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บทวิจารณ: ภาพรวมหนังสือ 
พระสงฆในประเทศไทยแบงเปน 2 ฝายคือพระปา (อรัญวาสี) และ  

พระบาน (คามวาสี) พระปาดำเนินชีวิตเปนอยูสัมพันธกับปาไม ภูเขา อาศัย
สภาพแวดลอม ความสงบจากปาเปนเครื ่องมือในการฝกกาย ฝกจิตใจใหถึง
อุดมการณสงูสุดในพระพุทธศาสนาคือความ “หลุดพนทุกข” คนไทยจึงนิยมเรียก
พระสงฆที่ดำรงชีวิตเยี่ยงนี้วา “พระปา” หนังสือ ชีวิตพระปา ไมเพียงแตอธบิาย
ถึงความเปนอยู การดำเนินชีวิต ความผูกพันธระหวางอาจารยลูกศิษย อุดมคติ
การอยูปา แตยังไดอธิบายกระบวนการการจะไปเปนพระปา การใชชีวิตประจำวัน
และเปาหมายสูงสุดของพระปา รวมถึงชาวบานที่เขาไปเกี่ยวของกับพระปาควร
ทำความเขาใจอยางไร อันจะไมทำใหวิถีพระปาเปลี่ยนแปลงความเปนตัวตน  
จนเสียเอกลักษณ 

หนังสือเรื่อง ชีวิตพระปา ที่เขียนโดยศาสตราจารย ดร.นายแพทยอวย 
เกตุสิงห เปนหนังสือที่เปดโลกทัศนและมุมมองผูอานไดเปนอยางดี อธิบายถึงวิถี
ชีวิตพระปา ซึ่งมีจารีตวิถีการเปนอยูอยางพุทธกาล  มีความพยายามในการที่จะ
รักษาจารีตประเพณีภายใตกรอบของพระธรรมวินัยโดยเนนความสงบเรียบงาย  
ซึ ่งอาศัยสภาพแวดลอมปาไมภูเขาถ้ำเปนอุปกรณในการฝกกายและจิตใจ   
มีธุดงควัตร 13 ขอ โดยเลือกบางขอมาใชในชีว ิตประจำวันอยางเขมงวด  
เชน การบิณฑบาตเปนประจำและฉันอาหารในบาตรมื้อเดียว เปนตน นำเอา 
ขอวัตรตามหมวดแหงพระวินัยมาเปนฐานฝกรางกายและจิตใจ เชน อาจริยวัตร 
(การดูแลอาจารย) อุปชฌายวัตร (การดูแลอุปชฌาย) เสนาสนะวัตร (การดูแล 
ที่อยูอาศัย) สหธรรมิกวัตร (การดูแลกันและกัน)  เปนเครื่องมือในการสราง 
ความรับผิดชอบ ทำใหจิตใจผูกเกี่ยวกับการปฏิบัติเหลานั้น  ในทุกอิริยาบถการ
เคลื ่อนไหวคือการฝกสติเพื ่อกอเกิดสมาธิ ในชีวิตประจำวัน ทุกกิจกรรมคือ 
การฝกสติทั ้งวันอยางเขมงวด  โดยมีเปาหมายคือการเอาชนะกิเลสซึ ่งฝงอยู  
ในจิตอยางเหนียวแนน  อันเปนการสืบตอสังสารวัฏ (การเวียนตาย เกิด) และทำให 
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เก ิดท ุกข ไม ส ิ ้นส ุด  การเอาชนะความย ึดม ั ่นน ี ้น ับเป นเป าหมายส ูงส ุดใน 
พระพุทธศาสนา  พระปาจึงเขมงวดและเอาจริงเอาจังในขอปฏิบัติ เพื่อเขาถึง 
แกนแทแหงพระพุทธศาสนาในมิติการฝกจิต 

หนังสือเลมนี ้เขียนโดย ศาสตราจารย ดร.นายแพทยอวย เกตุสิงห 
ศาสตราจารย ด านการแพทยจากมหาว ิทยาลัยมหิดล นักศ ึกษา ทุนจาก
มหาวิทยาลัยฮัมบวรค ประเทศเยอรมนี ไดรับการยกยองในวิชาหลายแขนง  
เชน แพทยแผนปจจุบัน แผนโบราณ พยาบาล เภสัชกรรม ทันตแพทย พลศึกษา 
กีฬา ศีลธรรมและสังคม ประดิษฐเครื ่องมือทางการแพทยและอุปกรณ  
การทดสอบกำลัง มีงานศึกษา คนควาวิจัย เขียนบทความวิชาการ การศาสนา 
และความรู ทั ่วไปไวมากมาย ศรัทธาในพระพุทธศาสนา อุปสมบทครั ้งแรก 
ที่วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ ครั้งที่สองวัยเกษียณเมื่ออายุ 77 ป ไดใชชีวิต 
แบบ “พระปา” ฝกกรรมฐานกับพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน)  
วัดปาบานตาด จังหวัดอุดรธานี ศิษยผ ู ใกลช ิดพระอาจารยมั ่น ภูริทตฺโต  
ผูชำนาญสมถวิปสสนากรรมฐาน หนังสือเลมบางนี้มีลักษณะคลายบันทึกสวนตัว 
หนาเพียง 45 หนา พิมพโดยสำนักพิมพชวนพิมพ เมื่อป พ.ศ. 2527 ประกอบ 
ไปดวย 12 หัวขอ ไดแก 1) พระปาคือใคร 2) การไปเปนพระปา 3) การอยูวัดปา 
4) กุฏิพระปา 5) ประชาธิปไตยและสังคมนิยมแบบพุทธ 6) การขบฉัน 7) แมขาว 
8) การอบรมและการฝกปฏิบัติ 9) ศีล 10) การภาวนา 11) อันตรายของพระปา 
และ 12) ความหวังของพระปา  

หนังสือเลมนี้ยังนำเสนอการเปนอยูของพระปาหลายหลากมิติ เชน การ
จะไปเปน “พระปา” จะตองทำความเขาใจอยางไร เมื ่อเขาไปอยูแลวตองทำ
ความรูสึกและมีความชัดเจนในเปาหมายอยางไร เชน พระปาเนนดำรงวิถีจารีต
แหงการฝกจิตตามแนวพระพุทธศาสนา  การเปนอยูปฏิบัติรวมกันกับคนอ่ืน
จะตองทำอยางไร การอดทนเอาชนะอุปสรรคทั้งกายและจิตจะตองทำอยางไร 
รวมทั ้งสะทอนใหเห็นสภาพแวดลอมตาง  ๆ ของบุคคล สิ ่งของ ขอปฏิบัติ 
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อันเปนการรักษาจารีตของพระปาทั ้งส วนประยุกตแลวและจารีต ดั ้งเดิม  
เชน การใชสายสะพายบาตร (ซึ ่งเดิมไมมี) ขนาดของบาตร การใชการดูแล 
จีวร บริขาร เปนตน ซึ่งยึดโยงอยูกับพระธรรมวินัย  

อีกประการหนึ่ง หนังสือเลมนี้ยังไดสะทอนบทบาทพระปาที่มีอิทธิพลตอ
สังคมไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันกษัตริยในมิติของที่พึ่งทางใจและการเมือง 
ในชวงป พ.ศ. 2520 ซึ่งมีความขัดแยงความคิดทางการเมืองในระบอบการปกครอง  
มีการตอสูเขนฆากันเองของคนในชาติ พระปาไดสรางความมั่นคงขั้นพื้นฐาน  
เชน สรางระบบสาธารณสุข โรงพยาบาล ถนนหนทาง ความเปนอยู อันเกิดจาก
การถายโอนผลกำลังศรัทธาไปถึงชุมชนจนเกิดความมั่นคงของสถาบันชาติ 

อยางไรก็ตาม หนังสือเลมนี้ก็ใหน้ำหนักความหวงใยในการปรับตัวรับรอง
ความเปลี่ยนแปลงของ “พระปา” ตอปจจัยภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งการที่ผูคน
นิยมทำบุญกับพระปามากข้ึนในทุกมิติ เชน ถวายเครื่องอุปโภคบริโภค ที่อยูอาศัย 
โบสถ วิหาร ซึ่งจะทำใหพระปายุคหลังเมา “ความสุข” อันเกิดจากลาภสักการะ
มากเกินไปจนทำใหเสีย “ความเปนพระปา” บิดเบี้ยวจากวิถีเดิมและไมหลงเหลือ
ผูรักษาจารีตและเปาหมายความในความเดิม 
 

จุดเดน  
หนังสือเลมบางนี้ถือเปนหนังสือหมวดความรู ทั ่วไปและการใชชีวิต   

มีคุณคาตอการอานอยางยิ่ง จะขอกลาวรายละเอียด ดังนี้ 

ประการที่ 1 การใชภาษา ผูเขียนใชภาษางาย ๆ สื่อสารตรง ๆ และ
ยังคงภาษาทองถิ ่นเพื ่อร ักษาความหมายของคำจำกัดความ เชน พระปา  
(พระกรรมฐาน พระอรัญวาสี) ผาขาว (คือคนที่ฝกตนเปนนาคจะกี่เดือนก็สุดแทแต) 
แมขาว (แมชี นุงหมชุดขาวสมาทานรับศีล 8 มีหนาที่ทำอาหารเปนหลัก และจิต
กายฝกจิต เชน พระปา) แมออก พอออก (อุบาสก อุบาสิกา) เปนตน แตก็ขยาย
ความหมายของคำนั้น ๆ และคนเหลานั้นทำหนาที่อะไร ทำไมจึงเรียกอยางนั้น
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เปนตน ทำใหผูอานไดเขาใจทุกประเด็น และถายทอดดวยภาษาเขียนที่ไมเปน
วิชาการจนเกินไป ทำใหผูอานเห็นภาพชัด 

ประการที่ 2  หนังสือเลมบางนี้มีคุณคาอยางยิ่งตอการอาน เพราะเปน
การสะทอนและดึงผูอานใหกลับไปสูอดีต ทำใหเห็นความคิดและวิถีชมุชน ความเปนอยู
ของพระปาในชวงปพุทธศักราช 2520 เห็นชวงเวลายากลำบากของคนอีสาน  
การคมนาคม การเปนอยู การใชชีวิต ปรากฏการณทางการเมือง และกระบวนการของ
พระปากับสถาบันการปกครอง เปนตน ทำใหเห็นพัฒนาการของชาติและคน 
ในชาติวาผานความลำบากอะไรบาง  

ประการที่ 3 หนังสือไดสะทอนปรากฏการณตาง ๆ ผานประสบการณ
จริงโดยการไปเปน “พระปา” จึงไดนำเสนอเหตุการณและหลักการดวยความ 
เปนหวง ขณะเดียวกันก็ไดชี้ขอควรปฏิบัติและปฏิบัติตนอยางไรในทุกมิติ   
เชน ผูจะไปเปนพระปาควรคิดอยางไร ควรเปนอยูอยางไร ผูที่เก่ียวของกับพระปา
ควรทำความเขาใจในขอปฏิบัติอยางไรบาง เปนตน โดยสรุปคือผูเขียนไดนำเสนอ
สวนท่ีเปนปญหาและแนะนำการปฏิบัติตนและการปฏิบัติตอพระปาที่ถูกตอง 

ประการที่ 4 หนังสือไดยกประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นกับชุมชนพระปา 
ในชวงเวลานั ้น และวิเคราะหแนวโนมที ่จะเกิดขึ ้นในอนาคตโดยคาดหมาย 
จากปรากฏการณประจักษ ซึ ่งมองดวยความหวงใยและไมละเลย อีกท้ัง 
มีสวนรวมในการวิพากษวิจารณแลวนำเสนอทางออกอยางเปนรูปธรรม 

ประการที ่ 5 หนังสือไดทำใหผู อ านเห็นปรากฏการณของพระปา  
(พระกรรมฐาน) ตองฝกอบรมตนอยางไร ตองฝกจิตอยางไร ตั้งแตตนทางคือ 
การจะเปนพระปา กลางทางระหวางที่อยู ดำเนินชีวิตในสำนักนั้น ๆ อยางไร  
ใชชีวิตอยางไร และปลายทางคือเปาหมายสูงสุดของพระปา ซึ่งเปนการฝกฝน
อบรมส วนบ ุคคลจนประสบความสำเร ็จและนำประสบการณการฝกนั้น  
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(ผานธุดงควัตรและขอปฏิบัติตาง ๆ) จึงนำผล “ความสุข” มาถายทอดสอนผูคน 
ในสังคมและขยายไปสูสังคมโลกดังปจจุบัน  

จุดดอย   
หนังสือเลมนี้ผู วิจารณมองวามีจุดดอยอยูบาง เนื่องจากเปนหนังสือ

เกี่ยวกับการใชชีวิตของพระสงฆวัดปาซึ่งจะตองอาศัยหลักการทั้งทางพระธรรม
และวินัย การตีความและความเขาใจมากซึ่งจะอธิบายใน 3 ประการ ดังนี้ 

ประการที่ 1 ผูวิจารณเห็นวาหนังสือเลมบางและเนื้อหานอยเกินไป 
เม่ือเปรียบเทียบกับประเด็นหัวขอที่ควรนำเสนอ เนื่องดวยเนื้อหาเก่ียวกับพระปา 
(พระกรรมฐาน) นั้นมีมากและหลากมิติซึ่งหนังสือควรเสนอมุมมองและเนื้อหา
กวางขวางมากข้ึน  

ประการที่ 2 หนังสือมีลักษณะคลายบันทึกสวนตัวและคอนขางบาง 
นอกจากนี้ยังจัดหมวดหมูเนื้อหากระจัดกระจายไมเปนขั้นตอน  อีกทั้งเนื้อหาใน
วิถีพระปาที่นำเสนอควรจะยึดโยงกับหลักการพระพุทธศาสนา  เชน ประเด็นที่
ยกขึ ้นมาพระพุทธเจาอนุญาตและใหทำอยางไร เปนตน และเทียบเคียงกับ
ปรากฏการณที่เปนอยู เชื ่อมโยงกับประวัติความเปนมาของพระปาในคร้ัง
พุทธกาล ครั้งสุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทร เปนตน  

ประการที่ 2 หนังสือไดทิ้งปมที่ควรขยายมากเกินไป เชน ประชาธิปไตย
และสังคมนิยมแบบพุทธในวัดปาหรือการทำสมาธิ ทำความเพียรของพระปา เพื่อ
วัตถุประสงคอะไร และมีกรรมวิธีในการปฏิบัติอยางไรบาง เปนตน ประเด็นสำคัญ
เหลานี้เปนสิ่งที่ตองขยายและทำความเขาใจอยางชัดแจง หนังสือไดนำเสนอเพียง
ปรากฏการณเฉพาะหนา เชน เปนประชาธิปไตยและสังคมนิยมโดยการยอมรับ
เขาหมูผานการอุปสมบทและการแจกอาหารอยางทั่วถึง เริ่มตนจากพระเถระ
สิ ้นสุดท่ีสามเณรตามลำดับ เปนตน ประเด็นเหลานี ้ควรทำความเขาใจและ
นำเสนออยางชัดแจงและเปนขั ้นตอน ควรชี ้ใหเห็นชัดวาเปนประชาธิปไตย
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อยางไร เปนสังคมนิยมเพราะเหตุผลใด หรือแมแตการฝกจิตภาวนาซึ่งเปนหัวใจ
การดำเนินชีวิตของพระปาจึงควรจะขยายและทำความเขาใจมากขึ้น 
 

บทสรุป  
หนังสือเรื่อง ชีวิตพระปา เปนหนังสือที่เปดโลกทัศนและมุมมองของ

ผูอาน ผูเขียนไดอธิบายจารีตและวิถีการดำเนินชีวิตการฝกอบรมตนของพระปา
อยางเปนขั้นตอน (แมจะสั้น ๆ) ตอนตนคือการจะไปเปนพระปา ตอนกลางคือ
การใชชีวิตเปนพระปาตองใชชีวิตอยางไร และตอนปลายคือเปาหมายสูงสุดของ
การเปนพระปา ผานการอบรมกายจิต เปนการขมวดวงจรการใชชีวิต 3 ชวง 
ใหเห็นภาพชัด โดยทั้ง 3 ชวงนั้นมีขอวัตร (ตามนัยแหงวินัยและวิถีพระปา )  
เปนกรอบกิจกรรมที่ตองปฏิบัติในชีวิตประจำวันคืออะไรบางและจะตองทำ
อยางไรภายใตการฝกตนและปฏิบัติตอสถานที่และบุคคลอื่น ในทุกกิจกรรม 
การเคลื ่อนไหวนับเปนการฝกสติอยางเขมขน เปนการฝกตนอยางเขมงวด 
เพื่อบรรลุเปาหมาย ภายหลังจึงนำความสำเร็จและประสบการณฝกกายฝกจิต 
(ความสุขแทจริง) นั้นมาบอกกลาวเปดเผย (เทศนา) ตอสังคมและสังคมโลกให
ปฏิบัติตาม อันเปนมุมแหงการยืนยันผลที่พระปาถือเปนหลักคือ “ตราบใด 
ที่ยังมีผูปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ตราบนั้นโลกก็ไมวางจากพระอรหันต” 

หลังจากไดอานหนังสือเลมนี ้ทำใหผ ู ว ิจารณ รู  เขาใจแนวคิดและ
อุดมการณการใชชีวิตของพระปา เขาใจความเปนอยูและเปาหมายสูงสุดที่พระปา
ปฏิบัติธุดงควัตรในการฝกตนตามจารีตแหงพระธรรมวินัย ผู วิจารณไดสรุป 
องคความรูที ่ไดรับจากหนังสือเลมนี้ 3 ประการคือ 1) ความเชื่อมั่นในความ 
เป นพระสงฆผ านการอบรมตนโดยกรอบว ิน ัยและว ัตรในพระพุทธศาสนา  
2) การฝ กกายและจ ิตต องอาศ ัยความกล าหาญและเด ็ดเด ี ่ยวอย างยิ่ง  
3) ความทุกขยากลำบากจะนำความสุขถาวรมาให 4) การเอาชนะโลก เอาชนะ
คนอื ่นไมย ิ ่งใหญเท ากับการเอาชนะกิเลสตน และทำงานเพื ่อส ังคมดวย 
ความเมตตา กรุณา 
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