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บทวิจารณ: ภาพรวมหนังสือ 
พระสงฆในประเทศไทยแบงเปน 2 ฝายคือพระปา (อรัญวาสี) และ  

พระบาน (คามวาสี) พระปาดำเนินชีวิตเปนอยูสัมพันธกับปาไม ภูเขา อาศัย
สภาพแวดลอม ความสงบจากปาเปนเครื ่องมือในการฝกกาย ฝกจิตใจใหถึง
อุดมการณสงูสุดในพระพุทธศาสนาคือความ “หลุดพนทุกข” คนไทยจึงนิยมเรียก
พระสงฆที่ดำรงชีวิตเยี่ยงนี้วา “พระปา” หนังสือ ชีวิตพระปา ไมเพียงแตอธบิาย
ถึงความเปนอยู การดำเนินชีวิต ความผูกพันธระหวางอาจารยลูกศิษย อุดมคติ
การอยูปา แตยังไดอธิบายกระบวนการการจะไปเปนพระปา การใชชีวิตประจำวัน
และเปาหมายสูงสุดของพระปา รวมถึงชาวบานที่เขาไปเกี่ยวของกับพระปาควร
ทำความเขาใจอยางไร อันจะไมทำใหวิถีพระปาเปลี่ยนแปลงความเปนตัวตน  
จนเสียเอกลักษณ 

หนังสือเรื่อง ชีวิตพระปา ที่เขียนโดยศาสตราจารย ดร.นายแพทยอวย 
เกตุสิงห เปนหนังสือที่เปดโลกทัศนและมุมมองผูอานไดเปนอยางดี อธิบายถึงวิถี
ชีวิตพระปา ซึ่งมีจารีตวิถีการเปนอยูอยางพุทธกาล  มีความพยายามในการที่จะ
รักษาจารีตประเพณีภายใตกรอบของพระธรรมวินัยโดยเนนความสงบเรียบงาย  
ซึ ่งอาศัยสภาพแวดลอมปาไมภูเขาถ้ำเปนอุปกรณในการฝกกายและจิตใจ   
มีธุดงควัตร 13 ขอ โดยเลือกบางขอมาใชในชีว ิตประจำวันอยางเขมงวด  
เชน การบิณฑบาตเปนประจำและฉันอาหารในบาตรมื้อเดียว เปนตน นำเอา 
ขอวัตรตามหมวดแหงพระวินัยมาเปนฐานฝกรางกายและจิตใจ เชน อาจริยวัตร 
(การดูแลอาจารย) อุปชฌายวัตร (การดูแลอุปชฌาย) เสนาสนะวัตร (การดูแล 
ที่อยูอาศัย) สหธรรมิกวัตร (การดูแลกันและกัน)  เปนเครื่องมือในการสราง 
ความรับผิดชอบ ทำใหจิตใจผูกเกี่ยวกับการปฏิบัติเหลานั้น  ในทุกอิริยาบถการ
เคลื ่อนไหวคือการฝกสติเพื ่อกอเกิดสมาธิ ในชีวิตประจำวัน ทุกกิจกรรมคือ 
การฝกสติทั ้งวันอยางเขมงวด  โดยมีเปาหมายคือการเอาชนะกิเลสซึ ่งฝงอยู  
ในจิตอยางเหนียวแนน  อันเปนการสืบตอสังสารวัฏ (การเวียนตาย เกิด) และทำให 



บทวิจารณหนังสือ                                    173 
 

 

เก ิดท ุกข ไม ส ิ ้นส ุด  การเอาชนะความย ึดม ั ่นน ี ้น ับเป นเป าหมายส ูงส ุดใน 
พระพุทธศาสนา  พระปาจึงเขมงวดและเอาจริงเอาจังในขอปฏิบัติ เพื่อเขาถึง 
แกนแทแหงพระพุทธศาสนาในมิติการฝกจิต 

หนังสือเลมนี ้เขียนโดย ศาสตราจารย ดร.นายแพทยอวย เกตุสิงห 
ศาสตราจารย ด านการแพทยจากมหาว ิทยาลัยมหิดล นักศ ึกษา ทุนจาก
มหาวิทยาลัยฮัมบวรค ประเทศเยอรมนี ไดรับการยกยองในวิชาหลายแขนง  
เชน แพทยแผนปจจุบัน แผนโบราณ พยาบาล เภสัชกรรม ทันตแพทย พลศึกษา 
กีฬา ศีลธรรมและสังคม ประดิษฐเครื ่องมือทางการแพทยและอุปกรณ  
การทดสอบกำลัง มีงานศึกษา คนควาวิจัย เขียนบทความวิชาการ การศาสนา 
และความรู ทั ่วไปไวมากมาย ศรัทธาในพระพุทธศาสนา อุปสมบทครั ้งแรก 
ที่วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ ครั้งที่สองวัยเกษียณเมื่ออายุ 77 ป ไดใชชีวิต 
แบบ “พระปา” ฝกกรรมฐานกับพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน)  
วัดปาบานตาด จังหวัดอุดรธานี ศิษยผ ู ใกลช ิดพระอาจารยมั ่น ภูริทตฺโต  
ผูชำนาญสมถวิปสสนากรรมฐาน หนังสือเลมบางนี้มีลักษณะคลายบันทึกสวนตัว 
หนาเพียง 45 หนา พิมพโดยสำนักพิมพชวนพิมพ เมื่อป พ.ศ. 2527 ประกอบ 
ไปดวย 12 หัวขอ ไดแก 1) พระปาคือใคร 2) การไปเปนพระปา 3) การอยูวัดปา 
4) กุฏิพระปา 5) ประชาธิปไตยและสังคมนิยมแบบพุทธ 6) การขบฉัน 7) แมขาว 
8) การอบรมและการฝกปฏิบัติ 9) ศีล 10) การภาวนา 11) อันตรายของพระปา 
และ 12) ความหวังของพระปา  

หนังสือเลมนี้ยังนำเสนอการเปนอยูของพระปาหลายหลากมิติ เชน การ
จะไปเปน “พระปา” จะตองทำความเขาใจอยางไร เมื ่อเขาไปอยูแลวตองทำ
ความรูสึกและมีความชัดเจนในเปาหมายอยางไร เชน พระปาเนนดำรงวิถีจารีต
แหงการฝกจิตตามแนวพระพุทธศาสนา  การเปนอยูปฏิบัติรวมกันกับคนอ่ืน
จะตองทำอยางไร การอดทนเอาชนะอุปสรรคทั้งกายและจิตจะตองทำอยางไร 
รวมทั ้งสะทอนใหเห็นสภาพแวดลอมตาง  ๆ ของบุคคล สิ ่งของ ขอปฏิบัติ 
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อันเปนการรักษาจารีตของพระปาทั ้งส วนประยุกตแลวและจารีต ดั ้งเดิม  
เชน การใชสายสะพายบาตร (ซึ ่งเดิมไมมี) ขนาดของบาตร การใชการดูแล 
จีวร บริขาร เปนตน ซึ่งยึดโยงอยูกับพระธรรมวินัย  

อีกประการหนึ่ง หนังสือเลมนี้ยังไดสะทอนบทบาทพระปาที่มีอิทธิพลตอ
สังคมไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันกษัตริยในมิติของที่พึ่งทางใจและการเมือง 
ในชวงป พ.ศ. 2520 ซึ่งมีความขัดแยงความคิดทางการเมืองในระบอบการปกครอง  
มีการตอสูเขนฆากันเองของคนในชาติ พระปาไดสรางความมั่นคงขั้นพื้นฐาน  
เชน สรางระบบสาธารณสุข โรงพยาบาล ถนนหนทาง ความเปนอยู อันเกิดจาก
การถายโอนผลกำลังศรัทธาไปถึงชุมชนจนเกิดความมั่นคงของสถาบันชาติ 

อยางไรก็ตาม หนังสือเลมนี้ก็ใหน้ำหนักความหวงใยในการปรับตัวรับรอง
ความเปลี่ยนแปลงของ “พระปา” ตอปจจัยภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งการที่ผูคน
นิยมทำบุญกับพระปามากข้ึนในทุกมิติ เชน ถวายเครื่องอุปโภคบริโภค ที่อยูอาศัย 
โบสถ วิหาร ซึ่งจะทำใหพระปายุคหลังเมา “ความสุข” อันเกิดจากลาภสักการะ
มากเกินไปจนทำใหเสีย “ความเปนพระปา” บิดเบี้ยวจากวิถีเดิมและไมหลงเหลือ
ผูรักษาจารีตและเปาหมายความในความเดิม 
 

จุดเดน  
หนังสือเลมบางนี้ถือเปนหนังสือหมวดความรู ทั ่วไปและการใชชีวิต   

มีคุณคาตอการอานอยางยิ่ง จะขอกลาวรายละเอียด ดังนี้ 

ประการที่ 1 การใชภาษา ผูเขียนใชภาษางาย ๆ สื่อสารตรง ๆ และ
ยังคงภาษาทองถิ ่นเพื ่อร ักษาความหมายของคำจำกัดความ เชน พระปา  
(พระกรรมฐาน พระอรัญวาสี) ผาขาว (คือคนที่ฝกตนเปนนาคจะกี่เดือนก็สุดแทแต) 
แมขาว (แมชี นุงหมชุดขาวสมาทานรับศีล 8 มีหนาที่ทำอาหารเปนหลัก และจิต
กายฝกจิต เชน พระปา) แมออก พอออก (อุบาสก อุบาสิกา) เปนตน แตก็ขยาย
ความหมายของคำนั้น ๆ และคนเหลานั้นทำหนาที่อะไร ทำไมจึงเรียกอยางนั้น



บทวิจารณหนังสือ                                    175 
 

 

เปนตน ทำใหผูอานไดเขาใจทุกประเด็น และถายทอดดวยภาษาเขียนที่ไมเปน
วิชาการจนเกินไป ทำใหผูอานเห็นภาพชัด 

ประการที่ 2  หนังสือเลมบางนี้มีคุณคาอยางยิ่งตอการอาน เพราะเปน
การสะทอนและดึงผูอานใหกลับไปสูอดีต ทำใหเห็นความคิดและวิถีชมุชน ความเปนอยู
ของพระปาในชวงปพุทธศักราช 2520 เห็นชวงเวลายากลำบากของคนอีสาน  
การคมนาคม การเปนอยู การใชชีวิต ปรากฏการณทางการเมือง และกระบวนการของ
พระปากับสถาบันการปกครอง เปนตน ทำใหเห็นพัฒนาการของชาติและคน 
ในชาติวาผานความลำบากอะไรบาง  

ประการที่ 3 หนังสือไดสะทอนปรากฏการณตาง ๆ ผานประสบการณ
จริงโดยการไปเปน “พระปา” จึงไดนำเสนอเหตุการณและหลักการดวยความ 
เปนหวง ขณะเดียวกันก็ไดชี้ขอควรปฏิบัติและปฏิบัติตนอยางไรในทุกมิติ   
เชน ผูจะไปเปนพระปาควรคิดอยางไร ควรเปนอยูอยางไร ผูที่เก่ียวของกับพระปา
ควรทำความเขาใจในขอปฏิบัติอยางไรบาง เปนตน โดยสรุปคือผูเขียนไดนำเสนอ
สวนท่ีเปนปญหาและแนะนำการปฏิบัติตนและการปฏิบัติตอพระปาที่ถูกตอง 

ประการที่ 4 หนังสือไดยกประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นกับชุมชนพระปา 
ในชวงเวลานั ้น และวิเคราะหแนวโนมที ่จะเกิดขึ ้นในอนาคตโดยคาดหมาย 
จากปรากฏการณประจักษ ซึ ่งมองดวยความหวงใยและไมละเลย อีกท้ัง 
มีสวนรวมในการวิพากษวิจารณแลวนำเสนอทางออกอยางเปนรูปธรรม 

ประการที ่ 5 หนังสือไดทำใหผู อ านเห็นปรากฏการณของพระปา  
(พระกรรมฐาน) ตองฝกอบรมตนอยางไร ตองฝกจิตอยางไร ตั้งแตตนทางคือ 
การจะเปนพระปา กลางทางระหวางที่อยู ดำเนินชีวิตในสำนักนั้น ๆ อยางไร  
ใชชีวิตอยางไร และปลายทางคือเปาหมายสูงสุดของพระปา ซึ่งเปนการฝกฝน
อบรมส วนบ ุคคลจนประสบความสำเร ็จและนำประสบการณการฝกนั้น  
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(ผานธุดงควัตรและขอปฏิบัติตาง ๆ) จึงนำผล “ความสุข” มาถายทอดสอนผูคน 
ในสังคมและขยายไปสูสังคมโลกดังปจจุบัน  

จุดดอย   
หนังสือเลมนี้ผู วิจารณมองวามีจุดดอยอยูบาง เนื่องจากเปนหนังสือ

เกี่ยวกับการใชชีวิตของพระสงฆวัดปาซึ่งจะตองอาศัยหลักการทั้งทางพระธรรม
และวินัย การตีความและความเขาใจมากซึ่งจะอธิบายใน 3 ประการ ดังนี้ 

ประการที่ 1 ผูวิจารณเห็นวาหนังสือเลมบางและเนื้อหานอยเกินไป 
เม่ือเปรียบเทียบกับประเด็นหัวขอที่ควรนำเสนอ เนื่องดวยเนื้อหาเก่ียวกับพระปา 
(พระกรรมฐาน) นั้นมีมากและหลากมิติซึ่งหนังสือควรเสนอมุมมองและเนื้อหา
กวางขวางมากข้ึน  

ประการที่ 2 หนังสือมีลักษณะคลายบันทึกสวนตัวและคอนขางบาง 
นอกจากนี้ยังจัดหมวดหมูเนื้อหากระจัดกระจายไมเปนขั้นตอน  อีกทั้งเนื้อหาใน
วิถีพระปาที่นำเสนอควรจะยึดโยงกับหลักการพระพุทธศาสนา  เชน ประเด็นที่
ยกขึ ้นมาพระพุทธเจาอนุญาตและใหทำอยางไร เปนตน และเทียบเคียงกับ
ปรากฏการณที่เปนอยู เชื ่อมโยงกับประวัติความเปนมาของพระปาในคร้ัง
พุทธกาล ครั้งสุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทร เปนตน  

ประการที่ 2 หนังสือไดทิ้งปมที่ควรขยายมากเกินไป เชน ประชาธิปไตย
และสังคมนิยมแบบพุทธในวัดปาหรือการทำสมาธิ ทำความเพียรของพระปา เพื่อ
วัตถุประสงคอะไร และมีกรรมวิธีในการปฏิบัติอยางไรบาง เปนตน ประเด็นสำคัญ
เหลานี้เปนสิ่งที่ตองขยายและทำความเขาใจอยางชัดแจง หนังสือไดนำเสนอเพียง
ปรากฏการณเฉพาะหนา เชน เปนประชาธิปไตยและสังคมนิยมโดยการยอมรับ
เขาหมูผานการอุปสมบทและการแจกอาหารอยางทั่วถึง เริ่มตนจากพระเถระ
สิ ้นสุดท่ีสามเณรตามลำดับ เปนตน ประเด็นเหลานี ้ควรทำความเขาใจและ
นำเสนออยางชัดแจงและเปนขั ้นตอน ควรชี ้ใหเห็นชัดวาเปนประชาธิปไตย
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อยางไร เปนสังคมนิยมเพราะเหตุผลใด หรือแมแตการฝกจิตภาวนาซึ่งเปนหัวใจ
การดำเนินชีวิตของพระปาจึงควรจะขยายและทำความเขาใจมากขึ้น 
 

บทสรุป  
หนังสือเรื่อง ชีวิตพระปา เปนหนังสือที่เปดโลกทัศนและมุมมองของ

ผูอาน ผูเขียนไดอธิบายจารีตและวิถีการดำเนินชีวิตการฝกอบรมตนของพระปา
อยางเปนขั้นตอน (แมจะสั้น ๆ) ตอนตนคือการจะไปเปนพระปา ตอนกลางคือ
การใชชีวิตเปนพระปาตองใชชีวิตอยางไร และตอนปลายคือเปาหมายสูงสุดของ
การเปนพระปา ผานการอบรมกายจิต เปนการขมวดวงจรการใชชีวิต 3 ชวง 
ใหเห็นภาพชัด โดยทั้ง 3 ชวงนั้นมีขอวัตร (ตามนัยแหงวินัยและวิถีพระปา )  
เปนกรอบกิจกรรมที่ตองปฏิบัติในชีวิตประจำวันคืออะไรบางและจะตองทำ
อยางไรภายใตการฝกตนและปฏิบัติตอสถานที่และบุคคลอื่น ในทุกกิจกรรม 
การเคลื ่อนไหวนับเปนการฝกสติอยางเขมขน เปนการฝกตนอยางเขมงวด 
เพื่อบรรลุเปาหมาย ภายหลังจึงนำความสำเร็จและประสบการณฝกกายฝกจิต 
(ความสุขแทจริง) นั้นมาบอกกลาวเปดเผย (เทศนา) ตอสังคมและสังคมโลกให
ปฏิบัติตาม อันเปนมุมแหงการยืนยันผลที่พระปาถือเปนหลักคือ “ตราบใด 
ที่ยังมีผูปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 ตราบนั้นโลกก็ไมวางจากพระอรหันต” 

หลังจากไดอานหนังสือเลมนี ้ทำใหผ ู ว ิจารณ รู  เขาใจแนวคิดและ
อุดมการณการใชชีวิตของพระปา เขาใจความเปนอยูและเปาหมายสูงสุดที่พระปา
ปฏิบัติธุดงควัตรในการฝกตนตามจารีตแหงพระธรรมวินัย ผู วิจารณไดสรุป 
องคความรูที ่ไดรับจากหนังสือเลมนี้ 3 ประการคือ 1) ความเชื่อมั่นในความ 
เป นพระสงฆผ านการอบรมตนโดยกรอบว ิน ัยและว ัตรในพระพุทธศาสนา  
2) การฝ กกายและจ ิตต องอาศ ัยความกล าหาญและเด ็ดเด ี ่ยวอย างยิ่ง  
3) ความทุกขยากลำบากจะนำความสุขถาวรมาให 4) การเอาชนะโลก เอาชนะ
คนอื ่นไมย ิ ่งใหญเท ากับการเอาชนะกิเลสตน และทำงานเพื ่อส ังคมดวย 
ความเมตตา กรุณา 



178            พระมหาปุณณสมบตัิ ปภากโร และ ประทีป พืชทองหลาง 
 

 

รายการอางอิง 
ภาษาไทย 
อวย เกตุสิงห. (2527). ชีวิตพระปา. กรุงเทพฯ: ชวนพิมพ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


