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บทคัดยอ 

ประเทศไทยมีบทเรียนความสำเร็จในเร ื ่องการพัฒนาการทองเที ่ยว 
แตในขณะเดียวกันก็ยังมีผลกระทบที่มาจากการทองเที่ยวที่พัฒนาไปอยางลนเกิน
โดยไมมีการกำกับดูแล แมในระยะตอมา จะมีการสงเสริมการทองเที ่ยวที ่เนน
คุณภาพและเอื้อประโยชนตอชุมชนและสิ่งแวดลอม แตในหลายกรณี ชุมชนเปน
เพียงฉากหลังของการทองเที่ยวและนักทองเที่ยวไดแตเพียงเปลี่ ยนสถานที่เที่ยว 
ไปเรื่อย ๆ แตไมไดเรียนรูเกี่ยวกับวิถีวัฒนธรรมของชุมชน  โจทยวิจัยคือทำอยางไร 
ที่จะทำใหชุมชนเปนมากกวาฉากหลังการทองเที่ยว  และทำอยางไรใหกิจกรรม  
การทองเที่ยวยอนกลับมาสงเสริมแนวทางการอนุรักษในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
วิถีวัฒนธรรมชุมชนท่ีมีพื้นฐานอยูบนแนวคิดและปรัชญาการอนุรักษอยูแลว 

บทความนี้มีเปาหมายคือการอธิบายกระบวนการนำแนวคิดการทองเที่ยว 
เชิงสรางสรรคมาพัฒนาเนื้อหาสาระที่ทำใหนักทองเที่ยวหรือคนภายนอกไดเรียนรู
ถึงวิถีชีวิตอันทำใหชุมชนอยูอาศัยสอดคลองกับธรรมชาติ  โครงการนี้ใชวิธีการ
ทบทวนเอกสาร การเก็บขอมูลภาคสนาม การสัมภาษณเจาะลึกบุคคลในชุมชน 
การสัมภาษณกลุม เนนที่ผูอาวุโส ผูนำ และคนรุนใหมที่สนใจเรื่องราวของชุมชน  

การนำขอมูลมาวิเคราะหเพื ่อวางจุดสนใจและเสนทางการทองเที ่ยว 
เชิงสรางสรรค  และพัฒนาคูมือทองเที่ยวที่นำเสนอประสบการณและกระตุนใหเกิด
การทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูและการเคารพวัฒนธรรมทองถิ่น แตในขณะเดียวกัน 
ก็เขาใจถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมและการปรับตัวของชุมชน 
ความสรางสรรคอีกประการคือการใหคนในชุมชนมีโอกาสบอกเลาเรื ่องราว 
ประสบการณและความสำคัญของแหลงธรรมชาติจากมุมของชุมชนเอง   
คำสำคัญ: การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค, วิถีการอนุรักษ, ชนพื้นเมือง, กะเหร่ียงโปว, 
ชุมชนแกนมะกรูด 
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Abstract  
 Thailand has lessons on tourism development success, but at  

the same time, there are still shortcomings resulted from over- tourism and 
misdirected development.  Recently, tourism that emphasizes quality and 
benefits to the community and environment have been promoted; but  
in many cases, communities are just the backdrop of tourism, and tourists 
only change destinations to visit but rarely learn about the community ways 
of life.  

The research aims to explain the process whereby the concept  
of creative tourism was used to develop tourism content and activities  
that foster cultural respect and enhance conservation, especially where 
community culture is already based on the philosophy of conservation.  
The research team selected Pwo Karen communities in Kaen Makrut 
Subdistrict, Ban Rai District, Uthai Thani Province as the research site.   The 
methods used include documentary review, field data collection, In- depth 
and group interviews with the elders, the leaders, and others interested in 
community stories.  

This research compiles the data to create points of interest, tourism 
routes, and travel guides that encourage tourists to learn to see the value  
of culture of conservation while understand the conditions of socio- cultural 
change and community adaptation.  Another creative move is to give  
the community the opportunity and the voice to tell their own stories.   
Keywords:  creative tourism, conservation way of life, indigenous peoples, 
Pwo Karen, Kaen Makrut community 
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1. บทนำ 
ประเทศไทยถือวาเปนประเทศที ่ประสบความสำเร็จอยางสูงในการ

สงเสริมการทองเที่ยว ทำใหเกิดรายไดเขาประเทศ เกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
แตที่ผานมายังไมไดมีการประเมินผลกระทบทางสังคมมากนัก เชน การสงเสริม
การทองเที่ยวสงผลกระทบตอชุมชนและวัฒนธรรมทองถิ่น การนำเอาวัฒนธรรม
มาขาย (commoditization of culture) การลดทอนใหพหุวัฒนธรรมเหลือเพียง
ว ัฒนธรรมเดี ่ยว (mono-culturalism) การทองเที ่ยวทำใหเก ิดการลงทุน 
ดานธุรกิจและการกอสรางในอุตสาหกรรมทองเที่ยวอยางมากมาย แตการลงทุน
ดานทรัพยากรมนุษยและดานสังคมวัฒนธรรมกลับมีนอยมาก และใชเวลา
ยาวนานกวาจะเห็นผล เพราะหลายภาคสวนเลือกใชตัวชี้วัดที่เรงเอาผลลัพธ  
ระยะสั้น 

ที่ผานมา การศึกษาเรื่องการทองเที่ยวเนนที่มุมของการบริหารจัดการ 
(managerial approach) เนนการตลาดและการสนองตอความตองการของ
นักทองเที่ยว ฯลฯ แตใหความสำคัญกับผูคนในทองถิ่นหรือ “ผูถูกทองเที่ยว” 
นอยมาก การเติบโตของการทองเท่ียวอยางไรระเบียบทำใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม 
และผูที่รับผลกระทบมากที่สุดคือคนในทองถิ่น เพราะนักทองเที่ยวเปนเพียงผูที่
ผานมาและใชทรัพยากรตาง ๆ เร่ืองนี้แมวาจะไมใชปญหาเรงดวน แตถาปลอยให
การทองเที่ยวเติบโตไปโดยไรทิศทาง มองขามความสำคัญดานประวัติศาสตร -
วัฒนธรรมของชุมชน ขาดการพิจารณาถึงผลกระทบการทองเที่ยวตอชุมชน -
สังคมทองถิ่น รวมทั้งขาดการควบคุมดูแลที่ เหมาะสมแลว ก็อาจยากที่จะแกไข
ฟนฟู เพราะทุนทางวัฒนธรรม-สังคมจะคอย ๆ ถูกทำลายไป หรือถูกนำไปใช  
ในแงของสินคาเทานั้น สถานการณปญหาดังกลาวไมมีการสำรวจเชิงปริมาณ 
ในทางกลับกัน ผลดีของการทองเที ่ยวกลับมีการศึกษาวิจัยและเก็บขอมูล 
เชิงปริมาณเพราะเปนสิ่งที่เห็นและนับไดงายกวา อยางไรก็ดี ประเด็นผลกระทบ
ของการทองเที่ยวตอคุณคาเชิงสังคมวัฒนธรรมเริ่มไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นบาง
ตั้งแตมีบทความเรื่อง “The Effects of Tourism on Socio-cultural Values” 
โดย UNESCO ในป ค.ศ. 1976 (พ.ศ. 2519) 
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แนวคิดใหม ๆ เชน แนวคิดเกี ่ยวกับการทองเที ่ยวเชิงสรางสรรค  
ได พยายามเบี ่ยงต ัวออกไปจากการทองเท ี ่ยวแบบเด ิมที ่อาศ ัยแต เพ ียง 
ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ทุนเงินตรา หรืออาศัยแรงงานราคาถูก แตจะเนนท่ี
ประสบการณ โดยสงเสริมปฏิสัมพันธและการแลกเปล่ียนเรียนรู-การรวมกิจกรรม
ระหวางนักทองเที ่ยวและเจาบานหรือผูถูกทองเที ่ยว การสรางความเขาใจ  
ทางวัฒนธรรม และการสรางโอกาสพัฒนาศักยภาพในการสรางสรรคเชิง
ศิลปวัฒนธรรมรวมกัน ความจริงแทในกระบวนการผลิตหรือในประสบการณ
ทองเที่ยว (สุดแดน วิสุทธิลักษณ และคณะ, 2556) ชุมชนและสังคมจึงจะมีสวน
กำหนดแนวทางการทองเที่ยวรวมทั้งรับประโยชนจากการทองเที่ยวอยางทั่วถึง
และเปนธรรมมากข้ึน 

คณะวิจัยไดเลือกชุมชนกะเหรี่ยงที่มีวัฒนธรรมในการอยูในพื้นที่อนุรักษ
และการรักษาปา โดยไดเล ือกชุมชนในตำบลแกนมะกรูด อำเภอบานไร  
จังหวัดอุทัยธานี เปนกรณีศึกษา โครงการนี ้เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค และแนวคิดวัฒนธรรม
แหงการอนุรักษธรรมชาติ (ซึ่งแฝงอยูในวิธีคิดและแนวปฏิบัติของชุมชนกะเหรี่ยง 
แกนมะกรูด) หลังจากนั้นจึงศึกษาการเลือกเฟนและผสมผสานระหวางวิถีดั้งเดิม/
ภูมิปญญาทองถ่ินกับวิถีสมัยใหมและความรูจากภายนอก และคนหาแนวทางการ
ทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที่จะตอยอดใหเกิดการพัฒนาบนฐานเดิม โดยเนนเชื่อมโยง
การสืบทอดความคิดความเชื่อที่ทำใหชุมชนรักษาปาและทรัพยากรธรรมชาติไวได 
ในขณะที ่น ักทองเที ่ยวที ่เขามาก็ไดเรียนรู และเห็นคุณคาความหมายของ
วัฒนธรรมชุมชน ผลผลิตของงานคือเอกสารสื่อความหมายเพื่อการทองเที่ยวที่
เชื ่อมโยงความหลากหลายทางวัฒนธรรมของการอนุรักษกับการทองเที ่ยว  
เชิงสรางสรรค 
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2. กรอบแนวคิด พื้นที่ศึกษาวิจัย และการทบทวนวรรณกรรม 

2.1 การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค 
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคเปนสวนหนึ่งของแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรค 

ซึ ่งเปนการผลิตทางเศรษฐกิจที ่ใช นวัตกรรม จินตนาการ และความรู เพื่อ 
การพัฒนาและสรางมูลคาเพิ่ม คือเปนการสงเสริมใหเศรษฐกิจสังคมเจริญขึ้นโดย 
ไมตองอาศัยแตเพียงทุนแบบเดิม ๆ เทานั้น (Howkins, 2007, 2001)  

นักวิชาการคนสำคัญที่มีอิทธิพลตอแนวคิดการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค
คือ Greg Richards (2011) ซึ ่งไดเช ื ่อมโยงการทองเที ่ยวเชิงสรางสรรคกับ 
“อุตสาหกรรมสรางสรรค” (Creative Industries) และ “เศรษฐกิจสรางสรรค” 
(Creative Economy) เรื่องนี้เกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่นตรงที่วานักทองเที ่ยว  
จะมีประสบการณกับคนในชุมชน โดยไดรับรู และเรียนรูเกี ่ยวกับวิถีทองถิ่น
โดยเฉพาะอยางยิ่งการไดรับรูคุณคาของมรดกทางศิลปวัฒนธรรม (Richards & 
Wilson, 2006, 2007) ซึ่งในบริบทของไทย ไดใชเรื่องการทองเท่ียวสรางสรรคใน
การพัฒนาชุมชนและสนับสนุนใหเกิดความภาคภูมิใจในทองถิ่น แตสำหรับ 
Richards & Wilson แลว การที่นักทองเท่ียวไดมีประสบการณตรงและมีสวนรวม
ในกิจกรรมหรือวิถีประจำวันกับผูคนในชุมชนจะทำใหหันมารูจักตัวตนของตนเอง
ยิ่งขึ้น รวมทั้งยังเปนโอกาสพัฒนาทักษะและจินตนาการในทางสรางสรรคอีกดวย 
ในระยะตอมา องคกรระหวางประเทศ เชน UNESCO & UNDP (2013) ไดเนน
เร ื ่องว ัฒนธรรมที ่ข ับเคล ื ่อนการพัฒนา ซึ ่งก ็ไม ได ม ุ งท ี ่การสร างรายได  
แตเพียงอยางเดียว แตเนนวัฒนธรรมในฐานะบอเกิดของความคิดสรางสรรคและ
การตอยอดความคิดนั้น ๆ 

อยางไรก็ดี การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคจะตองมีแนวคิดที่เนน
การเฝ าระวังและปองกันผลกระทบที ่จะเกิดขึ ้นตอชุมชนและวัฒนธรรม 
ที ่เปราะบาง รวมทั ้งสรางสำนึกรวมของสังคมตอโลกแหงการบริโภคดวย  
หนังสือ เชน “Is the Sacred for Sale: Tourism and Indigenous Peoples” 
โดย Alison Johnston (2005) ใหขอคิดที่ดีเกี่ยวกับการทองเที่ยวที่นำโดยธุรกิจ
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เอกชนหรือแมแตบรรษัทขามชาติ และการสราง ความอยาก-ความตองการใหกับ
นักทองเที่ยวซึ่งเปน “ผูบริโภค” โดยเฉพาะอยางยิ่งมุมมองท่ีวาการเดินทางทองเท่ียว
และพักผอนเปน “อิสรภาพ” (freedom) หรือเปน “สิทธิ” (right) ของทุกคน
แทนที่จะเปนสิทธิพิเศษ (privilege) ที่ตองใชอยางระมัดระวัง  

ยิ่งไปกวานั้น ตรรกะของโลกแหงการบริโภค เชน “ยิ่งบินบอยยิ่งไดแตม” 
“ยิ่งจายผานบัตรเครดิตมากยิ่งไดสวนลด” ก็ยิ่งทำใหเกิดการตลาดที่ชักนำให
ผูบริโภคหรือนักทองเที่ยวยิ่งจับจาย เดินทางทองเที่ยวเพื่อแสวงหาประสบการณ
แปลกใหม (Hall, 2013) โครงการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคบนฐาน
วัฒนธรรมของการอนุรักษนี้จึงจะพยายามนำเสนอ “ประสบการณแปลกใหม” 
ในอีกแงมุมหนึ่งที่ไมจำเปนตองเนนการใชจายหรือการบริโภคที่มากมาย แตเปน
ประสบการณที่จะทำใหเกิดการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูและการเคารพวัฒนธรรม
ทองถิ่น    
 

2.2 แนวคิดเรื่องวัฒนธรรมแหงการอนุรักษธรรมชาติ 
ในขณะที่แนวคิดการทองเที่ยวสรางสรรคจะชวยในการวางแนวทางให

การทองเที่ยวเนนประสบการณทองถิ่น คณะวิจัยไดใหความสำคัญกับอีกแนวคิด
หนึ่งที่จะเอื้อใหการทองเที่ยวพัฒนาไปบนฐานวัฒนธรรมที่เนนธรรมชาติและ
ความยั่งยืน แนวคิดเรื ่องวัฒนธรรมแหงการอนุรักษธรรมชาติ  (culture of 
conservation) ใหความสำคัญกับชุมชนพ้ืนเมือง/ทองถิ่นที่มีระบบจารีตประเพณี
ที่แทรกเอาเร่ืองการดูแลรักษาธรรมชาติไวในวิถีชีวิตประจำวัน  

งานวิชาการเกี ่ยวกับชุมชนทองถิ ่นและวัฒนธรรมแหงการอนุรักษ
ธรรมชาติมีเปนจำนวนมาก นักนิเวศวิทยา Gadgil, Berkes & Folke (1993) 
เขียนเร่ืองความรูของชนพ้ืนเมืองกับการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ หรือ 
“Indigenous Knowledge for Biodiversity Conservation” วาความรูเหลานี้
ถายทอดจากรุนสูรุนและมีธรรมเนียมในการควบคุมการใชทรัพยากร อันตางจาก
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กฎระเบียบสมัยใหมเพราะความรูนั้นสั่งสมจากประสบการณ และการเคารพกติกา
ธรรมเนียมดังกลาวนั้นถายทอดผานความเชื่อ พิธีกรรม และขนบประเพณีทางสังคม 

งานของ Fikret Berkes นักนิเวศวิทยาประยุกตชาวแคนาดามักจะ 
พูดถึงความรูนิเวศพื้นบาน (traditional ecological knowledge) ในบทความ
เร ื ่อง “Rethinking Community-Based Conservation” (Berkes, 2004) โดย
Berkes พูดถ ึงจร ิยธรรมแหงการอน ุร ักษ ข ามว ัฒนธรรม ( cross-cultural 
conservation ethic, cross-cultural philosophy of conservation) ซึ ่งเปด
พื้นที่ใหกับการนิยามการอนุรักษไดอยางหลากหลายมากขึ้น แทนที่จะติดกับดัก
ความคิดของการอนุรักษแบบตำราตะวันตกอยางเดียว หรือดำเนินการโดย
ผูเชี ่ยวชาญหรือเจาหนาที่รัฐเพียงฝายเดียว ซึ่งฝายหลังมักจะมองมนุษยกับ
ธรรมชาติอยูกันอยางแยกสวน การจัดการรวมจะเปนการสรางการมีสวนรวม 
แบงป นอำนาจและความรับผิดชอบระหวางหลายภาคสวน ไมใช แคการ
ปรึกษาหารือหรือมีสวนรวมแบบเฉื่อยชา (passive participation) นอกจากนั้น 
ทำใหเกิดการเรียนรูเรื่องการดูแลรักษารวมกัน และสรางความไวเนื้อเชื่อใจกัน 

ตอมา แนวคิดของการอนุร ักษพ ื ้นที ่ธรรมชาติร วมกันที ่ เร ียกวา 
“management of the commons” ไดรับการยอมรับและสะทอนใหเห็นถึง
ความหลากหลายของรูปแบบการบริหารจัดการธรรมชาติของชุมชน ไมวาจะเปน
ปา ชายฝงและทะเล ทุงเลี ้ยงสัตว แมน้ำลำธาร และน้ำในระบบชลประทาน
ทองถิ ่น การบริหารจัดการนี ้หมายถึงการทำงานรวมกันของชุมชนและ  
การสืบทอดระบบ รูปแบบ และสถาบันทางสังคมวัฒนธรรม ซึ่งบางแหงดำรงอยู
และสืบมาเปนเวลานับรอยป งานของ Elenor Ostrom (1990) เรื ่องเกี่ยวกับ
ทรัพยากรรวมหรือ the commons ไดแสดงใหเห็นปจจัยที่ทำใหการบริหาร
จัดการทรัพยากรรวมเปนไปไดในหลาย ๆ ชุมชนท่ัวโลก  

คำสำคัญขางตน ไมวาจะเปนเรื่องความรูพื้นบาน จารีตประเพณีในการ
อนุรักษธรรมชาติ การสืบทอดวัฒนธรรมจากรุนสูรุน กระบวนการมีสวนรวมใน
การจัดการทรัพยากรที ่มีรวมกัน และการผสมผสานแนวคิดและปฏิบัติ การ
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สมัยใหมที่เนนเรื่องการอนุรักษทำใหเห็นถึงความซอนเหลื่อมของประเด็นเหลานี้ 
และชี้ใหเห็นวาการทองเที่ยวมิไดเปนเพียงจัดโครงสรางพื้นฐานและบริการให
นักทองเที่ยวเทานั้น แตการพัฒนาการทองเที่ยวยังตองตั้งอยูบนความเขาใจถึง
วัฒนธรรมจารีตของชุมชน เพื่อที่กิจกรรมตาง ๆ จะไมไปลดทอนคุณคาและ
ความหมาย แตตอยอดและสรางเสริมตนทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู 

เมื ่อมองผานกรอบแนวคิด “การทองเที ่ยวเช ิงสรางสรรค” และ 
“วัฒนธรรมแหงการอนุรักษธรรมชาติ” แลว จะเห็นไดวาการทองเที่ยวชุมชน 
ที่ผาน ๆ มานั้น มักจะเนนเรื ่องการทองเที่ยวที่ “มอง” หรือเพียงแค “เห็น” 
วัฒนธรรมทองถิ่น แตไมได “คิด” ผานวัฒนธรรมทองถิ่น ซึ่งประเด็นสำคัญคือ
การคิดและเขาใจถึงความลึกซึ้งของวิถีชีวิตที่อยู กับธรรมชาติและดูแลรักษา
ธรรมชาตินั ้นจำตองอาศัยการสื่อความหมาย การเรียนรูผานการพูดคุยและ 
ลงมือทำหรือไดสัมผัสสวนหนึ่งของวิถีชีวิตนั้น ซึ่งงานวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มุงให
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคปรับเปลี่ยนทิศทางใหมหรือสรางทางเลือกใหกับ 
การทองเที่ยวชุมชนแกนมะกรูด 
 

2.3 พื้นที่ศึกษาวิจัย 

คณะวิจัยเลือกชุมชนกะเหรี่ยงโปวในตำบลแกนมะกรูด อำเภอบานไร 
จังหวัดอุทัยธานี เปนกรณีศึกษาเรื่องการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคและวัฒนธรรม
แหงการอนุรักษ  ตำบลแกนมะกรูดแบงเขตการปกครอง ออกเปน 4 หมูบาน  
ประกอบดวย หมู  1 บานใต  หมู  2 บานคลองเสลา (ตะละเซ ิ ่ง) หมู  3  
บานใหมคลองอังวะ และหมู 4 บานอีมาดอีทราย มีจำนวนประชากรรวมกนักวา 
2,000 กวาคน ทั้งนี้ ประชากรสวนใหญที่อาศัยในหมู 1 , 2 และ 4 สวนใหญเปน
ชาวกะเหร่ียง ทุกวันนี้ยังคงพูดภาษากะเหรี่ยงในชีวิตประจำวัน  

หนวยทองถิ่นที่ดูแลพื้นที่คือ องคการบริหารสวนตำบลบานไร (ขณะท่ี
เขียนบทความนี้ยังไมมีองคการบริหารสวนตำบลแกนมะกรูด) ชาวบานสวนหนึ่ง
ใหความเห็นวาการบริหารจัดการตาง ๆ รวมทั้งการจัดงบประมาณทำไดยากและ
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บางโครงการยังไมสอดคลองกับความตองการของชุมชนนัก เพราะไมมีองคกร
ทองถิ่นที่ดูแลบริหารจัดการตำบลนี้โดยตรง2 (ประกาศกระทรวงมหาดไทย, 2547) 

ชาวกะเหรี่ยงแกนมะกรูดก็เชนเดียวกับผูคนในชุมชนพื้นเมืองหลายชุมชน 
ที่ถูกอพยพโยกยายจากถิ่นฐานเดิม เปนการปรับเปลี่ยนที่มาจากนโยบายหรือ
โครงสรางเชิงระบบ แมวาแกนมะกรูดจะถือเปน “บานใหม” ของชาวกะเหรี่ยง
สวนใหญเพราะชาวบานอพยพมาจากพื้นที่โดยรอบหลังจากยุคแหงความขัดแยง
เชิงอุดมการณ แตชาวกะเหรี่ยงที่นี่ก็สืบทอดพิธีตาง  ๆ ที่เกี่ยวกับการอนุรักษ
ธรรมชาติแมวาจะเปนประเพณีที่พัฒนาขึ้นมาใหม เชน การสืบชะตาผืนปา  
ซึ่งเปนพิธีสำคัญจัดขึ้นปละครั้งที่มอตาจอย ซึ่งมีลำธารที่ชาวกะเหรี่ยงเรียกวา  
หวยกระสุน และมีตนพระเจาหาพระองคขนาดใหญ 3 ตน โดยตนที่ใหญที่สุด 
ไดรับการประกาศใหเปน “รุกขมรดก” ของแผนดิน   (ประกาศกรมสงเสริม
วัฒนธรรม, 2561) 

การโยกยายออกจากพื้นที ่อยู อาศัยเดิม ประกอบกับแรงกดดันดาน
เศรษฐกิจสังคมทำใหชุมชนเลิกทำไรหมุนเวียนและหันมาปลูกสวนผสมและ 
พืชเชิงเดี่ยว โดยมีหนวยงานและองคกรตาง ๆ เขามาสนับสนุนเรื่องอาชีพเสริม  
ในขณะเดียวกัน ชุมชนยังพอจะรักษาวิถีที่อยูรวมกับปาได เพราะปาแถบนั้นเปน
ปาสงวนชายขอบหวยขาแขง ดังนั้น ชุมชนจึงคอย ๆ พัฒนาการทองเที่ยวในชวง
ฤดูหนาวประมาณเดือนธันวาคม-มกราคม โดยมีการปลูกพืชเมืองหนาว ดอกไม 
ผักสลัด และขาว เพื่อนำมาขายในตลาดฤดูการทองเที่ยว  (ประชาชาติธุรกิจ
ออนไลน, 2560) 

 
 

 
2
 ประกาศกระทรวงมหาดไทยเรื่อง “การยุบรวมสภาตำบลกับองคการบริหารสวนตำบล” ลงวันที่  

24 กันยายน พ.ศ. 2547 ภายใตหัวขอที่ 21 ระบุวาใหยุบรวมสภาตำบลแกนมะกรูด กับองคการ
บริหารสวนตำบลบานไร  ซ่ึงทำใหการบริหารจัดการในตำบลแกนมะกรูดนั้นดำเนินการโดยองคการ
บริหารสวนตำบลบานไร  
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2.4 การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับชุมชน 

ในการทำความเขาใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงของชุมชนและบทบาทใน  
การทองเที่ยวนั้น คณะวิจัยไดทบทวนเอกสารตาง ๆ เกี่ยวกับชุมชนแกนมะกรูด 
และพบวามีเอกสารที ่แบ งออกไดเปน 2 ชวงเวลา ในชวงแรก คือช วงป  
พ.ศ. 2523-2553 (ค.ศ. 1980-2000) งานวิจัยหลัก ๆ เปนงานของทีมวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยโคเปนเฮเกน ซึ่งไดลงพื้นที่เก็บขอมูลภาคสนามในแนวมานุษยวิทยา
ตั ้งแตป  พ.ศ. 2513-2514 (ค.ศ. 1970-1972) และไดว ิจ ัยเพื ่อต ิดตามการ
เปลี่ยนแปลงอีกในป พ.ศ. 2519 (ค.ศ. 1976) และป พ.ศ. 2523 (ค.ศ. 1980) 
นอกจากนี้ มีงานเพียงไมกี่ชิ้นที่เกี่ยวกับชุมชนแกนมะกรูด ในชวงที่สอง ตั้งแต 
ป พ.ศ. 2554-ปจจุบัน เริ่มมีงานวิชาการเกี่ยวกับแกนมะกรูดเพิ่มขึ้น ทั้งในเรื่อง
วัฒนธรรมทางการเมือง การมีสวนรวมของประชาชน เร่ืองหัตถกรรมผา เร่ืองของ
ความเชื่อและพิธีกรรม และเร่ืองการทองเท่ียว  

Kirsten Ewers Andersen หนึ่งในนักวิจัยทีมเดนมารกไดเขียนบทความไว
เช  น  “Two Indigenous Karen Religious Denominations” (1981/2524)  
ใหขอมูลชีวิตของชาวกะเหรี่ยงในชวงป พ.ศ. 2523-2533  ซึ่งหมูบานยังมีขนาดเล็ก 
ประมาณ 2-40 หลัง ใชช ีว ิตโดยการลาสัตวในปาและการทำไรหมุนเวียน  
ชาวกะเหรี่ยงสวนใหญที่นี่สืบเชื้อสายมาจากกลุมที่โยกยายมาจากทวายเมื่อกวา 
200 ปกอน และตอมาก็โยกยายจากปาหวยขาแขงมาตั้งหลักปกฐานบริเวณนี้ 
บทความนี้วิเคราะหความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงที่สามารถจะแบงออกไดเปน  
2 กลุมหลัก 

บทความเรื ่อง “Deference for the Elders and Control over the 
Younger among the Karen in Thailand” (1980/2523) ใหขอมูลเกี ่ยวกับ
การเคารพตอผูอาวุโสในสังคมกะเหรี่ยงและการควบคุมทางสังคม เนื่องจากการท่ี
มีวัยอาวุโสที่ทรงความรูนั้นเปนที่เคารพในสังคมกะเหรี่ยง Andersen จึงวิเคราะห
ความรูวามีหลายประเภท เชน ความรูเกี ่ยวกับการผลิต/ความรูเชิงเทคนิคที่
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เกี ่ยวของกับระบบนิเวศ ความรูเกี ่ยวกับประวัติความเปนมา ความรูเกี ่ยวกับ
พิธีกรรม ฯลฯ  

วิทยานิพนธของพระมหาสุนทร จตุรพิธสุภาพ (2556) สาขารัฐศาสตร 
ใหภาพการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทางการเมืองของชาวไทยเช้ือสายกะเหร่ียง
ที ่ตำบลแกนมะกรูด โดยใชการเมืองในระบอบประชาธิปไตยเปนกรอบใน 
การว ิเคราะหระบบราชการที ่ เข ามาทำใหว ัฒนธรรมทางการเม ืองของ  
ชาวกะเหรี่ยงเปลี่ยนไป ความคิดของชาวกะเหรี่ยงรุนเกานั้นไมชอบการเปนผูนำ
แตชอบการเปนผูตาม ไมชอบการคิดริเริ่มในเรื่องการพัฒนา เพราะเห็นวาการ
พัฒนาเปนเรื่องของผูนำ แตคนรุนใหมที่ไดรับการศึกษาจะมีความคิดที่แตกตาง
ออกไป คือเห็นวาการเมืองเปนสิ ่งที ่ทุกคนควรมีสวนรวม มีความเขาใจทาง
การเมืองมากข้ึน  

ในป พ.ศ. 2556 มีงานเขียนของเผา นวกุล เรื่อง “การมีสวนรวมของ
ชุมชนใน ‘โครงการปดทองหลังพระเพื่อสืบสานแนวพระราชดำริ’ กรณีศึกษา 
ชุมชนชาวเขาตำบลแกนมะกรูด อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี” งานนี้วิเคราะห
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและโครงการที่เขามาในแกนมะกรูด ตั้งแต
การที่ชาวกะเหรี่ยงทำไรหมุนเวียนและปลูกพริกเพื่อรายไดเสริมมาสูการปลูก  
พืชเชิงเดี่ยว ทำใหเกิดปญหาการบุกรุกแผวถางปรับเปล่ียนพื้นที่ การใชเทคโนโลยี 
การใชสารเคมี นอกจากนั้น ยังมีการเพิ่มขึ้นของประชากร สวนการทำไรหมุนเวียน 
ก็มักจะถูกดำเนินคดีเพราะมีชวงที่ปลอยพื้นที่ใหรกราง ซึ่งเมื่อชาวบานกลับเขาไป
ทำไรอีก เจาหนาที่ก็จะคิดวาเขาไปถางปา ปญหาเหลานี้ทำใหโครงการจัดการ
พื้นที่คุมครองอยางมีสวนรวม (จอมปา หรือ JoMPA – Joint Management of 
Protected Areas) โดย มูลนิธิสืบนาคะเสถียร เขาไปทำงานในพื้นที่โดยเนนเรื่อง
การฟนฟูวัฒนธรรมและการจัดการปาชุมชน “โครงการปดทองหลังพระสืบสาน
แนวพระราชดำริ” เขามาเพื่อบูรณาการความรวมมือ แตเมื่อวิเคราะหการมีสวนรวมแลว 
พบวาเปนไปในรูปแบบของการมีสวนรวมแบบชักนำ ชาวบานไมไดตระหนักถึง
ผลกระทบของการปรับเปลี่ยนพื้นที ่เพื ่อพืชเชิงเดี ่ยว และลดลงของพื้นที่ปา  
และไมได “ตกผลึกทางความคิดเพื่อที่จะแกปญหาที่เกิดข้ึน” 
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ในชวงตอมามีบทความวิชาการเรื่องเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมคือ 
“ประเพณีเรือสำเภาทอง (กะบองทุง) ตำบลแกนมะกรูด  อำเภอบานไร จังหวัด
อุทัยธานี”  โดย จินดารัตน ละมุน และเย็นฤดี มดแดง (2559) บทความนี้
บรรยายใหเห็นถึงความเชื่อและกิจกรรมในพิธีดังกลาว 

รายงานวิจัยชิ ้นตอมาคือ “หัตถานารีอาเซียน ผาทอมือของกลุม 
ชาติพันธุไท-ลาวและกะเหรี่ยงโปว อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี บูรณาการ
ความรูดานภูษา ภาษา และการอพยพยายถิ่น” โดย ธีระพันธ ล. ทองคำ (2559) 
ซึ่งเนนการศึกษาเรื่องผาทอมือของกลุมชาติพันธุหลัก ๆ ในอำเภอบานไร แตก็มี
ขอมูลพื้นฐานที่เปนประโยชนเกี่ยวกับชุมชนกะเหรี่ยงแกนมะกรูด ไมวาจะเปน
ชาติพันธุ ความเปนมาของชาวกะเหรี่ยงโปวซึ ่งนาจะอพยพมาจากทวายโดย 
ทางบกและทางน้ำ บทบาทของกะเหรี ่ยงโปวที ่เปนกองลาดตระเวนหาขาว 
ในสมัยรัชกาลที่ 2 รวมทั้งขอมูลเรื ่องแหลงทองเที่ยว ซึ่งธีระพันธแนะนำวา  
แกนมะกรูดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม มีสินคาเกษตร
และผาทอมือ ฯลฯ สวนรายละเอียดเรื่องผาทอมือในงานวิจัยชิ้นนี้ แมจะไมเกี่ยวกับ
เรื่องทองเที่ยวโดยตรง แตก็ใหแนวคิดเรื่องมรดกทางวัฒนธรรมและสัญลักษณ  
ซึ่งจะตอยอดไปเร่ืองการทองเท่ียวบนฐานวัฒนธรรมและบทบาทผูหญิงที่สวนหนึง่
เปนชางทอผาได  

ตอมาในป พ.ศ. 2560 มีงานเรื่องรูปแบบเครือขายการเรียนรูเพื่อการ
อนุรักษขาวไรของกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยง โดย อภิญญา จงพัฒนากร , ธีรศักดิ์  
อุนอารมณเลิศ และไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม (2560) งานนี้ศึกษาสภาพการณการ
ปลูกขาวไรของกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงพื้นที่จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งเริ่มดวยการให
ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับตำบลแกนมะกรูดวาชาวกะเหรี่ยงโปวมีประเพณีวัฒนธรรม
และความเชื่อเปนเอกลักษณ ความสัมพันธของคนในชุมชนจึงเปนไปในลักษณะ
เครือญาติ มีวิถีชีวิตผูกพันแนนแฟนกับปา  ตอมาเมื่อความเจริญเขามา มีพอคา
คนกลางและบริษัทนำการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเขามาดวย สงผลใหการปลูกขาวไร
หลากหลายสายพันธุในแปลงเดียวเหลือเพียง 2-3 สายพันธุ การมีภูมิวัฒนธรรมที่
เขมแข็ง วิถีชีวิตที่เนนการแลกเปลี่ยนและประกอบกับการมีเยาวชนที่รักและ 
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หวงแหนทรัพยากรทองถิ่นทำใหเกิดการรื้อฟนการอนุรักษสายพันธุขาวของ
กะเหรี่ยงโปว  

จะเห็นไดวาในบริบทของชุมชนแกนมะกรูดนั้น ยังมีงานที่เกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวอยูคอนขางนอย และยังไมมีงานที่เชื่อมโยงการทองเที่ยวการอนุรักษ  
บนฐานวัฒนธรรม อยางไรก็ดี เอกสารที่มีอยูลวนแตระบุทุนทางวัฒนธรรมท่ี
สำคัญ ไมวาจะเปนวิถีกะเหรี่ยงที่สืบมานับรอยป (แมวาจะตองโยกยายถิ่นฐาน
และปรับเปลี ่ยนการดำรงชีพ) การมีผู อาวุโสที่เปนผู นำเชิงจิตวิญญาณและ
ความคิด หัตถกรรมการทอผาที่ยังสืบทอดตอกันมา และเอกสารบางสวนก็
ชี้ใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เชน คนรุนใหมที่มีแนวคิดเรื่องการมีสวนรวม
ทางการเมืองมากข้ึน การอพยพโยกยายและแรงกดดันทางเศรษฐกิจสังคมที่ทำให
ตองหันไปปลูกพืชเชิงเดี่ยว แตในขณะเดียวกัน ก็ทำใหเกิดการมองยอนถึงคุณคา
ของความรูและวัฒนธรรมที่มีอยู เชน การหวนกลับมาอนุรักษพืชพันธุทองถ่ิน 
เปนตน 

การทองเที่ยวบริเวณนี้ที ่พัฒนาไปอยางชา ๆ นับวาเปนจุดแข็ง คือ  
จะสงผลใหผู คนในชุมชนไมตองดิ้นรนออกไปหางานทำนอกหมูบาน เพราะมี
อาชีพเสริมเชนทำของที่ระลึกขายนักทองเที่ยว และผลิตภัณฑตาง ๆ สวนผูหญิง 
ก็มีหัตถกรรมทองถิ ่นคือการทอผาที ่ต อยอดโดยการตัดเย็บเปนเสื ้อผาได  
แตที่สำคัญคือจะตองศึกษาวิจัยและวางแนวคิด แผนและนโยบายที่จะทำให  
การทองเที่ยวไมเติบโตอยางลนเกิน และในระหวางนั้นก็มีการสรางจิตสำนึก  
เรื ่องความพิเศษของพื้นที่และวัฒนธรรม ทำใหการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค  
เปนทางออกที่ดีสำหรับพื้นที่นี้ ซึ่งจะทำใหเกิดการพัฒนาไปพรอมกับการอนุรักษ
บนรากฐานท่ีชุมชนมีความเชื่อและแนวปฏิบัติอยูแลว 

 

 

 
 



16                                  นฤมล อรุโณทัย และคณะ 
 

 

3. วิธีการศึกษาวิจัย 
การดำเนินการวิจัยเริ่มในป พ.ศ. 2562-2564  แตในชวงนั้นมีปญหาท่ี

เกิดจากการระบาดของไวรัสโควิด-19 จึงตองมีการปรับแผนการทำงาน ขั้นตอน
และวิธีการในการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนาการทองเที่ยวบนฐาน
วัฒนธรรมการอนุรักษ มีดังนี้  

1) การทบทวนเอกสารเพื่อทำความเขาใจแนวคิดเรื ่องการทองเที่ยว 
เชิงสรางสรรคและการพัฒนาการทองเที่ยวโดยมีฐานอยูบนวัฒนธรรมของการ
อนุรักษ  

2) การเก็บขอมูลภาคสนามเพื่อทำความเขาใจชุมชนและสถานการณ
การเปลี่ยนแปลงและการทองเที่ยวในชุมชน บทบาทของชุมชนในการอนุรักษ  
และพัฒนา และรับฟงความเห็นของชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเที ่ยว  
เชิงสรางสรรคที่มีฐานบนวัฒนธรรมแหงการอนุรักษ  

2.1) การสังเกตและสัมภาษณเจาะลึกบุคคลในชุมชน เนนที่ผู อาวุโส 
ผูนำ และคนรุนใหมที่สนใจเรื่องราวของชุมชน 

2.2) การสัมภาษณกลุม โดยนำประเด็นจากการสัมภาษณเจาะลึกมา
ซักถามเพื่อใหไดแนวทางในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค 

3) การนำขอมูลมาวิเคราะหเพื ่อวางจุดสนใจที ่ม ีเนื ้อหาเชื ่อมโยง 
วิถ ีช ุมชนกับแนวคิดในการอนุร ักษธรรมชาติ และจัดทำเสนทางสงเสริม 
การทองเที่ยวที่เนนเนื้อหาเชิงวัฒนธรรม 

4) การสำรวจพื้นที่ การหมายจุดตาง ๆ บนแผนที่ การสอบทานแผนที่  
ที ่ม ีอยู  การพัฒนาสื ่อความหมายในรูปแบบของคู มือจุดสนใจและเสนทาง
ทองเที่ยวเชิงสรางสรรคเพื่อสนับสนุนการทองเที่ยวที่ควบคูไปกับการอนุรักษ
ธรรมชาติและวัฒนธรรม 

จากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 สงผลใหคณะวิจัย 
ไมสามารถเดินทางลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูล และจัดกิจกรรมฝกอบรมยุวมัคคุเทศก
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ในพื้นที่ในชวงหลังของโครงการ คณะวิจัยจึงไดนำรูปแบบการสื่อสารออนไลน  
ผานแอปพลิเคชัน Line และ Zoom เขามาใชในการทำงานรวมกับผูประสานงาน
และเยาวชนชาวกะเหรี่ยงในพื้นที่ ทำใหเกิด Facebook และการทำคลิปวิดีโอ
กระตุนใหเกิดการฟนฟูวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง รวมถึงการเตรียมนำขอมูลมา
สงเสริมการทองเที่ยวที่มีฐานอยูบนวัฒนธรรมที่เนนความย่ังยืนทั้งของชุมชนและ
ของระบบนิเวศ 
 

4. ผลการศึกษา 
4.1 การทองเที่ยวชุมชน 

 ในแงของการทองเที่ยวแลว บริเวณนี้เริ่มมีการทองเที่ยวตั้งแตประมาณ
ป พ.ศ. 2559 และคอย ๆ พัฒนาไปอยางชา ๆ พื้นที่นี้เปนชายขอบหวยขาแขง  
มีภูเขาสูงสลับกับพื้นที่ราบ มีทิวทัศนงดงาม และมีอากาศเย็นสบาย บางคนถึงกับ
ขนานนามใหตำบลแกนมะกรูดเปนสถานที่ที่มีอากาศหนาวเย็นที่สุดในภาคกลาง 
หรือ “แกนมะกรูด หนาวสุดกลางสยาม” ดวยพื ้นที ่ต ั ้งท ี ่อย ู ไม ไกลจาก
กรุงเทพมหานครคือมีระยะทางเพียง 222 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางโดยรถยนต
ประมาณ 4 ชั ่วโมง จึงนับเปนตัวเลือกของสถานที่ทองเที ่ยวในชวงวันหยุด 
เสารอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษของคนกรุงเทพฯ และจังหวัดใกลเคียง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงฤดูหนาวประมาณเดือนธันวาคม-มกราคม 

ในป พ.ศ. 2561 พื้นที่แกนมะกรูด มีหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  
ลงไปใหความชวยเหลือเรื ่องการทองเที่ยวเปนจำนวนมาก ไมวาจะเปนเรื ่อง
งบประมาณและทรัพยากรตาง ๆ สงผลใหในป พ.ศ. 2562 เริ่มมีแผนที่ทองเที่ยว
แกนมะกรูดแบบละเอียด แสดงจุดทองเท่ียวจำนวน 17 แหง โดยในป พ.ศ. 2561
จำนวนนักทองเท่ียวเขามาเที่ยวแกนมะกรูด ประมาณ 42,000 คน ในขณะที่ในป 
พ.ศ. 2562 มีจำนวนนักทองเท่ียวที่เขามาเที่ยวแกนมะกรูด ประมาณ 36,000 คน  

การเขาสู เศรษฐกิจแบบใหมที ่มีสวนพึ ่งพาการทองเที ่ยวทำใหเกิด  
การวางแผนผลผลิตใหพอดีกับรอบการทองเที่ยวฤดูหนาว ในขณะที่การผลิต 
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พืชเช ิงเด ี ่ยวในรอบปคงความสม่ำเสมอ แตการผลิตพืชเม ืองหนาวเพ่ือ 
การทองเที่ยวตองมีการวางแผนไวกอน เพื่อใหพอดีกับชวงที่จะตองเก็บเกี ่ยว  
การแปรรูป การบรรจุหอ ดังนั้น จึงมีการปรับตัวอยางชา ๆ เพื่อรองรับกิจกรรม
ใหมนี้ อยางไรก็ดี การทองเที่ยวแกนมะกรูดขึ้นอยูกับชวงเวลา ไมไดมีตอเนื่อง  
อยางสม่ำเสมอ และในชวงป พ.ศ. 2562-2563 อากาศในชวงปลายปไมหนาวเย็น
เหมือนเมื ่อกอน ยิ ่งไปกวานั ้น ชวงกลางวันยังมีแดดจัดและอากาศรอน  
ผูที่คาดหวังรายไดจากการทองเที่ยวจึงเริ่มกังวลและคิดวาอาจจะตองวางแผนเพื่อ 
ปรับการทำมาหากินอีกครั้ง 

สวนผลกระทบจากการทองเที่ยว เมื่อการทองเที่ยวเริ่มเขามาในพื้นที่
ตำบลแกนมะกรูด ก็สงผลใหหลายฝายเกิดความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบ เชน 
การละทิ้งอัตลักษณของชาวกะเหรี่ยงและหนัไปรับวัฒนธรรมจากภายนอกเขามา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนรุนใหม 

นอกจากน ั ้น ก ็อาจจะเก ิดป ญหาส ิ ่ งแวดล อม เช น ป ญหาขยะใน 
แหลงทองเที่ยว เปนตน คณะวิจัยคิดวาผลกระทบจากการทองเที่ยวที่สำคัญคือ 
การถูกดึงเขาสูระบบตลาด และความตองการที่เพิ ่มสูงขึ ้นทั้งในแงรายไดจาก  
การทองเที ่ยวและการบริโภคสินคาใหม ๆ การทบทวนเอกสารชี ้ใหเห็นวา  
ชุมชนพื้นเมืองจะดำรงวิถีแหงการใชประโยชนอยางอนุรักษไดยากทามกลาง  
การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วเชนนี้ โดยเฉพาะในเรื ่องการเพิ่มขึ้นของประชากร 
เทคโนโลยีจากภายนอก และการกลืนเขาสูระบบตลาดที่จะเปนปจจัยสำคัญทำให
วิถีอนุรักษดั้งเดิมถดถอยลง ภาพลักษณของ “ชนพื้นเมืองนักอนุรักษ” หรือแบบ 
“ecologically noble savage” (Redford, 1991) จะไมไดเปนจริงอีกตอไป 
(Flora Lu Holt, 2005)   

จากการทบทวนขอมูลเอกสารและการลงพื ้นที ่ภาคสนามคณะวิจัย 
ไดสรุปขอคนพบจากการวิเคราะหการทองเที่ยวแกนมะกรูดได ดังนี้ 

1) การทองเที่ยวที่ผานมาเนนจุดสนใจ/สถานที่ทองเที่ยวที่บานไร โดย
แกนมะกรูดเปนเพียงจุดแวะจุดหนึ่ง ไมไดเปนพื้นที่หลัก การสงเสริมสถานท่ี
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ทองเที่ยวสวนมากจะเนนในสวนของบานไรกอน เชน ตนไมยักษ (บานสะนำ)  
วัดถ้ำเขาวง จากนั้นจึงคอยแวะขึ้นไปเที่ยวแกนมะกรูด 

2) จุดดึงด ูดหลักของแกนมะกรูด คือ สภาพธรรมชาติที ่สวยงาม  
สภาพอากาศที่หนาวเย็นในชวงปลายปทั้ง ๆ ที่อยูในภาคกลางของประเทศไทย 
และระยะทางไมหางจากกรุงเทพฯ มากนัก สิ่งที่ดึงดูดคือดอกไมเมืองหนาวและ  
พืชเมืองหนาว เชน สตรอวเบอรรี ผลผลิตทางการเกษตรที่ขายสวนใหญนิยมขาย
เปนของสด ยังไมไดแปรรูปมากนัก เนนขายความสดใหมจากแหลงปลูกและ 
มีชาวบานเปนผูขายเอง สวนของที่ระลึกสำหรับขายนักทองเที่ยวยังมีจำกัด  
และยังไมหลากหลาย 

3) นักทองเที ่ยวมีจำนวนมากเฉพาะในเดือนพฤศจิกายน -มกราคม
เทานั้น สวนในชวงเดือนอื่น ๆ ของป ไมคอยมีนักทองเที่ยวเดินทางมาเที่ยว  
แกนมะกรูดมากนัก กิจกรรมทองเที่ยวและการคาขายจึงเนนชวงเวลานี้ ในขณะท่ี
ชวงอื่น ๆ ของปนั้นแกนมะกรูดคอนขางเงียบเหงา โฮมสเตย รานคา รานอาหาร
สวนหนึ่งปดตัวลงนักทองเที่ยวกลุมอื่น ๆ ในชวงอื่นของปมีกลุมจักรยานยนต  
คันใหญ (big bike) กลุมรถเผชิญทางวิบาก (off-road) ซึ่งสวนหนึ่งมักจะเขาไป
บริจาคสิ่งของหรือรวมทำกิจกรรมท่ีโรงเรียน  

4) วัฒนธรรมกะเหรี่ยงเปนเพียงพื้นหลัง (backdrop) ของการทองเที่ยว 
ตำบลแกนมะกรูดมีชาวกะเหรี่ยงโปวอาศัยอยูมากกวารอยละ 80 แตวัฒนธรรม
ชาวกะเหรี่ยงแทบจะไมปรากฏเลยเวลาพูดถึงแกนมะกรูด หรือถาปรากฏก็เปน
เพียงฉากหลังของการทองเที่ยว อาทิเชน การแตงกายดวยชุดกะเหรี่ยง หรือ  
ใสผานุงลายกะเหร่ียงแลวถายภาพตามจุดเช็คอิน 

ขอคนพบดังกลาว ทำใหเกิดคำถามตอมาวาทำอยางไร “วัฒนธรรม”  
จึงจะเปนสาระหลักของการทองเที่ยว และ “การทองเที ่ยวเชิงสรางสรรค”  
บนฐานวัฒนธรรมแหงการอนุรักษจะเปนอยางไร วิถีวัฒนธรรมที่มีกิจกรรมและ
การดำรงชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปในชวงฤดูกาลทำใหสิ่งเหลานี้เปนเนื้อหาที่ทำให
เกิดการทองเที่ยวไดทั้งปและทำใหแกนมะกรูดไมตองเปนจุดแวะเล็ก ๆ ในการ
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ทองเที่ยวไดหรือไม ชุมชนที่มีวัฒนธรรมสอดคลองและพึ่งพาธรรมชาติ อาจจะ
เปนแหลงทองเที่ยวแบบอนุรักษธรรมชาติ (eco-tourism) ไดก็จริง แตการทองเที่ยว
ธรรมชาติลวน ๆ จะไมไดเรียนรูเกี่ยวกับความเปนมาของชื่อทองถิ่นหรือภูมินาม 
ดังนั้น การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคจะขยายใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางชุมชน
กับแหลงธรรมชาติ รวมทั้งความคิดความเชื่อและแนวปฏิบัติที ่ทำใหเกิดการ 
ดูแลรักษา “อยางยั่งยืน” ไดหรือไม อยางไร  
 

4.2 การพัฒนาจุดสนใจและเสนทางเรียนรูวัฒนธรรมชาวกะเหรี่ยง
ประกอบ “การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค” 

โจทยของคณะวิจัยคือการพยายามหาทางทำใหการทองเที ่ยวเปน
กิจกรรมที่ไมใชเพื่อความบันเทิงหรือการเห็นสิ่งสวยงามหรือความแปลกตา หรือ
เปนกิจกรรมเพ่ือการอนุรักษแบบส้ันและสำเร็จรูป แตเปนกิจกรรมเพ่ือชี้ใหเห็นถึง
ความยั่งยืนของวิถีชีวิตแตเดิมของชาวกะเหรี่ยง และย้ำเตือนใหเห็นหลักปรัชญา
ที่วามนุษยเปนเพียงสวนเสี้ยวของธรรมชาติ  การทองเที่ยวควรใหคุณคาตอ  
การสืบทอดวิถีวัฒนธรรม ซึ่งวิถีนี ้มาจากฐานคิดเรื ่องใชประโยชนธรรมชาติ  
ไปพรอม ๆ กับการดูแลรักษาอยางเคารพ 

การพัฒนาเนื ้อหา เร ื ่องราว กิจกรรม และคนเลาเร ื ่องบนฐาน
วัฒนธรรมกะเหรี่ยง เนื้อหาหรือเรื ่องราวของการทองเที่ยวควรจะเนนเรื ่อง 
ความเชื่อมโยง (connection) ขนบประเพณีดั้งเดิม ความเปนสมัยใหม และ 
การเปลี่ยนแปลง (traditions, modernization, change) และความหลากหลาย 
(diversity) เนื้อหาที่มีคุณลักษณะเชนนี้จะทำใหสามารถสรางกิจกรรมเพื่อให
นักทองเที่ยวมีสวนรวมมากขึ้น ใชเวลาในพื้นที่มากขึ้น เรียนรูเรื่องวัฒนธรรมแหง
การอนุรักษเพิ่มข้ึน หลังจากนั้นจึงคนหาคนเลาเรื่อง โดยการพัฒนาศักยภาพเร่ือง
การถายทอดขอมูล การเลาเรื่องราวของชุมชน/พื้นที่  อาจจะเริ่มตนที่เด็กและ
เยาวชน มีคายยุวมัคคุเทศก และมีการพัฒนาสื่อในรูปแบบตาง ๆ เพื่อเลาเรื่อง 
อาทิเชน คูมือ หนังสือเลมเล็ก แผนที่ ฯลฯ 



                   การพัฒนาการทองเท่ียวบนฐานวัฒนธรรมการอนุรักษ                21 
 

 

เนื้อหาที่เนนความเชื่อมโยง (connection) ซึ่งชี้ใหเห็นความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ความผูกพันของชาวกะเหรี่ยงตอผืนดินและสายน้ำ 
คณะวิจัยเริ ่มเรียบเรียงเนื ้อหาจากขอมูลประวัติศาสตรที ่มีชีวิตของทองถิ่น  
สื่อความหมายเรื ่องภาษาและชื่อพื้นเมือง ยกตัวอยาง  “บานเจาวัด” หรือมี 
ชื่อเรียกในภาษากะเหรี่ยงวา “จอง โหว” ที่มีความหมายถึง “ตนยางแดง” หรือ
ที ่มาของชื ่อ “หวยขาแขง” ซึ ่งก็เพี ้ยนมาจากชื ่อที ่ชาวกะเหรี ่ยงเรียกพื ้นที่  
คณะวิจัยตองการแสดงใหเห็นวา ชาวกะเหรี่ยงไมไดอาศัยอยูอยางโดดเดี่ยว 
ในแตละพื้นที่ แตมีการเดินทางขามปาขามเขาไปมาหาสูกันตลอดเวลา นอกจาก
จะเกิดความสัมพันธทางสังคมแลว ยังทำใหรู จักมักคุ นกับแหลงธรรมชาติ  
ตามเสนทางเปนอยางดี    
ตารางท่ี 1 ตารางแสดงชื่อภาษาไทย ชื่อภาษากะเหรี่ยงโปวหรือโผลว และคำแปล 

ช่ือภาษาไทย ช่ือภาษากะเหร่ียงโผลว คำแปล 
บานเจาวัด จอง โหว ตนยางแดง (ตนยางมีลำตนสีแดง) 
บานใต ใบ เผลอ ชื่อหวยบานใต ยังหาความหมายไมได 
บานใหมคลองอังวะ วา กลี๊ กลา ชื่อไมชนิดหนึ่ง 
บานคลองเสลา มอง ตะ จอง โปงดินขนาดใหญ ในอดีตมีสัตวปาหลายชนิดมากินดินโปง 
คลองเสลา ทิ คง มง ซวย ชื่อหวยที่ในบริเวณเต็มไปดวยตนเสลา 

 

เนื ้อหาที ่เนนขนบประเพณีดั ้งเดิม ความเปนสมัยใหม และการ
เปลี่ยนแปลง  (traditions, modernization, change) คือการนำเสนอขอมูล
ใหนักทองเท่ียวไดเรียนรูประวัติความเปนมาของพื้นที่และผูคน รวมท้ังแรงกดดัน
ทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมในทองถิ่นที่ทำใหวิธีคิดและแนวปฏิบัติของ
ชุมชนชาวกะเหรี ่ยงเปลี ่ยนแปลงไป โดยมีการทองเที ่ยวเปนปจจัยหนึ ่งใน  
การเปลี่ยนแปลงดังกลาว เหลานี้จะเปนขอมูลที่ทำใหเห็นภาพประวัติศาสตร 
ความเปนมาของชุมชนกะเหรี่ยงแกนมะกรูดวามีสภาพความเปนอยูแบบใดและ 
ปจจุบันพวกเขาอยูกันอยางไร  

จากการเดินสำรวจเสนทางศึกษาธรรมชาติ-วัฒนธรรม “มอตาจอย” 
คณะวิจัยสังเกตเห็นเถาพลูที่ถูกตัดขาดอยู ซึ่งเถาพลูนี้เกาะอยูกับตนไมขนาดใหญ 
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แสดงใหเห็นวาทั้งเถาพลูและตนไมเติบโตรวมกันมาหลายสิบปแลว เวลาชาวบาน
ที่มาแถวนี้ก็สามารถเขามาเก็บเอาใบพลูไปเคี้ยวกับหมากได แตการเก็บใบพลู  
ในสมัยก อนใช ว ิธ ีป นข ึ ้นตนไมโดยการตอกทอยที ่ เป นเหมือนขั ้นบันได  
คอยๆ ไตขึ้นไปเก็บใบพลูที่ขึ้นอยูบนยอดสูง การตัดเถาพลูเปนทางลัดที่ทำใหได
ใบพลูโดยไมตองปนตนไม แตก็ทำใหเถาพลูขาดและแหงตายไปในที่สุด สิ่งเหลานี้
ไดพบไดเห็นมากขึ้นเรื ่อย ๆ ในพื้นที่ อันเปนสัญญาณการเปลี่ยนแปลงที่เริ่ม
ปรากฏข้ึนทีละนอย  

ในแงการเปลี่ยนแปลงเชิงพื้นที่และการทำเกษตรกรรม การเดินสำรวจ
พื้นที่ตามเสนทางของชุมชนก็จะเห็นพื้นที่ปลูกมันสำปะหลัง ปลูกขาวโพด ฯลฯ 
ซึ่งนักทองเที่ยวก็จะเห็นภาพวิถีชีวิตชาวกะเหรี่ยงที่เปลี่ยนไปดวยวาเปนอยางไร  
และนักทองเท่ียวจะไดสัมผัสชีวิตของชาวกะเหร่ียงที่ตองทำงานหนักข้ึน เวลาที่จะ
ใหกับครอบครัวและชุมชนก็มีนอยลง  

ในขณะเดียวกันยังมีมุมที่แสดงใหเห็นความเอื้อเฟอเผื ่อแผแกผู  อ่ืน  
โดยชาวกะเหรี่ยงมักจะนำมะละกอสุกมาผาซีก วางบนไมไผเพื่อใหแมลง นก  
สัตวปามากิน แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติในการใชชีวิต
อยูรวมกันอยางเปนสุข เอื ้อเฟอและแบงปนซึ่งกันและกัน หรือชาวกะเหรี่ยง  
ทั้งรุนใหมและรุนอาวุโส (แตยังเปนสวนนอย) ที่หันเหออกจากการปลูกพืชไร
เชิงเดี่ยวมาสูวิถีแบบพอเพียง หรือดำเนินชีวิตตามรูปแบบท่ีไดไปดูงานในพ้ืนที่อ่ืน  
การเห็นภาพที่หลากหลายของชุมชน แทนที่จะเปนเฉพาะภาพดานบวกเพ่ือ  
การดึงดูดนักทองเที่ยว จะชวยทำใหนักทองเที่ยวและคนภายนอกไดตระหนักถึง
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  รวมทั้งจะไดนึกยอนไปถึงวิถีการบริโภคของตนเอง
และความเชื่อมโยงระหวางวิถีนั้นกับวิถีของทองถิ่น 

การยอนคิดและตระหนักเชนนี ้ตรงกับขอสังเกตของ Richards & 
Wilson (2006, 2007) ที่วาประสบการณการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคจะทำให
นักทองเที ่ยวไดรู จักตัวตนของตนเองยิ ่งขึ ้น สวนโอกาสในการพัฒนาทักษะ  
และจินตนาการในทางสรางสรรคก็จะขยายสู ม ิต ิการคิดยอนสะทอนกลับ  
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(self reflexivity) นอกเหนือจากการคนพบตนเองหรือรู ถึงศักยภาพในตัวตน 
(self actualization) 

เนื้อหาที่เนนความสัมพันธระหวางความหลากหลายทางชีวภาพกับ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม (biocultural diversity) เปนการนำเสนอ
ขอมูลที่แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมและความรูทองถิ่นของชาวกะเหรี่ยง ที่สะทอน
ใหเห็นวิถีที่อยูรวมกับระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ เชนปฏิทิน
ฤดูกาลที ่สะทอนขนบประเพณีและวิถีธรรมชาติ ความหลากหลายของพืช 
และเมล็ดพันธุ และอาหารพื้นบาน กิจกรรมในการทองเที ่ยวเชิงสรางสรรค 
เปนกิจกรรมที ่สะทอนใหเห็นความแตกตางในรอบป การทำมาหากินตาม 
ชวงฤดูกาล ฯลฯ 

 

 

ภาพที่ 1 ตัวอยางทรัพยากรอันอุดมสมบูรณของ “ปามอตาจอย” จำพวกเปน
พืชผักในปาหลากหลายชนิด และแตกตางกันออกไปตามฤดูกาล  

ปฏิทินฤดูกาลและขนบประเพณี ปฏิทินกิจกรรมในรอบ 1 ปของ 
ชาวกะเหรี่ยงแกนมะกรูดดานลาง แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามฤดูกาล ซึ่งมีทั้งกิจกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมประจำป ฯลฯ  
ที่ผานมา นักทองเที่ยวนิยมเดินทางมาเที่ยวแกนมะกรูดเพ่ือชมความสวยงามของ
แปลงดอกไมเมืองหนาว สัมผัสอากาศหนาวเย็น และชิมสตรอวเบอรรีในชวง
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ระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคมเทานั้น แตจริง ๆ แลวถามีการสงเสริม
การทองเที่ยวที่มาเรียนรูวิถีชาวกะเหรี่ยงก็สามารถเดินทางมาทองเที่ยวไดเกือบ
ตลอดทั้งป ยกตัวอยางเชนเมื่อเดินทางเขาปา “มอตาจอย” นักทองเท่ียวก็จะเห็น
ชาวกะเหรี่ยงเดินหาเก็บผักในปาหลากหลายชนิดเพื่อนำมาปรุงอาหาร พืชผัก
หลายชนิดมียอด ดอก ผล ฯลฯ ตามฤดูกาล ทำใหอาหารในธรรมชาติมีความ
หลากหลาย มีรสชาติที่โดดเดนในบางชวงเวลา การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคเพื่อ
เรียนรูความเชื่อมโยงนี้จึงมีไดตลอดทั้งป ไมเฉพาะแตชวงฤดูหนาวเทานั้น 

ตารางที่ 2 ตัวอยางปฏิทินกิจกรรมของชาวกะเหร่ียงแกนมะกรูดในรอบป 
รางปฏิทินกิจกรรมของชาวกะเหร่ียงแกนมะกรูด 

เดือน ประเพณี/พิธีกรรม 
เดือน 5 (เมษายน) พิธีไหวเจดยีประจำป พธิีตอชะตา พธิีค้ำตนไมใหญ 
เดือน 6 (พฤษภาคม) พิธีไหวรอยพระพุทธบาทบานคลองเสลา 
เดือน 8 (กรกฎาคม) พิธีเขาพรรษา ทำบุญ 3 วัน 3 คืน 
เดือน 9 (สิงหาคม) พิธีบุญกินขาวหอ พิธีผกูขอมือ พธิีทำบุญผาปาตนกัลปพฤกษ 
เดือน 10 (กันยายน) ประเพณีเรือสำเภาทอง 
เดือน 11 (ตุลาคม) ออกพรรษา ทำบญุ 3 วัน 3 คืน 
เดือน 12 (พฤศจิกายน) มีงานลอยกระทง จัดรำตงที่อางแมดีนอย 

 

การทำเกษตรกรรมที่เนนพืชเชิงเดี ่ยวทำใหเกิดการลดลงของความ
หลากหลายของพืชและเมล็ดพันธุ  แตที ่ผานมาเริ ่มมีชาวกะเหรี ่ยงรุ นใหมที่
อยากจะรื้อฟนเรื่องเมล็ดพันธุพืชทองถิ่น ทำใหพวกเขาไมตองพึ่งพาเมล็ดพันธุ
จากภายนอกเพียงอยางเดียว และในปตอ ๆ ไป พวกเขาสามารถนำเมล็ดพันธุพืช
ทองถิ่นกลับมาปลูกและแบงปนทั้งเมล็ดพันธุและผลผลิต สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็น
ถึงวิถีความเอื้อเฟอแบบชาวกะเหรี่ยง นอกจากนี้ ก็มีการรื้อฟนเมนูอาหารพื้นบาน 
เชน แกงฟกทอง หรือที่ชาวกะเหรี่ยงเรียกวา “ซาเหรอเครตา” นิยมใสผักหลากหลาย
ชนิดที่สามารถหาเก็บไดในทองถิ่น   
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4.3 ผลผลิตจากการพัฒนาจุดสนใจและเสนทางเรียนรูวัฒนธรรม 

คณะวิจัยไดจัดเตรียมขอมูลที่เนนเนื้อหาท่ีเชื่อมโยงเร่ืองวิถีวัฒนธรรมกับ
แนวทางการอนุรักษ และทำงานรวมกับผูรู ในชุมชนในการระบุจุดสนใจและ
เสนทางทองเที ่ยว โดยผลผลิตจากการพัฒนาจุดสนใจและเสนทางเรียนรู
วัฒนธรรมนั้นมี 3 ชุด ดังตารางดานลาง 
ตารางที่ 3 ตารางแสดงจุดสนใจหลัก จุดสนใจยอย และเสนทางทองเท่ียว รวมทั้ง
ประเด็นหลักที่เก่ียวของกับการอนุรักษ 

จุดสนใจ/เสนทางหลัก จุดสนใจยอย วัฒนธรรมการอนุรักษ 
1. หมูบานอีมาดอีทราย 1. หมูบาน บานเกา/ผูอาวุโส 

2. ปาหมากเกา ประวัติการเลือกต้ังถ่ินฐาน 
3. สวนผสม เกษตรปลอดภัยแบบใหม 

2. ปามอตาจอย 1. ปา/บริเวณพิธีกรรม ปา/ความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติ 
2. ลำธาร ความหลากหลายของพืช/สัตว 

3. บานคลองเสลา 1. หมูบาน วัฒนธรรมพ่ึงตนเอง 
2. ปาชุมชน ปา/สมุนไพร/ศรัทธาทางศาสนา 
3. สวนโฮมสเตย การปรับตัวในวิถีใหม 
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ภาพที่ 2 แสดงปกและเน้ือหาโดยยอของคูมือทองเท่ียวเชิงสรางสรรค 
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ภาพที ่ 3 ภาพกิจกรรมประกอบการทองเที ่ยวเชิงสรางสรรค เชน เรียนรู  
แหลงอาหารในปาและในลำธาร และการคดขาวหอกินกับผักหมกไฟในปา 

ภาพที่ 4 ภาพกิจกรรมการเรียนรูในปาหมาก 
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ภาพดานบนเปนตัวอยางการเตรียมขอมูลทางวัฒนธรรมผานบันทึก 
การเรียนรูในปาหมาก ที่นอกจากจะแสดงใหเห็นความสำคัญของพื้นที่ตั้งถิ่นฐาน
แหงแรก ๆ ของแกนมะกรูดแลว ยังเห็นวิถีชาวกะเหรี่ยงที่ดูแลรักษาพื้นที่ มีการ
ใชประโยชนอยางชาญฉลาดและระมัดระวัง และทำใหเกิดผลผลิตที่ตอเนื่อง เชน 
การนำยอดพลูจากพื้นดินมาผูกกับตนไมบริเวณขางเคียง เพื่อใหเปนเถาพลูเลื้อย
ขึ้นไปเติบโตดานบน  

การระบาดของโควิดทำใหคณะวิจัยไมสามารถดำเนินงานในสวนการ
สรางศักยภาพคนเลาเรื ่องและการจัดคายยุวมัคคุเทศกได ในชวงหลังของ
โครงการ จึงมีการพูดคุยกันกับคนในชุมชนผานทางออนไลน มีการจัดทำภาพถาย 
คลิปวีดิทัศนที่มีเนื้อหาใหนักทองเที่ยวไดเขาใจและเห็นคุณคาของวิถีวัฒนธรรมที่
ดำรงอยูคูกับธรรมชาติมาอยางยาวนาน 

ภาพที่ 5 การจัดพูดคุยผานทางออนไลน การถายภาพและจัดทำคลิปโดยคนในชุมชน 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 
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ภาพที่ 6 กิจกรรมทำขนมพื้นบานของชาวกะเหรี่ยง ไดแก “มิสิ” และ “ไอโผลสา” 
ที่มา: ภาพโดยคุณวินัย กรึงไกร ชาวกะเหร่ียงแกนมะกรูด   
 

5. การอภิปรายผล 

งานวิจัยนี้เปนงานเชิงปฏิบัติการที่สำรวจขอมูลความรูเกี่ยวกับประวัติ
ความเปนมาและวิถีชุมชนที่เชื่อมโยงกับการอนุรักษ เพื่อที่จะพัฒนาเสนทางและ
จุดสนใจที ่ม ีขอมูลประกอบกับกิจกรรมที ่ทำรวมกับชุมชนในรูปแบบของ  
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค อันจะทำใหนักทองเที่ยวและคนภายนอกไดเรียนรู 
สัมผัส และเห็นคุณคาของวิถีนี้ ซึ่งตางจากการทองเที่ยวที่เปนอยูที่ใชวัฒนธรรม
กะเหรี่ยงเปนเพียงฉากหลังใหนักทองเที่ยวไดรู สึกวาเปลี่ยนบรรยากาศและ
สถานท่ีเทานั้น 

กระบวนการในการทำงานคือพัฒนาเนื้อหาและกิจกรรมบนฐานวัฒนธรรม
กะเหรี่ยง เนนการบอกเลาเรื่องราวและทำกิจกรรม โดยสนับสนุนใหคนในชุมชน
เปนคนบอกเลาเรื่องราวและชวนทำกิจกรรมที่เปนสวนหนึ่งของชีวิตประจำวัน 
โดยไมตองดัดแปลงเสริมแตงหรือสรางขึ้นใหม เนื้อหาที่นำเสนอนั้นเนนเรื่อง 
ความเชื่อมโยงกับประวัติและขนบประเพณีดั้งเดิมที่งอกงามขึ้นจากความหลากหลาย
ทั้งในแงชีวภาพและวัฒนธรรม ในขณะเดียวกันเนื้อหาและกิจกรรมก็สะทอนให
เห็นถึงพลวัตและการเปลี่ยนแปลงท่ีเขามามีผลกระทบตอวิถีกะเหรี่ยง  
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ผลผลิตที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัยคือคู มือเสนทางทองเที่ยว 3 เลม   
แตละเลมนำนักทองเที่ยวไปตามเสนทางซึ่งมีลักษณะแตกตางกันคือเสนทาง  
“มอตาจอย” เปนทางเดินในปาอนุรักษ สวนเสนทางบานอีมาดอีทราย และ
เสนทางบานคลองเสลาเปนทางเดนิในหมูบาน  

เสนทางในปาศักดิ์สิทธิ์มอตาจอย มีจุดสนใจและกิจกรรมที่เนนเรื ่อง
ความรูเกี่ยวกับพืชอาหารและสมุนไพรในปา เรียนรูเรื่องจารีตเกี่ยวกับการอนุรักษ
และการเก็บหาของปาที ่คำนึงถึงการฟนตัวและเสริมใหเกิดการเจริญเติบโต  
งอกงาม ความรูเกี่ยวกับปาทำใหชาวกะเหรี่ยงหาอาหารพอเพียงตอการบริโภค 
กิจกรรมท่ีเก่ียวของคือการเลือกเก็บพืชตามฤดูกาลและสรางสรรคเมนูที่เรียบงาย
เพ่ือรับประทานในปามอตาจอย 

เสนทางในบานอีมาดอีทรายแบงออกเปน 3 โซน คือ 1) เดินในหมูบาน
เพื่อทำความรูจักกับชีวิตที่เรียบงาย เยี่ยมบานทอผา จักสาน 2) เดินในปาหมาก 
ที ่เปนบริเวณตั ้งถิ ่นฐานเดิมและทำกิจกรรมลอกกาบหมาก มัดเถาพลูกับ  
ตนหมาก ฯลฯ และ 3) เยี่ยมสวนผสมผสานที่ใชแนวคิดใหมในการจัดการ โดย
นักทองเท่ียวรวมเก็บผักผลไมหรือชวยขุดลอกคลองไสไก 

เสนทางในบานคลองเสลาแบงเปน 3 โซนเชนกัน คือ 1) เดินในหมูบาน 
เยี่ยมบานทอผา ทำสมุนไพร และรำตง 2) เดินชมสวนและบานโฮมสเตยที่ปลูก
พืชหลากหลายชนิด 3) เดินเขาปาชุมชนเพื่อเรียนรูพฤกษศาสตรพื้นบานและ 
ไปสุดทางที่รอยพระพุทธบาทริมลำหวย 

การเลือกเฟนและผสมผสานระหวางวิถีดั ้งเดิม ภูมิปญญาทองถิ่น  
กับวิถีสมัยใหมและความรูจากภายนอก เปนสิ่งสำคัญสำหรับชุมชนแกนมะกรูด   
ซึ่งโครงการไดพบวาการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคเปนการผสมผสานท่ีจะสนับสนุน
ชุมชนและสรางประสบการณที่แตกตางใหกับนักทองเท่ียวได ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 การสนับสนุนชุมชนรวมกับประสบการณทองเท่ียวเชิงสรางสรรค 
การสนับสนุนชุมชน การสนับสนุน 

ประสบการณทองเท่ียวสรางสรรค 
1) เนื้อหาและกิจกรรมการทองเท่ียวโดยใช
ฐานวัฒนธรรมแหงการอนุรักษธรรมชาติจะ
มีสวนเสริมสรางพลังชุมชน ทำใหเกิดการ
ทองเท่ียวท่ีชุมชนเปนผูกำหนดทิศทาง และ
ทำใหชุมชนตองรวมคิดรวมทำ (ผูอาวุโส-
คนรุนใหม หญิง-ชาย ฯลฯ)  

1) นักทองเท่ียวไดเรียนรูเชิงลึกจาก “คนใน”  
เปนการทองเท่ียวท่ีไดรับการกำกับตามวิถีจารีต
และกติกาของชุมชน ใหคุณคาตอกิจกรรมท่ี
เรียบงาย ไมเนนการบริโภคแบบฟุมเฟอยหรือ
ลนเกิน จึงเปนสวนหน่ึงของการทองเท่ียว 
แบบยั่งยืน 

2) การทองเท่ียวในรูปแบบน้ีเปนเครื่องมือ
สนับสนุนการสืบทอดและรื้อฟนภูมิปญญา/
วัฒนธรรม และทำใหชุมชนไมตองสรางสิ่ง
แปลกใหมเพื่อดึงดูดนักทองเท่ียว แตใชวิถี
ประจำวันเปนเน้ือหาหลักสำหรับการ
ทองเท่ียว 

2) ประสบการณท่ีนำเสนอในการทองเที่ยวเชิง
สรางสรรคท่ีมีฐานบนวัฒนธรรมแหงการอนุรักษ
น้ันแตกตางกันไปตามบริบทของพื้นท่ีและ
วัฒนธรรม แตละที่มีเอกลักษณท่ีแตกตางกัน 
เชน เสนทางและจุดสนใจ 3 แหงท่ีนำเสนอใน
แกนมะกรูด ก็มีเนื้อหาและกิจกรรมท่ีแตกตาง
กัน ทำใหนักทองเท่ียวไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ จาก
สถานท่ี/ชุมชนอื่น ๆ  

3) การจัดการการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค
ในพ้ืนท่ีท่ีเปนเขตอนุรักษ เปนเง่ือนไขให
ชุมชนเขาถึงทรัพยากรเพื่อการดำรงวิถีชีวิต
และภูมิปญญา เชน ในกรณีปาศักดิ์สิทธิ์ 
มอตาจอยและพฤกษศาสตรพื้นบานในปา
ชุมชนคลองเสลา  

3) นักทองเท่ียวไดประสบการณท่ีเปลี่ยนไปตาม
ชวงเวลาและฤดูกาล แมวาเปนสถานท่ีหรือ
แหลงทองเท่ียวเดิม แตการท่ีไดมาเยือนใน
ชวงเวลาท่ีแตกตางออกไปก็จะไดเห็นและลงมือทำ
กิจกรรมท่ีไมซ้ำซากจำเจ   

 

แมวาโครงการนี้จะชะงักลงจากสถานการณโควิด-19 แตเนื้อหาที่ไดสกัด
มาจากขอมูลวิถีวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลง และแนวทางการพัฒนา จะทำให
ชุมชนพอจะมีฐานที่จะตอยอดการทองเที่ยวไปยังทิศทางแหงการสรางสรรค  
ไดตอไป เพราะตองยอมรับวาสิ่งใหมที่เขามาอยางหลีกเล่ียงไมไดคือการทองเที่ยว 
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การพัฒนาการสื่อความหมายดังกลาวมีสวนตอบโจทยเพื่อรองรับพัฒนาการ
ทองเท่ียวใหเปนไปในทิศทางที่ทำใหเกิดการอนุรักษและพัฒนาอยางสมดุล 

ผลผลิตที่เกิดขึ้นจากโครงการ ไมวาจะเปนคูมือเสนทางและจุดสนใจและ
คลิปวีดิทัศนอาจจะไมไดเปนประโยชนโดยตรงในทันที เนื ่องจากคณะวิจัย 
ไมสามารถจะลงพื้นที่เพื่อจัดกิจกรรมในโครงการเพิ่มศักยภาพผูเลาเรื่องชุมชน 
รวมทั้งยังมีสถานการณโควิด-19 ที่ทำใหการทองเที ่ยวซบเซาลง แตผลผลิต
ดังกลาวเปนการเตรียมขอมูลไวเพื่อที่ความรูและแนวปฏิบัติแหงการอนุรักษ
เหลานี้ไดรับการบันทึกและถายทอดไปสูคนรุนหลังตอไปได     

ความรูเหลานี้ไมไดถูกใชเพียงเพื่อเปนขอมูลสำหรับการทองเท่ียวเทานั้น 
แตอาจจะตอยอดไปสูการจัดทำหลักสูตรทองถิ่น และการพัฒนาแกนมะกรูดเปน
พื้นที่คุมครองทางวัฒนธรรม ทั้งนี้ เมื่อป พ.ศ. 2553 มีมติคณะรัฐมนตรีเกี่ยวกับ
การฟนฟูวิถีชีวิตชาวกะเหรี่ยง จึงมีโจทยตอไปวาจะทำอยางไรใหคนในพื้นที่
มองเห็นความสำคัญของการฟนฟูวิถีชีวิต พิธีกรรม วัฒนธรรมและประเพณีของ
ชาวกะเหรี่ยง โดยอาจจะเชื่อมโยงกับพื้นที่อื่น ๆ ที่เริ่มมีการประกาศเปนพื้นที่
คุมครองทางวัฒนธรรมบางแลว 

 

6. สรุปทาย 

วิถีวัฒนธรรมกะเหรี่ยงแตเดิมนั้นเปนวิถีแหงการอนุรักษ ดังนั้น หากจะมี
การพัฒนาหรือแมแตการทองเที่ยว วิถีใหมเหลานั้นควรจะมีฐานคิดอยูบนวิถี
วัฒนธรรมดังกลาว ทุกวันนี้หากกลาวถึงจุดเดนของการทองเที่ยวแกนมะกรูด 
ไดแก ไมดอกเมืองหนาวพันธุตาง ๆ ที่สวยงาม ไรสตรอวเบอรรี พืชผักผลไม ฯลฯ  
เราแทบไมพบวัฒนธรรมกะเหรี่ยงปรากฏใหเห็นในการทองเที่ยว มีเพียงการ
สงเสริมตลาดกะเหรี่ยง ซึ่งชาวกะเหรี่ยงจะนำพืชผักผลไมสดจากไรมาวางขาย
ใหกับนักทองเท่ียวซึ่งก็เนนที่การทองเท่ียวในชวงฤดูหนาวเทานั้น  

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการนี ้ไดนำเอาแนวคิดเรื ่องการทองเที ่ยวเชิง
สรางสรรค และแนวคิดวัฒนธรรมแหงการอนุรักษธรรมชาติของชนพื้นเมืองหรือ
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ชุมชนทองถิ่น มาเปนหลักการในการพัฒนาเนื้อหาของการทองเที่ยวที่จะทำให
เห็นคุณคาของการอนุรักษ และย้ำเตือนสำนึกนี้ใหกับทองถิ่น รวมทั้งทำให
นักทองเที่ยวและคนภายนอกไดตระหนักถึงคุณคาของการอนุรักษ และมองยอน
มายังตัวเองในฐานะที่อาจจะเปนตัวแปรหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น
ตอไปในชุมชน    
 

กิตติกรรมประกาศ 

บทความนี ้ เป นส วนหนึ ่งของโครงการที ่สน ับสนุนโดยสำนักงาน
คณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) และเปน
โครงการยอยภายใตชุดโครงการวิจัย “ภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม และสังคม  
เพ่ือความสัมพันธไทย-อินเดีย” ผูเขียนขอขอบพระคุณ สกสว. และศาสตราจารย
กิตติคุณ ดร.ธีระพันธ เหลืองทองคำ หัวหนาชุดโครงการนี้ และขอขอบคุณ 
ชาวกะเหร่ียงโปวในชุมชนแกนมะกรูดที่รวมเปนกำลังสำคัญในงานวิจัยนี้    
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