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บทคัดยอ 

 อาชีพนางแบบเซ็กซี่ที่ภาพลักษณการทำงานของพวกเธอยังคงผูกติดอยูกับ

การใหความหมายอันหลากหลายในแงลบ จนไปบดบังความดอยโอกาส การดิ้นรนตอสู

เพ่ือความเปนอยูของตนเองและครอบครัวซึ่งชักนำใหกาวมาสูเสนทางสายนี้ การศึกษาครั้งนี้

จึงใชวิธ ีการศึกษาเชิงชาติพันธุ วรรณนา เพื ่อบอกเลาเรื ่องราวประสบการณชีวิต 

ของผูหญิงที่เปนนางแบบสายเซ็กซี่จำนวน 8 คน ในบริษัทถายแบบนิตยสารแหงหนึ่ง 

และวิเคราะหเนื้อหาภายใตแนวคิดฮาบิทัสของปแอร บูรดิเยอ เพ่ือสะทอนกระบวนการ

และเงื่อนไขในการกาวเขาสูเสนทางสายนี ้

 ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ผูหญิงกลุมนี้ตางมีลักษณะรวมกันหลายอยางทั้งภูมิหลัง 

ความสัมพันธและความสนิทกับบุคคลในครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดูที่อยูในลักษณะ

เปดกวางทั้งความคิดและการกระทำ โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะดานกิจกรรมที่ไดทำ

ในชวงวัยเด็กเชนเดียวกับชวงวัยเริ่มตนการทำงาน โดยผูหญิงกลุมนี้ตางมีรูปแบบของ

การเลือกรับงานที่เนนการใชรูปรางหนาตา ความกลาแสดงออก และความชอบในการ

บริการ อีกทั้งความจำเปนในมิติทางเศรษฐกิจ ความตองการพึงพาตนเองและจุนเจือ

ครอบครัว โดยชองทางเขาสูสายอาชีพของผูหญิงทุกคนลวนมาจากการชักชวนโดยคนรูจัก 

เพื ่อนสนิทซึ ่งใหความรูสึกไวเนื ้อเชื ่อใจ เปดกวาง ยอมรับ และเห็นเปนแบบอยาง  

ซึ่งมีอิทธิพลตอการรับรู ถึงลักษณะการทำงานและมูลคาทางเศรษฐกิจที่ไดจากการ

ประกอบอาชีพนี ้  สิ ่งเหลานี ้เปนผลจากสถาบันและโครงสรางทางสังคมตาง ๆ  

ที ่ลวนทำหนาที่ผลิตสราง ปลูกฝง ความคิด คานิยม บมเพาะทักษะในการเลี้ยงดู 

จากประสบการณและรูปแบบการใชชีวิตที่เริ ่มจากวัยเยาวกลายเปนความโนมเอียง 

ทางอุปนิสัยซึ่งผลักดันใหผูหญิงกลุมนี้เขาสูสนามนางแบบสายเซ็กซี่ โดยไมไดเปนเพียงการ

ตัดสินใจแบบฉาบฉวยที่คนทั่วไปตัดสินในเชิงถูกลดคุณคาเทานั้น แตเกิดจากอิทธิพล

ของกลไกสังคมที่ซับซอนตลอดชวงชีวิตของพวกเธอ 

คำสำคัญ:  ฮาบิทัส, นางแบบ, บูรดิเยอ 
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Abstract   

The working image of the sexy model career is still tied to the 

various negative meanings. It hid the disadvantaged and struggling for the 

well-being of them and their family, which lead them to this way. This study 

uses ethnographic studies to tell the stories and life experiences of 8 sexy 

female models in a magazine-shooting company. The content was analyzed 

under the Pierre Habitus's concept to reflect the process and conditions for 

entering this way. 

The results of the study showed that these women share common 

backgrounds, relationships, and closeness with their family members.  

Their nurturing style is open-minded and action-oriented, especially the 

skills that are performed during childhood as well as at the beginning of 

work age. The type of work selection of women in this group is focusing on 

appearance, courage and expression in service. As well as the necessity of 

economic dimensions, self-sufficiency and their family support. All women 

in this group have the same path to enter this career. They were persuaded 

by acquaintances, close friends or whom they felt trusted. They then 

opened up, accepted and saw them as role models. It influences  

the perception of work characteristics and economic value obtained from 

this occupation. These process and condition were the results of social 

structures that socialize and construct their thoughts, values, and skills.  

and finally become to habitus that absorb these women to the field of sexy 

model. This is not only a roughly decision but was an influence of 

complicated social mechanics throughout their lives. 

Keywords: habitus, model, Bourdieu 
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บทนำ 

“ทามกลางแสงแฟลชวูบวาบ เรียวขานับสิบคู หยุดโพสตทา 

ขณะหนึ่ง หญิงสาวในชุดบิกีนี่แสนเซ็กซี ่กวาดตามายังผู คนนับรอย 

อยางมาดมั่น ไมสะทกสะทาน วินาทีนั้น ไมมีใครละสายตาไปจากพวกเธอได 

หนึ่งในนั้นคือสายตาฉัน” 
 

 หญิงสาวบนเวทีงานจางหรือนางแบบปกนิตยสารในวันนี ้ อาจเปน

ความสำเร็จอันยิ ่งใหญของผู หญิงที่ใครตอใครเรียกขานวา ‘นางแบบเซ็กซี่’  

ถนนแหงโอกาสซึ ่งทอดยาวสู สายงานบันเทิงอ ันเจ ิดจรัส ท ี ่ซ ึ ่งบ มเพาะ

ประสบการณ และความฝนในชีวิต แตใครจะรู เลาวา “อาชีพนางแบบเซ็กซี่’  

อาจมีอะไรบางอยางซอนอยูในนั้น ตัวตน ความกลัว ความจำเปน หากยอนรอย

ถอยกลับไปมากกวาศตวรรษ บริบทสังคมไทยแตกาลกอนไมไดยอมรับงาน 

ที่ใชรูปราง หนาตา เชน พริตตี้ นางแบบ ที่ตองเปดเผยเนื้อหนังมังสา แตงกายลอแหลม 

ในการนำเสนอตนเอง ภาพลักษณของผูหญิงจึงไดผูกติดคุณคาสูงต่ำไวกับบรรทัดฐาน

ของสังคมที่หยิบยื่นความหมายเชิงลบมากกวาเชิงบวก (ณัฐฎา คงศรี, 2560)  

แตเมื ่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไปความเขมขนของความคิดแงลบไดลดทอนลง  

การกาวเขาสูสังคม วัฒนธรรมและรูปแบบการใชชีวิตแบบใหมไดโยงใยใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงมาตรฐานการรับรู กระบวนการคิด วิถีชีวิต กฎเกณฑและคานิยม 

รวมถึงการอุบัติขึ ้นของโลกไรพรหมแดนอยางเทคโนโลยี สงผลใหการปฏิบัติ 

ในชีวิตประจำวันของผูคนหลากหลาย ความคิดเปดกวางมากขึ้น ดังจะเห็นไดจาก

ภาพผู หญิงหันมาแตงกายเปดเผย อวดเรือนรางด วยทาทีม ั ่นใจปรากฏ 

ในชีวิตประจำวันตามสื่อโซเซียล ทั้งยังไดรับการยอมรับในแงบวกมากกวาอดีต 

(ชยาภัสร เลิศวิไล, วรัญญา ศรีสมสอง และ พนัชกร สิมะขจรบุญ, 2558)  
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ดังนั้น ดวยสภาวะพื ้นฐานทางสังคมที่เปนพลวัต ทัศนคติ กฎเกณฑ คานิยม 

ผลลัพธคือการประกอบสรางรูปแบบการดำเนินชีวิตของบุคคลในสังคมสมัยใหม

ชักนำใหผู หญิงกาวเขาสู การทำงานที ่สามารถเปดเผยเรือนรางไดอยางไม

อิหลักอิเหลื่อ จึงดูเหมือนโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมเริ่มตั้งแตวัยเยาว  

มีผลตอรูปแบบการดำเนินชีว ิตของผู หญิงกลุ มน ี ้ซ ึ ่งยึดโยงอยู บนรากฐาน

ความสัมพันธกับปริมณฑลที่ตนแวดลอมอยู (ณัฐฎา คงศรี, 2560) โดยเมื่อวิเคราะห

ใหลึกลงไปยังแหลงกำเนิดทางความคิด ตรรกะ หรือคานิยมคือการครอบงำ 

ควบคุมอยางมีประสิทธิภาพสูงอันไดสืบทอดอยางแยบคายไรตะเข็บผานกลไก

โครงสรางทางสังคม วัฒนธรรมที่ซับซอน ลุมลึก และคลุมเครือ ปลูกฝงจนหย่ังรากลึก

ลงไปในจิตใตสำนึก การกระทำ ความคิด ของผูหญิงโดยไมรูตัว และตระหนักถึง

สิ ่งที ่ซ อนลึกลงไปเบื ้องหลังการเด ินทางสายนี ้ ยากที ่จะเขาใจไดโดยงาย 

หากพิจารณาแตเพียงภาพผิวเผิน 

 ดังนั้น ในบทความชิ้นนี้จึงมุงคนหาความจริงเบื้องหลังเรื่องราวความสำเร็จ

บนเสนทางการเปนนางแบบสายเซ็กซี่ ซึ่งเปนมากกวาเรื่องของรูปลักษณวาบหวิว

ที่ปรากฏสู สายตาสังคม หรือความหมายเชิงลบที ่สังคมหยิบยื่น โดยมุงศึกษา

กระบวนการเขาสูเสนทางการเปนนางแบบสายเซ็กซี่ และเงื่อนไขที่สงผลตอการ

กอรูปแบบความคิด คานิยม และแบบแผนการดำเนินชีวิต อันมีสวนผลักดันให

พวกเธอเดินมาสูจุดของการเปนนางแบบสายเซ็กซี่ โดยทำการศึกษาอัตชีวประวัติ 

(autobiography) สืบเลายอนหวนกลับไปถึง “อดีต” บอกเลาประสบการณ 

(history experience) และประวัติศาสตรในชีวิตที่เคยผานมา ณ ชวงเวลาหนึ่ง

ผานผูหญิงที่เปนนางแบบสายเซ็กซี่จำนวน 8 คน เพื่อใหเขาใจกลไกการทำงาน

ของโครงสรางส ังคมและวัฒนธรรมที ่ม ีอ ิทธิพลตอการตัดสินใจเข าส ู อาชีพ 

ของผูหญิงกลุมนี้ โดยขอเปนกระบอกเสียงหนึ่งในการทำความเขาใจกระบวนการ
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ของการเข าส ู อาช ีพน ี ้จากจ ุดเร ิ ่ม และว ิ เคราะห ภาวะเง ื ่อนไข แรงจ ูงใจ  

ตลอดจนความจำเปนตาง ๆ ที่ผลักดันใหตองกาวเขาสู อาชีพของผูหญิงกลุ มนี้  

โดยมิใชเพียงผิวเผินเทานั้น 
 

บูรดิเยอกับแนวคดิเร่ืองฮาบิทัส 

 การศึกษาครั้งนี้เลือกใชแนวคิดฮาบิทัส (habitus) ของปแอร บูรดิเยอ 

(Pierre Bourdieu) ค.ศ. 1977 เปนกรอบในการอธิบายปรากฏการณเชิงประจักษ 

วิเคราะหเบื้องหลังการสั่งสมและกอรูปความโนมเอียงทางอุปนิสัยอันเกี่ยวโยง

ระหวางบุคคลและสังคมที ่สงผลตอการเขาสู สายอาชีพ เพื ่อทำความเขาใจ 

และเห็นถึงกระบวนการกาวเขาสูอาชีพนางแบบสายเซ็กซี่ไดอยางชัดเจน 

คุณูประการสำคัญของปแอร บูรด ิเยอ นักคิดทางสังคมในที ่นี ้ คือ  

การนำเสนอแนวคิดฮาบิทัส โดยบูรดเิยอ ไดใหคำนิยามคำวา “ฮาบิทัส” ไวในหนังสือ 

Outline of a Theory of Practice คอืระบบความโนมเอียงทางอุปนสิัยที่คงทน

ยาวนาน และสามารถปรับเปลี่ยนได เปนทั้งแหลงกอกำเนิด และวางโครงสราง

ใหแกการปฏิบัติ โดยมีจุดมุงหมายแตไมมีที ่สิ ้นสุด (Bourdieu, 1977: 72)  

ซึ่งเปนเสมือนระบบความโนมเอียงตาง ๆ ที่เปนตัวกำหนดทิศทางหรือการกระทำ

ของบุคคล ใหมีความคิด รูปแบบการใชชีวิต ซึ่งมิไดเกิดขึ้นเอง แตตองอาศัยการ

แฝงฝงระบบโนมเอียงตาง ๆ ที่สอดคลองลงไปในตัวผูบุคคลผานกระบวนการขัดเกลา 

หลอหลอมทางสังคมตั้งแตชวงแรก ๆ ของชีวิต ดวยการปลูกฝงเรื่องตาง ๆ  

เชน เงื่อนไขทางสังคม กฎระเบียบ ความเชื่อ คานิยม ความรู ความคิด ความเชื่อ ฯลฯ 

ใหซึมซับไปในรางกายและจิตใจของบุคคล (สุนีย ประสงคบัณฑิต, 2553: 75-76) 

โดยมีความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลและโครงสรางทางสังคมที่แทรกแซง 

อยูในแวดวงหรือสนาม (field) ที่รายลอมอยู ซึ่งบูรดิเยอไดนิยามวา สนาม คือ 
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ปริมณฑล/แวดวง/พ้ืนที่ที่ปจเจกบุคคลเขามาใชและแยงชิงทรัพยากร (ทุนชนิดตาง ๆ  ) 

เพื ่อใชในการกอรูป สรางความแตกตางของตัวเรากับบุคคลอื ่น หรือสราง 

ความเปนกลุมคนเฉพาะพวกเขาขึ้นมา อีกทั้ง สนามยังเปนเครือขายของความสัมพันธ

ที่มีลักษณะเปนรูปธรรมระหวางตำแหนงตาง ๆ ทางสังคม ซึ่งตำแหนงดังกลาว 

จะเปนตัวกำหนดฮาบทิัสของสถาบันหรือผูที่อยูในตำแหนงนั้น ๆ อันมีสวนในการ

กำหนดแนวทางพฤติกรรมของบุคคลและสังคมในมิติที่แตกตางออกไป นอกจาก

การทำงานของฮาบิทัสที่เกี่ยวของกับปจเจกและสนามแลว บูรดิเยอรยังมองวา

กฎระเบียบ ความคิด คานิยมตาง ๆ ที่ปจเจกแสดงออกมาในรูปของแบบแผนการ

ดำเนินชีวิตประจำวันที่สม่ำเสมอนั้น ตองผานการกระบวนการปฏิบัติ (practices) 

โดยในทัศนะของบูรด ิเยอมองวา คนก็มีบทบาทในการกำหนดการปฏิบ ัติ 

ของตนเองดวย โดยเห็นวาคนมีฐานะเปนผู ลงมือกระทำและมีสวนรวมในการ

กำหนดการกระทำของตนเองภายใตโครงสรางทางสังคมและแวดวงที่ตนเองอยู  

ที่มีการทำงานเปนระบบเกิดขึ้นจากการที่คนมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นหรือสิ่งที่อยูรอบตัว 

และนำมาเลือกสรร ตอรอง ผานการปฏิบัติซ้ำ ๆ จนเกิดเปนแนวความคดิ คานิยม

และอุปนิสัยที่ดำเนินอยูในชีวิตประจำวัน (กาญจนา แกวเทพ และสมสุข หินวิมาน, 

2553: 553-558)  

 ด ังน ั ้น ฮาบิท ัสจ ึงเป นผลล ัพธ ของความส ัมพันธระหวางปจเจก 

และโครงสรางทางสังคมที่แฝงอยูในสนามตาง ๆ ผานการปฏิบัติซ้ำมาอยางตอเนื่อง

และยาวนาน โดยทั้งสามสวนนี้ไดอยูในฮาบิทัส เพื่อกำหนดการกระทำ ซึ่งเราจะอยู 

ในตำแหนงแหงที่ทางสังคมอยางไรนั้นขึ้นอยูกับฮาบิทัสที่ปจเจกมีอยูกอนหนา 

และการสะสมที ่เพิ ่มขึ ้น จนนำไปสู การกำหนดรูปแบบการใชช ีวิต ตัวตน  

และอัตลักษณ นอมนำใหกาวเขาสูการเปนนางแบบสายเซ็กซี ่
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วิธีวิทยา 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ในรปูแบบของ

การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนา (Ethnographic research) ซึ่งเปนแนวทางหนึ่ง 

ในสาขามานุษยวิทยาที่เนนศึกษาและมุงอธิบายวัฒนธรรม และพฤติกรรมแบบตาง ๆ 

ของกลุ มคนในสังคมหนึ่ง ๆ โดยใชกระบวนการสังเกตวิถีชีวิต และพรรณนา 

อยางละเอียดถึงความเชื่อ ความรู ความเขาใจ ตลอดจนความคิด ทัศนคติ คานิยม 

แบบแผนของคนในวัฒนธรรมสังคมนั้น ๆ (จริยา โกเมนต, เฉลิมชัย ปญญาดี, 

และปานแพร เชาวนประยูร, 2560) โดยผูวิจัยไดใชตนเองเปนเครื่องมือในการเขาสู

สนามโดยตรง (field study) มีการสังเกตการณแบบมีสวนรวม (participant 

observation) และการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (non-participant 

observation) การสัมภาษณ (interview) แบบทางการและไมเปนทางการ  

โดยใชระยะเวลาในการศึกษาปรากฏการณไมต่ำกวา 1 ป เพื่อคลุกคลี ทำความเขาใจ

รูปแบบการใชชีวิต วิธีคิด และการทำงานของผูหญิงกลุมนี้อยางลึกซึ้ง เพื่อให

ไดมาซึ่งขอมูลที ่ชัดเจนอยางยิ ่ง โดยกระบวนการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนานี้ 

เปนการดำเนินงานที ่ตอเนื่องโดยการเก็บขอมูลตั ้งแตที ่ผู ศ ึกษาไดกาวเขาสู

สภาพการณในการศึกษา นับจากการมีสวนรวมในเหตุการณตาง ๆ ทั้งยังมีการ

แสดงบทบาทคนใน (emic role) ซึ่งผูศึกษาตองพยายามทำความเขาใจรูปแบบ

พฤติกรรม วัฒนธรรม ทัศนคติของกลุมที่ศึกษา ขณะเดียวกันก็แสดงบทบาท 

คนนอก (etic role) ที่ใชการมองในลักษณะของบุคคลภายนอกควบคูไปดวย  

โดยใชการสังเกต การจดบันทึกรวบรวมขอมูลมูลตลอดระยะเวลาในการ

ทำการศึกษา (อลิศรา ศิริศร,ี 2541) 
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ทั ้งน ี ้  เน ื ่องจากการถามถึงภูม ิหลัง และรูปแบบการดำเนินชีวิต  

ซึ่งเปนเรื่องที่ยากตอการเปดเผยและการสะดวกใจจะกลาวของผูถูกศึกษาทำใหยาก

ในการเขาถึงขอมูล ผูวิจัยจึงมีวิธีการเขาถึงขอมูลโดยแนะนำตัวกับผู บริหาร 

และทีมผูดูแล ทำการขออนุญาตเขาเปนสวนหนึ่งในทีมดูแลนางแบบ เพื่อสราง

ความคุ นเคย ความไวเนื ้อเชื ่อใจและมิตรภาพระหวางก ันไมต ่ำกวา 1 ป  

กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือผูหญิงที่ประกอบอาชีพนางแบบสายเซ็กซี่มาแลวไมต่ำกวา 

6 เดือน อายุระหวาง 22–31 ป เนื่องจากระยะเวลา 6 เดือน คือระยะเวลาที่มีการ

ประกอบอาชีพมาแลวในระยะเวลาหนึ่ง ถือไดวาเปนผูอยูในวัยที่บรรลุนิติภาวะ 

และสามารถตัดสินใจในการเริ ่มประกอบอาชีพอยางจริงจังไดดวยตนเอง จำนวน  

8 คน ของบริษัทแหงหนึ่ง ซึ่งขอมูลสวนบุคคลทั้งหมดไดถูกปดเปนความลับ 

ในสวนของ “การสะทอนยอนคิด” (reflexivity) ผูวิจัยมีสถานภาพ เพศหญิง 

อายุ 27 ป อยูในรุนราวคราวเดียวกันกับกลุมตัวอยาง อีกทั้งยังมีประสบการณ

การทำงานในรูปแบบที่คลายคลึงกันคือ นักแสดงตัวประกอบ และเคยประกอบ

อาชีพประชาสัมพันธมากอนเปนระยะเวลา 5 ป ทำใหพอเขาใจลักษณะการ

ทำงาน และรูปแบบการดำเนินชีวิตของกลุมตัวอยาง ทั้งนี้ เพื่อพิทักษและปองกัน

ความเสียหายที่เกิดขึ้นในอนาคตของผูใหขอมูลที่จะสามารถสืบคนไปที่ตัวบุคคล

และองคกรได ผูเขียนไดใชนามสมมติกับกลุมตัวอยางทั้งหมด รวมทั้งปกปดชื่อ

และขอมูลของบริษัทดังกลาว ซึ่งผูวิจัยไดคำนึงถึงประเด็นจริยธรรมตามที่ไดผาน

การอบรมมาจากคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และดวยระยะเวลา

ยาวนาน 2 ป ผู ว ิจัยไดเปดเผยตัวตนที่แทจริง และบอกกลาวถึงเปาหมายใน

การศึกษาแกผูดูแลที่เกี่ยวของทั้งหมด รวมถึงผูหญิงที่เปนกรณีตัวอยางทุกคน

อยางโปรงใส โดยทุกคนตางใหความยินยอมและยอมรับในการวิจัยครั้งนี้ 
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ผลการศึกษา 

ภูม ิหลังถ ือเป นข ั ้นตอนแรกของแบบแผนในการกาวเขาส ู อาชีพ 

ของนางแบบสายเซ็กซี่ ซึ่งขอมูลปฐมภูมิของผูหญิงกลุมนี้สามารถนำมาวิเคราะห 

ทำความเขาใจแหลงกอรูป บมเพาะความโนมเอียงของอุปนิสัยที่นำมาสนับสนุน

การกาวเขาสูสายอาชีพของพวกเธอไดอยางชัดเจน จากขอมูลโดยเบื้องตนจะเห็นไดวา 

นางแบบทั้ง 8 คน มีลักษณะบางอยางคลายคลึงกัน ทั้งภูมิหลังของครอบครัว 

ความสัมพันธและความสนิทสนมกับบุคคลในครอบครัว รูปแบบการเลี ้ยงดู 

โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะดานกิจกรรมที่ไดทำในชวงวัยเด็ก กระทั่งยังมีความเหมือนกนั

ในชวงวัยที ่เริ ่มตนการทำงาน ลักษณะการเลือกรับงาน และการถูกชักชวน 

เขาสูสายอาชีพจนกลายเปนนางแบบสายเซ็กซี่ในที่สุด 
 

ภูมิหลัง 

 ผูหญิงซึ่งเปนกรณีศึกษาในครั้งนี้อยูในชวงอายุ 22-31 ป ยังคงเปนโสด 

มีภูมิลำเนาเดิมทั ้งจากตางจังหวัดและในกรุงเทพฯ ทวาทุกคนลวนสำเร็จ

การศึกษาหรือกำลังศึกษาในระดับปริญญาตรีในกรุงเทพฯทั้งสิ ้น มีสมาชิก 

ในครอบครัวโดยเฉลี่ย 4-6 คน สถานภาพภายในครอบครัวมีทั้งพอแมอยูดวยกัน 

หยาราง หรือมีครอบครัวมากอน อาชีพของพอแมโดยสวนใหญ คือ อาชีพ

เกษตรกรรม ธุรกิจสวนตัว รับจาง ทวามีเพียง 2 คน ที่พอและแมประกอบอาชีพ

รับราชการ ในประเด็นการเลี้ยงดู พบวา มีการเลี้ยงดูเพียง 2 รูปแบบคือแบบอิสระ 

และแบบกึ ่งอิสระกึ่งกฎเกณฑ โดยทุกคนมีความสนิทสนมและไดรับอิทธิพล 

ทางความคิด คานิยม และรูปแบบพฤติกรรมในการดำเนินชีวิตจากครอบครัวมากที่สุด 

กิจกรรมที่ผูหญิงทุกคนชอบทำในวัยเด็กคือ การรำ การเตน การประกวดรองเพลง 

การถือปายโรงเรียน และเชียรลีดเดอร สวนในแงของความสัมพันธกับคูรัก พบวา 
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ผานการมีแฟนมาแลวทุกคน โดยมีอายุที่เริ่มทำงานใกลเคียงกัน คือ ประมาณ 15 ป 

โดยอาชีพกอนที่จะมาเปนนางแบบสายเซ็กซี่ คือ ขายของ รับจางทั่วไป เลนละคร 

พริตตี้ เชียรเบียร นั่งดริ๊งก ถายแบบเสื้อผา ชุดบิกินี่ ชุดชั้นใน ลงเพจโซเซียล  

กอนไดรับการทาบทามมาเปนนางแบบเซ็กซี่โดยการชักจูงจากเพื่อน และบุคคลรูจัก 

สำหรับรายไดโดยเฉลี่ยอยูประมาณ 50,000 บาท ตอเดือน 

ขอมูลขางตนทำใหมองเห็นภูมิหลังบางสวนของนางแบบเซ็กซี่ เพื่อเปน

ขอมูลพื้นฐานในการทำความเขาใจกระบวนการในการเขาสูเสนทางสายอาชีพ 

ตลอดจนเงื่อนไขที่อยูภายใตกระบวนการดังกลาว ซึ่งจำเปนตองทำความเขาใจ

ภาวะเง ื ่ อนไขท ี ่ เก ี ่ยวโยงก ับบ ุคคลในล ักษณะเช ิงโครงสร างทางส ังคม 

ที่อยูในสถานการณตาง ๆ ในระดับลึกเพื่อทำการวิเคราะหการกอรูปและการ

สะสมความโนมเอียงทางอุปนิสัยของผูหญิงกลุมนี้รวมดวย เนื่องจากแหลงกำเนิด

ดังกลาวไดกลายเปนจุดเริ่มตนที่สะสมฮาบิทัสและมีผลตอการกาวเขาสูอาชีพ

นางแบบสายเซ็กซี ่ตอไป ซึ่งผูเขียนไดแบงกระบวนการเขาสู การเปนนางแบบ 

สายเซ็กซี่ 3 ขั้นตอไปนี ้
 

1. ปฐมบทการกอรูปและสะสมความโนมเอียงทางอุปนิสัย 

 แหลงกำเนิดระดับปฐมภูมิในที่นี ้ พบวา มีจุดกำเนิดมาจาก 3 สถาบัน

ดวยกัน คือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันสื่อ  

1.1 สถาบันครอบครัว 

ครอบครัวไดกลายเปนสถาบันแรกที ่สำคัญที ่ส ุดทำในการทำหนาที่ 

เป นแหล งกำเน ิดแนวการปฏ ิบ ัต ิ  ม ีอ ิทธ ิผลต อรากเหง าทางความคิด  

กรอบพฤติกรรม และการกระทำของพวกเธอในระยะยาว โดยเริ่มจากรูปแบบการ
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เล ี ้ยงดู ความส ัมพันธในครอบคร ัว และอิทธ ิพลทางความคิดของบุคคล 

ในครอบครัว 

1) รูปแบบการเลี้ยงดู 

 จากการศึกษาประวัตชิีวิต พบวา ผูหญิงกลุมนี้ถูกเลี้ยงดูมาใน 2 ลักษณะ คอื 

 1.1) การเลี ้ยงดูแบบอิสระโดยครอบครัวที ่ใหอิสระ จำนวน 4 คน  

ทำใหผ ู หญิงมีความคิดอย ู  ในลักษณะที ่ เป ดกว าง ไม ม ีการกำหนดกรอบ  

หรือกฎเกณฑตายตัว ไมวาจะเปนเรื่องของรูปแบบการทำงาน การดำเนินชีวิต 

การแตงตัว หรือการเลือกคบแฟน อีกทั้งการสนับสนุนของครอบครัวยังสงผลให

พวกเธอกลาที่จะทำในสิ่งที่ตองการได ดังเชนกรณีของ “ลูกหวา” ที่เลาใหฟง

อยางเปดเผยไววา 
 

“พอแมเลี้ยงเราแบบอิสระนะ อยากทำอะไรก็ใหทำ ไดหมดเลย 

ตามสบาย เขาไมเคยวามีแฟนเปนทอมเขาก็ไมวา มีอะไรก็บอกหมดเลย 

ขนาดทำงานสายเซ็กซี่เขาก็ไมหาม แถมยังชวยโฆษณาใหอีก สำหรับ 

ที่บานนะ เขาชอบนางแบบนิตยสารเซ็กซี่อยูแลว พอชอบผูหญิงเซ็กซี่ 

แมยังบอกนะวาถายอนเวลากลับไปไดแมก็อยากเปนนางแบบเซ็กซี่  

เขาสนับสนุน พอเจาชูไง ชอบสาวเซ็กซี ่ตอนแรกที่ถายปฏิทินเนี่ยคนอ่ืน

เขาจะปดนะ แตเราไมตองปดบังเลย แมชวยแชรดวย” (ล ูกหวา, 

สัมภาษณ, 15 มิถุนายน พ.ศ. 2562) 
 

 1.2) สำหรับบานที่มีการเลี้ยงดูแบบกึ่งอิสระกึ่งกฎเกณฑ มักมีการเลี้ยงดู 

ที่ใหทั้งอิสระ และอยู ในการควบคุมภายใตกฎเกณฑบางอยาง จำนวน 4 คน  

มีการพูดคุย ตอรองระหวางพอแมและลูกในการดำเนินชีวิต การแตงกาย การรับงาน 
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และการมีแฟน หรือหากตอรองไมไดผูหญิงเลือกที่จะปกปด ไมบอกเลา หรือบอกเลา

แคในสวนดีใหพอแมสบายใจเทานั้น ดังเชนกรณีของ “แอล” 
 

“ที่บานเลี้ยงแบบกึ่งอิสระก่ึงกฎเกณฑ คืออยากทำอะไรก็ทำได 

แตบางอยางเชนการแตงตัวตองไมโปมาก การทำงานก็ตองอยูในกรอบ 

ที่เขาวางไว แตตอนหลังที่ทำงานพริตตี้ ถายแบบเซ็กซี่ก็ไมไดบอกเขา 

เรารูวาเขาไมอยากใหทำ ก็เลือกที่จะไมบอกเขาไปเลย หรือตอนหลังแมรู

ก็พยายามบอกเขาชี้แจงใหฟงวามันเปนงานถายแบบ เราไมไดบอกเขา

หมดทุกเรื่องนะ แตก็บอกแควาถายแบบชุดวายน้ำเหมือนไปเที่ยวทะเล

นั่นแหละ” (แอล, สัมภาษณ, 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
 

นอกจากนี ้  ย ังพบวา ผลของความแตกตางทางอาช ีพของพอแม  

และความแตกตางทางวัฒนธรรมศาสนาของครอบครัวไดนำไปสูการใชวิธีการ

เลี้ยงดูแบบก่ึงอิสระก่ึงกฎเกณฑในรูปแบบที่แตกตางกันไป โดยครอบครัวที่พอแม

อยูในบทบาทอาชีพราชการและศาสนาอิสลามอาจจะยังมีขอหามและกฎเกณฑ

ตาง ๆ ที่คอนขางเครงครดั เชน การแตงตัว การทำงาน จำนวน 3 คน เชนในกรณี

ของ “ฟาใส” ที่ระบุวา 
 

“ที ่บานเลี ้ยงแบบกึ่งอิสระกึ ่งเครงครัดเพราะวาพอแมเขา 

เปนครูทั้งคูเลย อยากทำอะไรก็ทำไดนะ แตในเรื่องบางเรื่องก็มีขอบเขต 

เชนเรื่องการแตงตัว เวลาเราแตงตัวอยูบานเราแตงมิดชิดมาก ไมโป 

ไมอะไรเลย แตเวลาไมไดอยู กับเขาก็จะโปอยู” (ฟาใส, สัมภาษณ,  

5 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
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 หรือในกรณีของ “ฟางขาว” ซึ่งครอบครัวนับถือศาสนาอิสลาม จึงตอง

อย ู ภายใตกฎเกณฑทางศาสนาเร ื ่องการวางตัว และการแตงต ัวที ่ม ิดชิด  

ทวาสิ่งหนึ่งที่เปนตัวแปรสำคัญที่ทำใหถูกเลี้ยงดูแบบกึ่งอิสระและกึ่งกฎเกณฑคือ

พอที่เปนชาวอังกฤษทำใหเธอซึ ่งสนิทกับพอมากกวาและมีทัศนคติเปดกวาง 

ไปทางสาวลูกครึ่ง และมีความกลาที่จะเปดเผย 
 

“จริง ๆ ที ่บ านก็เล ี ้ยงแบบหัวโบราณนะ แมเปนอิสลาม  

แตพอเปนฝรั ่ง พอเขาไมวา แตแมไมชอบเลยเรื ่องการแตงต ัวเรา 

ถึงแมวาแมจะไมเครงศาสนามาก แตก็ยังไมไดชอบเทาไหร เพราะจะโดน

ญาติแมบนดวย จำไดวาทำงานตอนแรกที ่แอบถายรูปใสชุดบิกินี่ 

ลงเฟซบุก ตอนแรกเขาก็ไมเห็นแตตอนหลังเห็นแลวก็โดนดา โดนดาทุกวัน

จนบอกใหเลิกดาเถอะ ยังไงก็จะเปนแบบนี้ ชอบแบบนี้จริง” (ฟางขาว, 

สัมภาษณ, 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2562)  
 

2) ความสัมพันธภายในครอบครัว  

 นอกจากรูปแบบการเลี้ยงดูแลว ความสัมพันธในครอบครัวไดสงผลตอ

ระบบความคิด ทัศนคติ และวิธีการดำเนินชีวิตของผูหญิง ไมวาจะเปนภาวะ 

ความสั่นคลอนภายในครอบครัว แมพอแมจะอยูรวมกัน หรือภาวะครอบครัวหยาราง 

แตกแยก  

2.1) ความสั่นคลอนของความสัมพันธภายในครอบครัว   

 ผูหญิงที่อยูภายในครอบครัวที ่ความสัมพันธคลอนแคลน แมหรือพอ 

มีครอบครัวมากอน จำนวน 2 คน พบวา พอแมไมคอยพูดคุยกัน ลูกอาจสนิทกับ

ฝายใดฝายหนึ ่ง หรือไมสนิทใจกับใครเลย พอแมขาดความมั่นคงทางอารมณ 
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ผลกระทบคือลูกมิไดร ับการเอาใจใสและความรักจากครอบครัวเทาที ่ควร  

ทำใหรูสึกเควงควาง โดดเดี่ยว ผลลัพธคือรูปแบบการดำเนินชีวิตเปนไปอยางอิสระ

ตามที่ตนเองอยากจะทำ ไมมีกรอบ ขอบเขต อยางเชนในกรณีของ “แคทตี้”  

ที่เลาใหฟงวา 
 

“ตั้งแตเด็กพอแมเขาก็มีปญหา ไมคอยอยูบาน แลวก็ออกไป

ทำงานกันกลางคืน เราก็อยูคนเดียว จะทำอะไรก็ได เขาไมเคยวาแลว 

ก็ไมเคยถามนะ” (แคทตี้, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน พ.ศ. 2562) 
  

 2.2) ครอบครัวหยาราง แตกแยก 

 จากการศึกษา พบวา ผูหญิงที่ประสบกับปญหาครอบครัวแตกแยก 

จำนวน 1 คน คือในกรณีของ “ลูกศร” การที่พอแมหยารางทำใหเธอตองอยูกับแม 

ทวาเมื ่อเปนแมเลี้ยงเดี่ยวอีกทั้งประสบปญหาทางเศรษฐกิจ ผูเปนแมจึงตอง

กลายเปนหัวหนาครอบครัวและดิ้นรนทำงานเพื่อหาเลี้ยงดูลูกฝายเดียวไปโดยปริยาย 

ทำใหไมมีเวลาเอาใจใส ดูแล สำหรับกรณีของ “ลูกศร” ตองอยูเพียงลำพังโดดเดี่ยว  

ทั้งยังไมมีใครมากำหนดกฎเกณฑ ดังนั้น ความคิดของเธอจึงดำเนินไปอยางอิสระ 
 

“ดวยความที ่เปนลูกคนเดียว พอแมแยกทางกันตั้งแตเด็ก  

สวนใหญเราจะอยูคนเดียวเพราะแมทำงานไตหวันไมมีใครมาบอกใหเรา

ทำอะไรเลย ไมมีใครมากำหนดวางกฎเกณฑเพียงแตแมขออยางเดียว 

คือขอใหทำอะไรที่ตัวเองมีความสุขแลวไมเดือดรอนใครก็พอ” (ลูกศร, 

สัมภาษณ, 6 มิถุนายน พ.ศ. 2562) 
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3) อิทธิพลทางความคิดของบุคคลภายในครอบครัว  

ในทำนองเดียวกันอิทธิพลทางความคิดของบุคคลภายในครอบครัว 

ยังเป นปจจัยพื ้นฐานอีกอย างหนึ ่งท ี ่ม ีความสำคัญในฐานะที ่ เปนทั ้งชีวิต 

และสิ ่งแวดลอม ที ่พักพิงทางกายและใจ คำสอนและการกระทำจากบุคคล

ตัวอยางจึงมีผลตอความคิดและการกระทำของพวกเธอทั้งทางตรงและทางออม

เพียงการมองดู   

จากการศึกษาพบวา ผู หญิงถูกอบรมใหมีร ับผิดชอบตอตนเองได 

สืบเนื่องจากอิทธิพลของความสนิทสนมจากบุคคลในครอบครัว เรามิอาจมองขาม

เงื ่อนไขลักษณะนิสัยของพอแมซึ ่งเปนแหลงยืนยันแนชัดไมนอยวา คำสอน  

การทำเปนแบบอยาง และการมองด ูจนเห็นเปนความเคยชินนั้น สงผลใหลักษณะนิสยั

ของแมพอเกิดการถายทอด เรียนรู และซึมซับสิ ่งที ่ถูกปลูกฝ งมาโดยไมรู ตัว  

ดังในกรณีของ “ฟางขาว” ที่เติบโตมาทามกลางความรับผิดชอบของพอแม 

ที่ทำงานตลอดเวลา ไดรับการสั่งสอนใหชวยงานบานตั้งแตเดก็ ทั้งยังเห็นพอทำให

เปนตัวอยาง ทำใหเธอซึมซับและกลายเปนคนชอบทำงาน รู จักรับผิดชอบ 

ในหนาที่ของตนเอง 
 

“บุคคลตนแบบคือพอ เพราะวาเขาทำงานใหเราเห็นตั้งแตเด็ก 

พอเริ่มทำงานตั้งแต 11 ป เขาเลาใหฟงเขาทำงานเยอะมาก แลวเราก็เห็นวา

ตั้งแตเราเกิดมาเขาก็ทำงานมาตลอดเลย ทำใหเปนตัวอยาง เราก็เริ่ม

ทำงานต ั ้งแต  14 ป ช วยเขาเหมือนกัน” (ฟางข าว, ส ัมภาษณ ,  

2 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
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 นอกจากน ี ้  ย ังพบว า การแวดล อมอย ู ก ับบ ุคคลในครอบครัว 

ซ ึ ่ งประกอบอาช ีพท ี ่ ให ความบ ันเท ิง ทำให ผ ู หญ ิงเล ือกท ี ่จะเล ียนแบบ  

และมีความชื่นชอบ เคยชิน ทำใหรักและกลายเปนเด็กกิจกรรม เชนในกรณี 

ของ “แคทตี้” ซึ่งพอแมทำวงดนตร ีคลุกคลีอยูกับวงดนตรตีลอดเวลา ทำใหเธอมี

ลักษณะนิสัย พูดคุยเอาใจเกง ยิ้มแยม และสนุกสนาน 
 

“ที่บานทำวงดนตรี เราก็อยูกับเสียงเพลง การเตน และวงดนตรี

ตลอด พอแมก็ทำใหเห็นตัวอยาง เราชอบเวลาที ่เขาเทกแครลูกคา  

เราเองก็เห็นแบบนี้ตลอดเราก็ชอบอะ ชอบเทกแครลูกคา เอนเตอรเทนแขก 

เราก็ร องเพลงที ่ร านเหมือนกันมันเลยทำใหเราอยู ก ับอะไรแบบนี้ 

ชอบรองเพลง ทำกิจกรรมมาก พอเขาโรงเรียนก็กลายเปนเด็กกิจกรรม 

รองเพลง เตน” (แคทตี้, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน พ.ศ. 2562) 
 

 ประเด็นที่นาสนใจอีกอยางคือ การรักสวยรักงาม ของผูหญิง คือสิ่งที่ถูก

บมเพาะมาจากพอแมโดยตรง เนื่องจากพอแมใหความสำคัญกับความสวยงาม 

จึงปลูกฝงทัศนคติและถายทอดมาสูผูหญิงทุกคน เชน “พิมพ” ที่ถูกเครงครัด 

จำกัดเรื่องกิน การออกกำลังกาย และการดูแลตัวเองตั้งแตเด็กจากแม 
 

“ตั้งแตเด็กเลยนะ อนุบาลก็เปนตัวแทนประกวดของโรงเรียน 

ถือปาย ถือพาน เชียรลีดเดอร ประกวดนางสงกรานต นางนพมาส  

แลวก็มาทำงานวงการบันเทิง ประกวดนางงาม ที่บานแมก็ซีเรียสมาก 

เหมือนเขาเครงกับเรามาตั้งแตเด็กเลย ถาเห็นเรากินเยอะก็ไมโอเคแลว 

มองแรงมาก บอกใหกินนอย ออกกำลังกายดวย ชินนั้นแหละที่แมเปนแบบนี้ 

เห็นเรากินเยอะก็ตาขวางแลว แตเขาบอกวาทำไปเถอะ มันจะไดกับตัวหนเูอง 
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แลวเราก็คิดดวยวา ถาเราไมสวย หุนไมดีใครเขาจะใหเราเขาประกวด 

และจางงานเรา ถูกมั้ย” (พิมพ, สัมภาษณ, 10 มิถุนายน พ.ศ. 2562) 
 

 จะเห็นไดวาการซึมซับสิ่งตาง ๆ เปนรากฐานที่สำคัญ ซึ่งครอบครัว 

ไดกลายเปนศูนยกลางอันดับแรก และสำคัญอยางยิ่ง เปนผูกุมบทบาทในการ

ถายทอดและปลูกฝงความคิด คานิยม พฤติกรรม ใหแกสมาชิกในบานกอนออกสูสังคม 

สภาวะในวัยเด็กจึงเปนสภาวะของการซึมซับสิ่งตาง ๆ จนกอเกิดเปนอัตลักษณ

แหงตัวตน 
 

1.2 สถาบันการศึกษา  

 นอกจากครอบครัวแลว สถาบันการศกึษา ถือเปนแหลงเสริมสราง บมเพาะ 

เพิ่มพูนทักษะชั้นดีอีกตอหนึ่งจากสถาบันครอบครัวเนื่องจากตองใชเวลาในแตละวัน

ไปกับการปฏิสัมพันธก ับเพื ่อน หรือครู และยังไดร ับการถายทอด ตอกย้ำ 

ความโนมเอียงทางอุปนิสัย 

ผู หญิงทุกคนในกรณีศ ึกษาครั ้งนี ้ล วนผานการทำกิจกรรมกับทาง

สถาบันการศึกษาทั้งสิ้น กิจกรรมที่ทุกคนชอบทำในวัยเด็กคือ การรำ การเตน 

การประกวดรองเพลง การถือปายโรงเรียน และเชียรลีดเดอร เริ่มตั้งแตอนุบาล 

ซึ่งสิ่งสำคัญของกิจกรรมในรั้วโรงเรียนทำใหผูหญิงคนพบวาแทจริงแลวเธอชอบอะไร

หรือไมชอบอะไรจากการสงเสริมของครู เพื ่อน และครอบครัว นอกจากนี้

สถาบันการศึกษายังเปนแหลงผลิตและเสริมสรางความคุนเคยในพื้นที่สาธารณะ 

เพิ ่มพูนทักษะ และความกลาแสดงออก ตลอดจนเสริมตอฮาบิทัสดานการ 

รักสวยรักงาม ดังเชนกรณีของ “แอล” ที่เลาประสบการณในชวงนั้นไววา 

 



44                    ทัศฆัมภรณ ทองก้ิม  ภัทรพรรณ ทำด ี และอรนดัดา ชิณศร ี                                   

“เมื่อกอนเปนเด็กวงโยทวาทิต เปาทรอมโบน แขงขันประกวด 

ตอนมัธยมก็เปลี่ยนมารำ ในชมรมนาฏศิลป เตน จริง ๆ เมื่อกอนเปนคน

ขี้อายมาก แตพอไดทำกิจกรรมในโรงเรียนรูสึกวากลาขึ้นมาก ไดแตงหนา

แตงตัวสวย ๆ ดูแลตัวเอง” (แอล, สัมภาษณ, 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
 

 อีกทั้งยังคนพบวา กิจกรรมที่ไดทำในวิชาเรียน สามารถนำมาปรับใชได

อีกตอหนึ ่ง ทำใหมองเห็นการสงตอความชอบและรักในการเปนเด็กกิจกรรม 

และสาขาวิชาเรียนที่ตนถนัด มีผลตอการเพิ่มพูนทักษะ เชน เทคนิคการถายรูป 

การเปนพิธีกร การตัดตอวิดิโอ สามารถนำมาใชในชีวิตประจำวันได เชนกรณี 

ของ “ฟางขาว” 
 

“ตอนเรียนนิเทศฯ เขาก็สอนเทคนิคการถายรูป ถายวิดิโอ  

การเปนพิธีกร เราก็เลยไดเรียนและทำกิจกรรมกับทางมหาวิทยาลัย  

พอถายเซ็กซี ่ ถายวิด ิโอไดก ็ลงในโซเซียลของตัวเอง” (ฟางขาว, 

สัมภาษณ, 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
 

 ดวยเหตุนี้กิจกรรมประเภทการเปนเชียรลีดเดอร ดรัมเมเยอร การรำ 

การถือปาย การประกวด ฯลฯ ดังกลาวมีผลตอฮาบิทัสที่เปนไปในลักษณะการ

เพิ ่มพูนทักษะ ความสามารถ ความกลาแสดงออก และการรักสวยรักงาม 

ของผูหญิงทุกคน กิจกรรมไดเสริมสรางสนามแหงความคุนชิน ความช่ำชอง 

บนพื้นที่สาธารณะ เมื่อโตมาความชื่นชอบในการทำกิจกรรม ความรักสวยรักงาม 

บุคลิกภาพ ทักษะตาง ๆ จึงถูกบมเพาะอยางยาวนานโดยไมรูตัว แตกลายเปน

ความชื ่นชอบ และความเคยชินที่พวกเธอสามารถแสดงออกมาอยางเปนธรรมชาติ  

และสงผลตอการกาวเขาสูแวดวงการทำงานตอไป 
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1.3 สถาบันสื่อ  

 นอกจากครอบครัว สถาบันการศึกษาอันเปนแหลงบมเพาะทุนทาง

วัฒนธรรมประเภทปจเจกบุคคลแลวยังมี “สื่อ” ซึ่งเปนแหลงบมเพาะเสริมสราง

ฮาบิทัสเชนกัน เนื่องจากสื่อ คอื กลไกสำคัญหนึ่งที่ทำใหผูหญิงรูสึกคุนเคยกับการ

เปนนางแบบสายเซ็กซี่ เนื่องจากสื่อที่แพรหลายอยูในสังคมปจจุบันไมวาจะเปน 

อินเทอรเน็ต นิตยสาร ทีวี อันเปนแหลงเขาถึงไดงายของคนทุกเพศทุกวัย 

ครอบคลุม กวางขวางไรขอบเขต โดยสื่อไดทำหนาที่เปนชองทางใหผูหญิงไดรูจัก

และการเปดใจยอมรับในสายอาชีพนี้ และในขณะเดียวกัน สื่อยังเปนพื้นที่ในการ

เปดโอกาสใหผูหญิงไดนำเสนอตัวตนอยางเปนอิสระ ดังนี้ 

1) การทำความรูจัก และการเปดใจยอมรับสายอาชีพ 

 สื่อที่กวางขวางและเขาถึงงายทำใหชื่อเสียงของแบรนดบริษัทเปนที่รูจัก 

ผูหญิงทุกคนตางรูจักนิตยสารซึ่งผลิตโดยบริษัทนี้มากอน และยังเปนแฟนคลับ

นางแบบที่ทำงานกับบริษัททั้งสิ้น สื่อจึงเปนเสมือนชนวนสำคัญตอการทำความเขาถึง 

เขาใจ และการเปดใจยอมรับสายอาชีพ อยางกรณีของ “พลอยใส” ที่เห็นเปนตัวอยาง

จากความสวยงาม รูปรางหนาตาทีด่ี และการโพสทาเซ็กซี่ในลักษณะที่ดูเปนมืออาชีพ 

ทำใหเธอที ่ชื ่นชอบงานรูปแบบและรับเอาเปนตัวอยาง จนเกิดความตองการ 

ที่จะเปนเชนเดียวกัน  
 

“รูจักนิตยสารของบริษัทนี่อยูแลว เห็นผูหญิงในรูปแลวก็รูสึก 

โอโหสวยจัง หุ นด ีมาก อยากหุ นดีแบบนี ้” (พลอยใส, สัมภาษณ,  

2 มิถุนายน พ.ศ.2562) 
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 นอกจากนี้ยังคนพบวา ชื่อเสียงของแบรนดนิตยสารมีผลตอการเปดใจยอมรับ 

และใหคุณคาในสายอาชีพดังเชนคำบอกกลาวของ “ฟาใส” ซึ่งเธอไมเคยถายแบบ 

ของนิตยสารแบรนดที่อื่นเลย เพราะเธอมีความชื่นชอบเพียงนิตยสารของบริษัทแหงนี้

เพียงบริษัทเดยีว 
 

“ชอบในแบรนด เพราะเปนแบรนดจากตางประเทศ ที่มาสมัคร 

ก็เพราะชอบในแบรนดนิตยสารนี้เลยนะ เราวานางแบบของแบรนดนี้ 

มันไมใชแคเซ็กซี ่อะ แตมันมีความนารักมากกวานิตยสารอื่น ๆ ดวย 

ตามความรูสึกของเรา” (ฟาใส, สัมภาษณ, 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
 

2) การนำเสนอตัวตนผานโลกโซเชียล 

 สื่อสังคมออนไลน ไดแก เฟซบุก อินสตาแกรม ไดกลายเปนชองทางหนึ่ง

ในการนำเสนอตัวตนของผู หญิง เพราะความกวางขวางและความสามารถ 

ที่แพรหลายไปทั่วโลก เชื่อมโยงถึงกันไดงายขึ้น ทำใหพวกเธอมีโอกาสในการ

นำเสนอตัวตนไดมากขึ ้น ไมวาจะอยูที ่ใด นับเปนชองทางการโฆษณาตนเอง 

อีกรูปแบบหนึ่งที่ผูหญิงทุกคนนิยมใชกัน จึงพบวาผูหญิงทุกคนผานการนำเสนอ

ตนเองผานทางชองโซเชียลมีเดียทั ้งสิ ้น ตัวอยางเชน “ลูกศร” เธอชื ่นชอบ 

การถายรูปตนเองสวย ๆ และนำเสนอรูปแบบไลฟสไตลชีวิตของตนเองไดรวดเร็ว 

สะดวกสบาย ทำใหคนรูจักเธอมากขึ้น ทั ้งยังไมมีคาใชจายใด ๆ ทั ้งสิ ้น นับเปน

ชองทางการโฆษณาตนเองและสรางเครอืขาย และรายไดใหกับตนเองอยางยิ่งยวด 
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“ปกติชอบถายรูปแตงตัวสวย ๆ ลงเฟซบุก อินสตาแกรมอยูแลว 

เวลาทำงานอะไร กินอะไรก็โพสตลง มันเหมือนพื้นที่หนึ่งในการแสดง

ตัวตนของเราเอง มีคนกดไลก ติดตามเยอะ ก็ชอบมาก ติดวามันเปน

ชองทางหนึ่งที่ทำใหคนรู จักเรามากขึ ้นเลยนะ” (ลูกศร, สัมภาษณ,  

6 มิถุนายน พ.ศ. 2562)  
 

 จะเห็นไดวาสื่อมวลชนนับเปนหนึ่งในสถาบันสังคมที่มีอิทธิพลอยางมาก

ตอการครอบงำความคิด ความเชื่อ คานิยม ของวัยรุนยุคใหมในสังคมไดอยางรวดเร็ว 

นอกเหนือจากครอบครัวที่บมเพาะคุณลักษณะนิสัย ปลูกฝง และสถาบันการศึกษา

เปนเครื่องมือที ่สำคัญในธำรงรักษา และสรางทักษะแลว สถาบันสื ่อก็ลวนมี 

ความเก ี ่ยวข องเช ื ่อมโยงซ อนทับก ันในกรอบพื ้นที ่ของการผลิตฮาบิทัส  

และไมสามารถแยกแยะวิเคราะหแตละสวนไดอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาดจากกันได 
 

2. การกาวเขาสูสนามการทำงานของผูหญิง 

 การวิเคราะหการกอรูปและแหลงสะสมความโนมเอียงทางอุปนิสัย 

ที่ความเปนมาของรูปแบบพฤติกรรม ความคิด ทัศนคติ เริ ่มตนโดยครอบครัว 

สถานศึกษา และสื ่อ ย้ำชัดใหเห็นความคงเสนคงวาของรูปแบบการปฏิบัติ 

มาอยางยาวนาน กระทั่งเขาสูสนามของการทำงานของพวกเธอ จากการศึกษา 

พบวา ผูหญิงทุกคนไดเขาสูการทำงานตั้งแตวัยเด็กเหมือนกันในชวงอายุประมาณ 

15 ป ซึ่งอาชีพที่ไดทำกอนเปนนางแบบสายเซ็กซี่ ไดแก ขายของ รับจางทั่วไป 

เลนละคร พริตตี้ เชียรเบียร นั่งดริ๊งก ถายแบบบิกินี่ และชุดชั้นใน ซึ่งเหตุผล 

ในการเขาสูการทำงานของผูหญิงนอกจากมิติทางเศรษฐกิจแลวยังมีมูลเหตุดานอ่ืน ๆ 

ที่แตกตางกันซึ่งเปนชนวนผลักดันใหตองทำงานไมวาจะเปน สถานภาพทางเศรษฐกิจ
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ของครอบครัว ภาระหนาที่ของพี่คนโตที่ถูกอบรมสั่งสอนใหมีความรับผิดชอบ 

ตอครอบครัว ความตองการเปนอิสระและพึ่งพาตนเองของผูหญิง ความตองการ

แบงเบาภาระในครอบครัว และการถูกปลูกฝงจากตนแบบ 

2.1 เมื่อ “เศรษฐกิจ” ขีดใหเดิน 

ความขาดแคลนคือพื้นฐานสำคัญที่ผลักดันใหผูหญิงตองหารายไดจุนเจือ

ครอบครัวตั้งแตเด็ก โดยทั่วไปหากครอบครัวที่มีสมาชิกขนาดใหญ รายรับไมเพียงพอ

ตอรายจาย สมาชิกในบานจึงถูกคาดหวังจากบุคคลในครอบครัวในการกาวเขาสู

การทำงานและสรางรายไดอีกทางหนึ่ง เชนในกรณีของ “พิมพ” ที่ตองทำงาน

ตั ้งแตเด็ก ดวยขอจำกัดทางการเงินของครอบครัว แตดวยรูปรางหนาที่ที ่ดี  

จึงสามารถชวยครอบครวัหารายไดโดยการเขารวมประกวดในเวทีตาง ๆ ได 
 

“ทำงานต ั ้งแต  เด ็กเลย แม ส  ง เข าประกวดนางนพมาส  

นางสงกรานต ประกวดมิสแกรนด ชิงเงินรางวัล แลวก็แคสงานละคร  

ทำตั้งแตเด็กเพราะวาที่บานฐานะไมไดร่ำรวยอะไร ซึ่งจริง ๆ เราไดทุน

เรียนดีนะ ไดท ุนเรียนดี กิจกรรมดี ตลอดเลยตั ้งแตอนุบาลจนจบ

มหาวิทยาลัยเลย แลวก็ไมไดเรียนพิเศษเลย นอยใจเหมือนกัน อยากมีตังค 

จะไดเรียนเยอะ ๆ อิจฉาเวลาคนอื ่นเรียนพิเศษแตเราไมไดเร ียน  

แลวก็เลยคิดวาเราหนาตาดีในระดับหนึ ่ง พี ่สาวก็เลยพาเราไปแคส 

งานละครตาง ๆ เอาเงินมาชวยที่บาน” (พิมพ, สัมภาษณ, 10 มิถุนายน 

พ.ศ. 2562) 

 

 



                                เมื่อฉันอยากเปนสาวเซ็กซี ่                                   49 

2.2 เมื่อฉันเปน “พี่สาวคนโต”  

 นอกจากความขาดแคลนภายในครอบครัว สถานภาพในครอบครัว  

เช น การเป นพี ่สาวคนโตเปนอ ีกเง ื ่อนไขหนึ ่งท ี ่ทำให ผ ู หญ ิงถูกคาดหวัง 

จากครอบครัวใหตองดูแลรับผิดชอบมากกวาสมาชิกคนอื ่น ๆ จึงกลายเปน

พันธนาการแหงภาระและหนาที่ของผูหญิง โดยเฉพาะครอบครวัที่ทำเกษตรกรรม 

รับจาง และมีสมาชิกภายในบานหลายคน เชนกรณีของ “ลูกหวา” ซึ่งเปนพี่คนโต 

เพื ่อจะชวยเหลือครอบครัวได ไมมีทางเลือกอื ่น เธอเกือบจะตองแตงงาน 

ดวยความจำเปนทางเศรษฐกิจ แตเมื ่อเธอคนพบชองทางในการหารายได  

เธอจ ึงต ัดส ินใจเด ินทางมากร ุ ง เทพเพ ื ่ อทำงานและเร ียนไปพร อมกัน  

เธอจึงกลายเปนเสาหลักในการหารายไดมาจุนเจือครอบครัวพอแมและนอง อีก 2 คน 

ดวยความรูสึกรับผิดชอบและกตัญู แมจะตองประสบปญหาความเหนื่อยยากก็ตาม 
  

“ที่บานเมื่อกอนไมมีเงินเรียน พอแมก็รับจาง และเกษตรกรรม 

พอมีนอง ๆ อีก 2 คน บานยิ่งไมมีเงิน แยสุดคือที่บานไมมีตังคเลย  

ไมมีน้ำ ไฟใช จนเกือบจะตองแตงงาน เพราะวาบานจนมากเลยคิดวา

แตงงานกับผูชายที่เลี้ยงเราไดมันดีสดุ ตอนนั้น 16 ป เอง เลยตองเรียน กศน. 

แลวเขามาทำงานที่กรุงเทพไปดวยตอนอายุ 17 ป แลวก็ทำมาตลอดจน

จบมอหก ทำงานกรุงเทพฯ สลับกับมาเรียน กศน. ที่กาญจนบุรีใหจบ

แลวเราดูแลคาใชจายทั้งหมด ใหที่บานเดือนละสองหมื่น สงนองเรียน 

เรื่องคาใชจายคาเทอมและคาอยางอื่นจิปาถะ บานเราลำบากกับที่บาน

มาเยอะแล วก ็ร ักเขามาก” (ล ูกหว า , ส ัมภาษณ ,  15 ม ิถ ุนายน  

พ.ศ. 2562) 
 



50                    ทัศฆัมภรณ ทองก้ิม  ภัทรพรรณ ทำด ี และอรนดัดา ชิณศร ี                                   

 เชนเดียวกับ “พลอยใส” ที่เปนพี่คนโตและมีสมาชิกในบานอีก 5 คน 

หนาที ่หลักในการหารายไดจึงตกอยู ท ี ่เธอ แมนภาวะบีบคั ้นทางเศรษฐกิจ 

จนเธอเกือบตองแตงงาน ทวาเมื่อมีทางเลือก เธอจึงตัดสินใจออกจากบานมาทำงาน

ในตัวเมืองตั้งแตอายุ 15 ป เริ่มจากงานที่สามารถทำได เชน พนักงานเปดรานขายของ 

รับจางเกี่ยวขาว ทำนา สาวโรงงาน รานเสริมสวย เลี้ยงลิง แมจะไดรายไดไมมาก 

ทวาแรงบีบคั้นตอสภาพความยากจนของครอบครัว เพื่อครอบครัวและเงินรายไดแลว 

เธอจึงตองยอมจำนน 
 

“ที่บานทำนา เมื่อกอนตอนอายุ 15 ป พอแมไมมีเงินสงให

เรียนตอ ก็เลยตองออกมาทำงานหาเงินเพราะวาอยากเรียน ก็เลยเริ่มทำงาน

เพื่อสงตัวเองเรียนตั ้งแต 15 ขวบ รับจางขายของ รับจางเกี่ยวขาว  

เปนสาวโรงงาน เลี้ยงลิงในสวนสัตว ทำรานเสริมสวย พนักงานออฟฟศ 

ไดรายไดนอยมาก 150-300 บาท จริง ๆ ตอนอายุ 15 ป เขาบอกวา 

ไมตองเรียนแลว ... อยากใหแตงงานมีลูกมีครอบครัวจบ ๆ ไป แตก็ไมแตง

ไมยอม ยอมออกมาทำงาน จนทุกวันนี้ทำงานไดก็สงคาใชจายใหที่บาน

เดือนละ 20,000 บาท เราเปนคนดูแลทุกอยางเองที่บาน คาเรียนนอง 

คาน้ำคาไฟ” (พลอยใส, สัมภาษณ, 2 มิถุนายน พ.ศ. 2562) 
 

2.3 เมื่อฉันอยาก “โบยบิน”  

 เงื่อนไขที่นาสนใจอีกอยาง คือ ความตองการเปนอิสระและความตองการ

พึ ่งพาตนเอง เปนสภาวะหนึ่งที ่เกิดจากความกดดันภายในครอบครัวที ่สราง 

ความกดดันให ผูหญิงจึงตองการหนีจากสภาพแวดลอมภายในครอบครัวที่กดทับอยู

ตั้งแตเด็ก และเมื่ออยูในชวงวัยที่ตนเองสามารถหางานทำไดจึงเลือกออกจาก
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สภาพแวดลอมเดิม เชนกรณีของ “แอล” ดวยความรูสึกกดดันจากสภาพปญหา 

ที ่ เก ิดภายในครอบครัว เธอจ ึงต องการหลีกหนีสภาพแวดลอมเดิม ด วยการ 

ออกจากบานและอยู ด วยลำแขงตนเอง หาอาชีพที ่สามารถเลี ้ยงดูตนเองได 

โดยไมรองขอการเลี้ยงดูจากทางบาน ทำใหไมไดรับอิทธิพลความกดดันเชนเดิม 

เพื่อยืนอยูเหนืออิทธิพลนั้น 
  

“พอเรียนมหาลัยก็ออกจากบาน แลวทำงานสงตัวเองเรียน  

อยูดวยตัวเอง ทำงานเปนพริตตี้ เปนนางแบบเซ็กซี่ก็ไมตองบอกใคร  

ไม ต องบอกพอแม ก ็ได  เพราะถึงเขาจะรู  เขาก ็ว าอะไรเราไมได  

เพราะเราทำงานหาเลี ้ยงต ัวเองมาตลอด ไม ได ขอเง ินเขาแลว”  

(แอล, สัมภาษณ, 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
 

2.4 เมื่อเห็น “คนที่รัก” ตองเหนื่อย 

 หากพิจารณาเพียงผิวเผินเรื่องของการทำงานอาจเปนผลมาจากความจำเปน

ทางเศรษฐกิจ แตอีกนัยหนึ ่งความตองการอยากแบงเบาภาระจากบุพการี  

เชน การเห็นแมทำงานหนัก และอยากชวยเหลือในสิ ่งที ่ค ิดวาตนเองทำได  

จึงตัดสินใจกาวเขาสูการทำงานจิปาถะเทาที่สามารถทำได เพื่อนำรายไดมาซื้อของใช 

ของสวนตัวที่ตนอยากไดโดยไมตองรองขอจากแม เชนกรณีของ “ลูกศร” 
 

“เราทำงานตั้งแตเด็กเลย อายุ 15 ป ก็เปนพนักงานเซเวน  

ขายของ ขายพวงมาลัยดอกไมตามตลาดนัด รับของมา ขายเสื้อผา  

ขายขาวโพดอบเนย ขนมจีน กวยเตี๋ยว น้ำสม โอย เยอะ ขายหมดเลย  

มีอะไรทำไดก็ทำหมดเลย ทำงานตั้งแตเด็กเพื่อหาเงินมาซื้อของที่ตัวเอง
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อยากได อยางโทรศัพทเครื่องแรก ไมเคยรองขอเงินแมเลย เขาทำงานหนัก

มากแล ว ไม อยากรบกวนเขา อยากได ของใช ก ็ต องหาเง ินเอง”  

(ลูกศร, สัมภาษณ, 6 มิถุนายน พ.ศ. 2562) 
 

2.5 เมื่อมองเห็นและฝกฝนจาก “ตนแบบ” 

 นอกจากนี้ ยังคนพบวาไมใชผู หญิงทุกคนที่เขาสู รูปแบบงานพริตตี้  

เชียรเบียร หรือนั่งดริ๊งกจะเกิดจากมิติทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว แตยังเปนผลพวง

จากการสั่งสมลักษณะนิสัยอันไดรับการปลูกฝงอยูในตัวตนอยางลึกซึ้งและยาวนาน

ตั้งแตวัยเยาวที่เกิดจากการเห็นเปนแบบอยางจากพอตนเอง หรือการคลุกคลี 

จากอาชีพของครอบครัวทำใหรูสึกคุนชินกับการเอนเตอรเทนลูกคา สิ่งเหลานี้ 

เปนเสมือนจุดเริ่มตนและไดถูกสงตอมาใชในการกาวเขาสูการทำงาน ตัวอยางเชน 

“ฟางขาว” ซึ ่งที ่บานประกอบอาชีพรานอาหาร ทำใหเธอมองดูการเอนเตอรเทน 

ลูกคาจากพอ ความเฮฮาที ่ถ ูกถายทอดทั ้งจากการมองดู และอิทธิพลจาก 

ลักษณะนิสัยของผูเปนพอ ทำใหเธอรูสึกชื ่นชอบในงานลักษณะเอนเตอรเทน  

ยิ้มแยม คุยเกง เชนเดียวกัน 
 

“งานแรกที่ทำเลยก็คือตอน 14 ป ก็รองเพลง เอนเตอรเทนลูกคา 

เพราะวาเห็นพอเอนเตอรเทนแขก พอดูแลแขกเกงมาก เราก็เลยชอบเวลา

พอทำแบบนั้นแลวเราก็เอนเตอรเทนแขกดวย ทำตั้งแตเด็ก เราเลยชอบงาน

ที่อยูในลักษณะแบบนี้” (ฟางขาว, สัมภาษณ, 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
 

 เชนเดียวกับ “แคทตี ้” ที่เธอรู สึกชื ่นชอบในลักษณะอาชีพที่เปนงาน 

เอนเตอรเทนจากอาชีพวงดนตรี ทำใหเธอเลือกรับงานที่คุ นเคยตั้งแตวัยเด็ก  

เชน แดนเซอร หางเครื่อง เชียรเบียร นั่งดริง้ก 
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“ที่บานทำวงดนตรี ก็อยู กับวงดนตรีมาตั้งแตเด็ก 15-16 ป  

ก็ร ับงานหางเครื ่องแลวก็เร ียนทุนฟรีจากวิทยาลัยนาฏศิลปด วย  

ก็ทำเรื่อยมาเชียรเบียร นั่งดริ๊งกตอนมหาลัย ก็ยังตองเอนเตอรเทนลูกคานะ” 

(แคทตี้, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน พ.ศ. 2562) 
 

2.6 เมื่อตอง “เดินหนา” ตอไป 

 ขอคนพบอีกประการหนึ่ง คือ แมวาแรกเริ่มเดิมทีการทำงานของผูหญิง

คืองานรับจาง งานขาย หรือพนักงานทั่วไป ทวาลักษณะการทำงานขั้นสุดทาย

ของทุกคนกอนจะผันตัวมาเปนนางแบบสายเซ็กซี ่ในปจจุบัน คือ งานพริตตี้ 

นั่งดริ๊งก และงานรับถายแบบ ซึ่งเปนงานที่คอย ๆ สรางรายไดเพิ่มขึ้นตามลำดับ 

ดังตัวอยางกรณีของ “ลูกหวา” เธอกลาววาหากเปนพรติตี้อัตราเฉลี่ยรายไดตอวัน

คือ 3,000-5,000 บาท แตหากถายแบบเซ็กซี ่จะตกชั ่วโมงละ 5,000 บาท  

ตอการถายหนึ่งครั้ง ทำใหผูหญิงคนพบวางานลักษณะนี้คืองานที่รายไดสูงกวา 

งานที่ทำอยู กอน เธอจึงเลือกรับแตงานในลักษณะนี้ แมวาจะประสบปญหา 

ความไมคุ นชิน ความอึดอัดทางจิตใจหลายอยาง แตเมื ่อทราบมูลคาตัวเงิน 

จึงทำตอเพ่ือมีเงินเก็บจำนวนหนึ่งและสามารถสงกลับไปชวยเหลือครอบครวัได 
 

“ตอนแรกที่ทำคือสาวเชียรเบียร เปนเด็กเสิรฟเบียร ไดวันละ 

400-500 บาท ตอมาก็เปนพริตตี ้ดวยการชักชวนของเพื่อน ยืนแจก 

โบรชัวรเฉย ๆ ไมไดเปนพริตตี ้เกรดดีนะ แคแบบพริตตี ้เด็กยืนแจก  

ไมตองสวยมาก ไมทำอะไรมาก วันละ 500-700 บาท ตอมาพี ่สาว 

ก็แนะนำใหไปทำพีอาร พีอารรานเหลา ทำอยู สองป ไดเดือนหนึ่ง 

40,000 บาท ไดมาก็ใหพอใหแมเลย ตอนแรกลำบากมากวาจะกลับบานเลย 



54                    ทัศฆัมภรณ ทองก้ิม  ภัทรพรรณ ทำด ี และอรนดัดา ชิณศร ี                                   

รองไหทุกวัน อึดอัดตองมานั่งรานเหลา คุยกับใครไมได แตยังดีที่อยูกับ

พี่สาว เห็นพี่สาวทำแลวเขามีทุกอยางจากตรงนี้ พอเราเห็นเงินเดือน ๆ แรก 

20,000 บาท คือเราเลยมีแรงอยูตอ ก็อยูยาวมาสองปเลย แลวก็รับจอบ 

พริตตี้งานสนามแขงรถ พริตตี้ทั่วไปโชวตัว 3,000 บาท ถายแบบ 5,000 บาท 

เปนรายไดเสริมอีก” (ลูกหวา, สัมภาษณ, 15 มิถุนายน พ.ศ. 2562) 
 

แมเงื ่อนไขเศรษฐกิจจะเปนเหตุผลสำคัญทวาอีกดานหนึ ่งยังพบวา  

ตัวเงินมิใชแรงผลักดันใหกาวเขาสูการทำงานนางแบบสายเซ็กซี่ แตเปนความรูสึก

อยากจะยกระดับคุณคาในตัวเอง ดังคำกลาวของ “แคทตี้” ที่ใหมูลคาทางจิตใจ 

ความรูสึกรักและชอบในชื่อเสียงของนิตยสารและการทำงานสายนี้ ความรูสึกตนเอง

วามีคุณคาเพิ่มขึ้น ไมตองทำงานเปนผูหญิงกลางคืนอีกตอไปแมงานที่เคยทำอยู 

จะไดสรางเม็ดเงินจำนวนมากก็ตาม  
 

“จริง ๆ กอนหนาที่ทำเชียรเบียร เลานจ ไดเยอะมาก ไดเดือนละ 

100,000 บาท สูงกวานี้คือ 120,000 บาท เลยนะ แตพอมีคนชวนมา

ทำงานนี ้ ก ็ร ู ส ึกว ามันใช ม ันชอบ อยากเปนมาก เพราะเราก็ชอบ 

ในชื่อเสียงของแบรนดนิตยสารนี้อยูแลว แลวก็รูสึกวาทำใหตัวเองมีคุณคา 

ไมตองทำงานกลางคืน กินเหลา กินเบียรทุกวัน สุขภาพแย แตการเปน

นางแบบของที่นี่เขาก็ใหเราเขางานเชาเลิกงานเย็นเหมือนพนักงานบรษิทั 

ก็รูสึกวามีอะไรทำ สุขภาพดีขึ้นมาก” (แคทตี้, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน 

พ.ศ. 2562) 
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จากขอมูลของกรณีศึกษาทั้งหมด จะเห็นไดวา รูปแบบการใชชีวิตของ

ผูหญิงกลุมนี้จะมีความคลายคลึงกันทั้งทัศนคติ ความคิด และรสนิยมที่ตองการ

เขาสู การทำงาน ความรูสึกรักครอบครัว ตองการชวยเหลือจุนเจือครอบครัว 

ความตองการพึ่งพาตนเองได การรับรูวาการทำงานที่ใชรูปรางหนาตาสามารถ

สรางมูลคาตัวเง ินทางเศรษฐกิจไดมาก ทำใหเล ือกเดินเสนทางสายอาชีพ 

ที่ใชหนาตาเปนหลักและตนเองถนัด ซึ่งเปนสิ่งที่ถูกสะสมตลอดชวงเวลาหลายป 

จนทักษะทั้งหมดเพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ และนำมาใชในการทำงานได ทั้งหมดนี้คือ 

ฮาบิทัสที ่ถูกสะสมมาตั้งแตเด็กโดยไมรู ตัวนั่นเอง สิ่งเหลานี้เปนเหมือนสนาม 

ที่ประกอบสรางความเปนตัวตน ใหบุคคลไดรับ และเลือกสรรความเปนตนเอง 

ไปในแบบที่ร ู ตัวและไมรู ตัว ไดสืบทอดเปนการกาวเขาสู รูปแบบการทำงาน 

ที่ยังคงมีลักษณะที่สอดคลองกับกับฮาบิทัสเดิมที่ตนมี ตอกย้ำวาผูหญิงมีวิธีคิด 

และวิถีแหงการปฏิบัติเชนเดิมผานการเลือกสรร เสนทางในงานที่ทำเมื่อสะสมทุน

ไดระดับหนึ่ง และนำมาซึ่งการสะสมทุนที่เพิ่มขึ้นจากการทำงานอีกตอหนึ่ง  

 

3. การกาวเขาสูวงการนางแบบเซ็กซี่อยางเต็มรูปแบบ 

หลังจากผูหญิงไดกาวเขาสูสนามของการทำงาน อันเปนแหลงสะสมทุน

อีกขั้นหนึ่ง สิ่งที่เพ่ิมมาคือชองทางการทำงานในรูปแบบใหม จากการศึกษาพบวา

แมนการกาวเขาสูการเปนนางแบบเซ็กซี่อาจมีรูปแบบตางกัน ทวาผูหญิงทุกคน

ตางเก่ียวของกับโลกของนางแบบเซ็กซี่ดวยกันทั้งสิ้น อันมีชองทางในการกาวเขาสู

นางแบบสายเซ็กซี่ 2 ลักษณะ คือ ชองทางผานเครือขายบุคคล และทางสื่อ

สังคมออนไลน  
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3.1 เครือขายบุคคล 

 ด  วยล ักษณะงานท ี ่ต องใช ความกล า ความสามารถเฉพาะตัว  

ผูหญิงจำเปนตองเรียนรูเนื้องานจากบุคคลที่อยูใกลตัว ซึ่งผลพวงจากการปฏิสัมพันธ

กับคนในแวดลอม ทำใหไดทั้งชองทางในการเปนนางแบบ และไดเรียนรูกิจกรรม 

รูปแบบการทำงานทั้งหมดผานเพื่อน คนรูจัก ที่ตนคุนเคย เกิดความไวเนื้อเชื่อใจ 

จนยอมรับและคุ นชินทำใหงานนางแบบเซ็กซี ่ที ่คนสนิทของตนเองไดทำอยู

กลายเปนงานที่ตนอยากทำ และกลาที่จะทำ ดังเชนกรณีของ “ฟางขาว” ที่เลาวา 
 

“เปนเพื่อนกับนางแบบในสังกัดนี่คนหนึ่ง เคยทำงานดวยกัน

มากอน เลยมาลองดู เพราะเราเองก็รูวาการทำงานของเขาเปนยังไง  

เลยอยากมาทำดวย” (ฟางขาว, สัมภาษณ, 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
 

 ในทำนองเดียวกัน นอกจากเพื ่อน บุคคลรู จ ักแลว ยังพบวาแฟน 

ที่ประกอบอาชีพชางภาพซึ่งอยูในแวดวงการถายแบบ มีผลตอการสะสมของฮาบิทัส 

และเปนเสมือนเครือขายในการกาวเขาสูการเปนนางแบบสายเซ็กซี่อีกชองทางหนึ่ง 

ดังคำกลาวของ “แคทตี้” ซึ่งไดเรียนรูเทคนิคการถายภาพแนวเซ็กซี่จากแฟนชางภาพ 

ทั้งยังเปนสะพานเชื่อมใหกาวเขาสูแวดวงการถายแบบเซ็กซี่อีกทางหนึ่ง 
 

“ตอนแรกทำงานเปนเด็กนั่งดริ๊งก พอมีแฟนเปนชางภาพถายเซ็กซี่ 

เขาเลยสอนเราถายรูป เทคนิคตาง ๆ พวกการใชสายตา การจัดทา  

และอารมณที่ใชในการถาย รูปที่ถายเราลงเพจ ... แลวก็ไดไปถายแบบ

นิตยสารของแหงหนึ่ง” (แคทตี้, สัมภาษณ, 13 มิถุนายน พ.ศ. 2562) 
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 อีกมุมหนึ่งพบวา การเรียนรูจากตนแบบในแงของผลตอบแทนจากการ

ทำงานในสายนี้เปนสิ่งจูงใจสำคัญ กอปรกับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจที่ชักนำใหพวกเธอ

ตัดสินใจกาวเขาสูเสนทางสายนี้ ดังเชนกรณีของ “ฟาใส” ที่เห็นตัวอยางจากการ

ประสบความสำเร็จในอาชีพนี้ของเพื่อน โดยเฉพาะในแงของรายได ดังที่เธอเลาวา  
 

“เห็นเพื่อนที่ทำอาชีพนี้มีบานมีรถ มีเงินสงกลับไปใหที่บาน 

ก็อยากทำดวย” (ฟาใส, สัมภาษณ, 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
 

3.2 สื่อสังคมออนไลน  

เฟซบุ ก อินสตาแกรม คือช องทางหนึ ่งที ่กว างขวางและสามารถ

แพรหลายขอมูลไปทั่วโลก เชื่อมโยงถึงกันไดงายขึ้น โดยอิทธิพลของสื่อสังคม

ออนไลนยังชวยเสริมสรางโอกาสที่ดีในการนำเสนอตัวตน และสงตองานของคน

ในเครือขายดานอาชีพ และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน คนรูจักในกลุมเดียวกัน 

ผานปากตอปากภายใตเครือขายความสัมพันธที่รูจักกันเปนวงกวางของชองทาง

สื่อออนไลน เชนกรณีของ “ฟาใส” 
 

“มีเพื่อนทำงานเปนนางแบบเซ็กซี่ เราก็รับงานถายเซ็กซี ่อยู

ดวยเหมือนกัน ก็จะอยูในกลุมไลนงานเดียวกัน พอมีงานอะไรก็แชรกัน 

อยางมาเปนนางแบบของที่นี่เพื่อนก็แนะนำเราใหทางโมเดลลิ่งรูจักบาง 

พอเขาเห็นโพรไฟลเราจากเฟซบุก ไอจีดี เขาตาเขา เขาเลยเรียกไป 

แคสงานดู” (ฟาใส, สัมภาษณ, 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
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อีกทั้ง ทำใหมีโอกาสในการเขาถึงขอมูลเกี่ยวกับงาน และชองทางในการ

แสวงหางานไดมากขึ ้น ไมวาจะอยูที ่ใด ผู วาจางสามารถติดตองานเขามาทาง

เครือขายสังคมออนไลนได แทนที่จะตองติดตอผานตัวแทน หรือผานบริษัท

โดยตรง เชนกรณีของ “แอล” 
 

“มีคนติดตอไปจากวงการโมเดลลิ่ง และดวยความที่เราอยู

วงการพริตตี้  เขามักจะพูดถึงการขึ ้นปกนิตยสารสังกัดนี ้อยู แลว  

วงการนางแบบนี้ก็จะเปนความฝนของสาว ๆ หลายคนที่จะเขามา 

วงการนางแบบเซ็กซี ่นะ ในวงการนี ้เขาก ็อยากเปนกันเยอะอยู”  

(แอล, สัมภาษณ, 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2562) 
 

 จากขอมูลที่ปรากฏ จะเห็นไดวา ชองทางการติดตอสัมพันธเปรียบดัง

สะพานเชื่อมใหกาวเขาสูการเปนนางแบบสายเซ็กซี่ไดโดยงาย กลุมของผูหญิง 

มักเขาสูรปูแบบการทำงานดวยการชักจูงจากเพ่ือน คนรูจักที่สนิท จากที่ทำงานนี้

มาแลว เนื่องจากมีความไวใจ และเห็นรูปแบบการทำงานในระดับหนึ่ง ทำใหเกิด

สภาวะการสั่งสมของกระบวนการคิดที่เกี่ยวของกับการทำงานเปนนางแบบเซ็กซี่ 

ปลูกฝ งฮาบิทัสความเคยชิน การยอมรับ และมุมมองแงบวกมากกวาดานลบ  

ทั้งยังเห็นวาการกาวเขาสูอาชีพ ก็ยังคงทำอยูในลักษณะงานที่พวกเธอคุนเคย 

และชื่นชอบ เปรียบเสมือนฮาบิทัสที่ไดถูกสั ่งสมความโนมเอียงทางอุปนิสัยนี้ 

มาอยางยาวนาน มิใชเพิ่งเกิดจากการตัดสินใจเพียงฉาบฉวยเนื ่องจากเห็นวา 

งานที่สรางรายไดไดดี โดยอาศัยขอไดเปรียบดานรปูรางหนาตาของตนเองเทานั้น 
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อภิปรายผลการศึกษา 

 เนื ่องจากฮาบิทัสในที ่นี ้ คือระบบความโนมเอียงทางอุปนิสัยที่ไดมา 

โดยผานกระบวนการหลอหลอมทางสังคมที ่ปลูกฝงความคิด คานิยมตาง ๆ  

จนกลายเปนแบบแผนและทิศทางในการดำเนินชีว ิต จากการศึกษาครั ้งนี้ 

จึงสะทอนใหเห็นวาทกระบวนการกอนการกลายเปนฮาบิทัสในบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

ไดนั้น ลวนเปนผลมาจากโครงสรางทางสังคมและสถาบันทางสังคมที่ทำหนาที่ 

สงตอผลิตซ้ำทางความคิด ความเชื่อ วัฒนธรรม และคานิยม กลายเปนผลลัพธ 

ที่ออกมาในรูปของทัศนคติ พฤติกรรม อุปนิสัย และรูปแบบการดำเนินชีวิต  

จากขอมูลโดยพื้นฐานเบื้องตนแสดงใหเห็นวา นางแบบทั้ง 8 คน มีลักษณะรวมกัน

หลายดาน โดยขั้นตอนแรกของการเริ่มตนกาวเขาสูการเปนนางแบบสายเซ็กซี่ 

เปนผลมาจากกระบวนการขัดเกลาของสถาบันหลักในสังคมที่ไดกำหนดบทบาท

และหนาที่บมเพาะพวกเธอตั้งแตเริ ่มตน ทั้งรูปแบบการเลี้ยงดู สภาพแวดลอม 

ปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว อิทธิพลทางความคิด การกระทำจากบุคคล

ตัวอยางทั้งทางตรงและทางออม การทำกิจกรรมในสถานศึกษาและสื่อที่ถายทอด

นับแตวัยเด็กกระทั่งเกิดเปนทักษะ ความชำนาญ และรูปแบบการดำเนินชีวิต  

สิ่งเหลานี้คือฮาบิทัสหรือความโนมเอียงทางอุปนิสับที่ถูกสะสมเปนระยะเวลานาน

จนแสดงออกในรูปแบบตาง ๆ ดูเปนธรรมชาติ เรื ่อยมาจวบจนกาวเขาสูสนาม 

การทำงาน ฮาบิท ัสจึงไดส งตอและถูกนำมาใชในการกาวเขาสู การทำงาน 

ในลักษณะเดียวกันคือรองเพลง เชียรเบียร พริตตี้ ซึ่งลวนเปนงานที่ใชรูปราง

หนาตา และทักษะการบริการทั้งสิ้น 

เชนเดียวกับผลการศึกษาของ ณัฐฎา คงศรี (2560) ที่กลาววาแนวโนม

ทางอุปนิสัยของพริตตี้เปนผลมาจากประสบการณ การเลี้ยงดู สภาพแวดลอม 

ที ่ร ักอิสระ และรูปแบบการใชชีวิตที ่เติบโตทามกลางการแสดงออกในเวที
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สาธารณะตั้งแตอายุยังนอยมีผลตอการเขาสูการเปนพริตตี้ และถูกนำมาปรับใช 

ในงานของตน เช น เด ียวก ับงานของ อ ั งสณา เน ียมวณ ิชก ุล  (2554)  

ไดทำการศึกษาการเขาสูการขายบริการของนิสิตนักศึกษา กรณีของพริตตี้สปา 

พบว า พ ัฒนาการว ัยร ุ น ครอบคร ัว และส ื ่อม ีผลต อการต ัดส ินใจเข าสู  

การขายบริการของนิสิตนักศึกษา โดยปจจัยดานครอบครัวเปนปจจัยแรก 

ที่มีอิทธิพลตอการขัดเกลาทางสังคม ไดแสดงใหเห็นวาครอบครวัมีผลตอการเขาสู

บริการของนิสิตนักศึกษาพริตตี้สปา โดยมีผลทั้งดานการอบรมเลี้ยงดูใหเกิด

ลักษณะนิสัย ครอบครัวมีอิทธิพลตอเด็กทั้งรางกายและจิตใจ พอ แม ไดปลูกฝง

ความคิด อุดมการณ เปนไปตามที่ตองการ ปญหาความรัก ความเขาใจภายใน

ครอบครัวก็เปนอีกปญหาหนึ่ง หรือกระทั่งภาวะในครอบครัวที่ประสบปญหา 

ทางเศรษฐกิจที่ทำใหตองดิ้นรนตอสูเพื่อความเปนอยูที ่ดีขึ ้น หรือแมครอบครัว 

ที่ฐานะดีก็สามารถเขาสูอาชีพนี้ได ซึ่งขึ้นอยูกับเงื่อนไขแวดลอมอยางอ่ืนประกอบ

กัน ปญหาครอบครัวเปนปญหาที่ซับซอนละเอียดออน ปญหาภายในครอบครัว 

จ ึงเป นสวนที ่ทำใหน ิสิตนักศึกษาตัดสินใจเขาส ู กระบวนการขายบริการ  

โดยสื่อมีผลตอการตัดสินใจเขาสูการขายบริการของวัยรุน จากการพบเห็นสื่อตาง ๆ 

ที ่โฆษณาอยางโจงแจงในปจจุบัน ไมวาจะเปนโซเซียล ปายโฆษณา ใบปลิว  

ทำใหเปนปจจัยที่สำคัญอยางหนึ่ง เมื่อนิสิตไดรับการรับสื่อแบบผิด ๆ  หรือสื่อที่ไมดี 

สงผลใหการตัดสินใจนำไปสูการกระทำที่ไมถูกตอง 

นอกจากนั้น จะเห็นไดวา ผูหญิงทุกคนเขาสูรูปแบบงานเนื่องจากปจจัย

ทางเศรษฐกิจ ความตองการชวยเหลือครอบครัว และความตองการเปนอิสระ 

และพึ่งพาตนเองได ทั้งยังรับรูวาลักษณะเดนอันเปนทุนแตกำเนิดและทักษะ

ความสามารถ ความกลาแสดงออก ที ่สั่งสมมาอยางยาวนานของพวกเธอ  

ไดถูกนำไปใชในการสรางมูลคาที่สามารถแปรเปลี่ยนไปเปนทุนในการชวยเหลือ
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ครอบครัวของตนได ซ ึ ่งสอดคลองก ับงานว ิจ ัยที ่สร ุปไว ว า การเขาส ู งาน 

ในลักษณะนี้เกิดจากปญหาความคลอนแคลนภายในครอบครัว ความยากจน 

เปนปจจัยพื ้นฐานในการผลักดันใหผ ู หญิงตองการเปนอิสระ พ่ึงพาตนเอง 

และหารายไดจุนเจือครอบครัว ทั้งยังมองวาเปนงานที่รายไดสูง (น้ำทิพย บุตรทศ 

และ วรรณภา ลือกิตินันท, 2558; ชยาภัสร  เลิศวิไล และคณะ, 2558) ในขณะที่

อรวรรณ ศิริสวัสดิ์ อภิชยกุล (2562) ไดทำการศึกษาเรื่องเปลือยสาวเว็บแคม  

ชาติพันธุวรรณนาสาวแคมฟร็อกไทย พบวา แรงจ ูงใจในการเขาส ู อาชีพ 

มี 5 ประการดวยกัน ไดแก เงินตรา อิสรภาพ ชื่อเสียง ความสนุก และมิตรภาพ 

โดยเบื ้องหลังของแรงจูงใจทั ้ง 5 ประการนี้ มีกระบวนการกอสรางตัวตน 

ที ่เก ี ่ยวของกับองคประกอบและปจจัยหลากหลาย เรียนรู  และนำทักษะ 

ที่มีของตนมาแปรเปลี่ยนเปนทุนเพื่อไปครอบครองทุนรูปแบบอื่นในพื ้นที่สังคม

เฉพาะ เชนเดียวกับผูหญิงที่ประกอบอาชีพนางแบบเซ็กซี่ 

ทั้งนี้ ยังพบวาชองทางที่ทำใหผูหญิงกาวเขาสูการเปนนางแบบสายเซ็กซี่ 

คือผลพวงจากสื ่อโซเช ียล และการปฏิส ัมพันธกับคนในแวดลอมที ่ทำงาน 

อยูในวงการนางแบบเซ็กซี่ สิ่งนี้ไดสรางฮาบิทัสในการเรียนรูกิจกรรม รูปแบบการ

ทำงานทั้งหมดผานเพื่อน คนรูจักที่ตนคุนเคยจนเกิดความไวเนื้อเชื่อใจ กลายเปน

การสั่งสมแนวโนมทางอุปนิสัยที่ทำใหงานนางแบบเซ็กซี่กลายเปนงานที่ตนอยากทำ 

ทั ้งยังทำใหผู หญิงเห็นประโยชน ขอดีของอาชีพดวยการอางอิงความจำเปน 

ทางเศรษฐกิจและเห็นตนแบบที่ประสบความสำเร็จในอาชีพนี้  จนกระทั่งปลูกฝง

ปลูกฝงฮาบิทัสภายใน จนเปนความเคยชิน การยอมรับ และสรางทัศนคติเชิงบวก

ตออาชีพมากกวาใหความสำคัญในดานลบ จะเห็นไดวาการกาวเขาสูนางแบบ 

สายเซ็กซี่นั่นแยกไมออกจากบทบาทของผูหญิงที่ตองรับภาระหนาที่ทั ้งตนเอง 

และครอบครัว เชนเดียวกับงานวิจัย ที่สรุปวาผลของการตัดสินใจการหันมา
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ประกอบอาชีพลักษณะนี้เนื่องจากการคบคาสมาคบกับคนที่เคยทำงานมากอน 

การชักชวนจากเพื่อน คนรูจัก และการมองเห็นมูลคาตัวเงินที ่ไดจากอาชีพนี้ 

เป นประจักษ  (ณ ัฐฎา คงศรี ,  2560) โดยการศ ึกษาครั ้งน ี ้  ย ังได ข อคน  

พบวา เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมไดกลายเปนชองทางหนึ่งซึ่งนับเปนพื้นที่

สื่อกลางในการนำเสนอตนเอง ทั้งยังเปนชองทางที่ผูวาจางสามารถติดตองานเขามา

โดยไมมีคาใช จ าย ซึ ่งแตกตางจากงานประเภทเดียวในงานวิจ ัยที ่ผ านมา  

ซึ่งตองติดตอเขาทำงานดวยตนเอง 

ดวยเหตุนี ้เสนทางการเปนนางแบบสายเซ็กซี่จึงมีจุดเริ่มตนจากฮาบิทัส

หรือความโนมเอียงทางอุปนิสัยที่มีกระบวนการและขั้นตอนอยางเปนระบบ

ระเบียบ สั่งสมจากสถาบันและโครงสรางทางสังคมอันแฝงฝงอยูในสนามตาง ๆ  

ที่แวดลอมพวกเธออยู ทำหนาที่ผลิตสราง ปลูกฝง ความคดิ คานิยม ที่ถูกบมเพาะ

มาอยางเขมขนตั้งแตเยาววัยจากจุดเริ่มตน ผลักดันใหพวกเธอกาวเขาสูวงการ

นางแบบสายเซ็กซี ่ โดยฮาบิทัสมีบทบาทในการวางระบบระเบียบแบบแผน 

ในการดำเนินชีวิตอยางแยบคายลึกซึ้ง นำมาสูแนวการประพฤติปฏิบัติทั้งยังสงผลตอ

การเลือกกาวเขาสู สังคมยอยที่มีความคลายคลึงกับอุปนิสัย ใชการเลือกรับ  

และสะสมความโนมเอียงทางอุปนิสัยสืบตอ กลายเปนความโนมเอียงทางอุปนิสัย 

รูปแบบการดำเนินชีวิตจนกระทั่งกาวเขาสูการเปนนางแบบสายเซ็กซี่ในลักษณะ

เดียวกัน  

 

 

 

 



                                เมื่อฉันอยากเปนสาวเซ็กซี ่                                   63 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 การตัดสินใจกาวเขาสูวงการนางแบบสายเซ็กซี่ของผูหญิงกลุมหนึ่งนั้น 

เปนกระบวนการตัดสินใจที่ดำเนินมาอยางตอเนื่อง และเชื่อมโยงกับฮาบิทัส  

หรือความโนมเอียงทางอุปนิสัยสวนตัวซึ่งคอย ๆ กอรางขึ้นภายในตัวของผูหญิง

เอง โดยผานการสั่งสม แทรกซึมมาอยางยาวนาน มิใชการตัดสินใจที่ฉาบฉวย 

หรือมุ งไขวควาผลประโยชนจากการทำงาน โดยอาศัยเพียงลักษณะเดน 

ทางเรือนรางอยางที่คนในสังคมบางสวนตีความและตัดสินพวกเธอเชนกัน  

การศึกษาครั้งนี้ จึงทำใหเกิดความเขาใจในกระบวนการตัดสินใจของ

ผูหญิงในปจจุบันที่อาจถูกสังคมหรือคนครอบครัวใหความหมายและปฏิบัติตอ

ผูหญิงกลุมนี้ในเชิงลบ จนอาจนำไปสูความขัดแยง การลดคุณคา การเอารัด 

เอาเปรียบ และการเลือกปฏิบัติตอผูหญิงกลุมนี้ในที่สดุ สำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

ควรเลือกศึกษาประเด็นกระบวนการเขาสูอาชีพวามีปจจัยอื่นหรือไม ที ่มีผลให

ผูหญิงตัดสินใจกาวเขาสูอาชีพและดำรงตนเปนนางแบบสายเซ็กซี่ นอกเหนือไปจาก

ความชื่นชอบ ตัวตน หรือแนวโนมทางอุปนิสัย 
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