
โครงการศึกษาปัจจัยสังคมก าหนดพฤติกรรมใช้สารเสพติด 
ในกลุ่มแรงงานนอกระบบในเขตเมือง 

บทคัดย่อ 

แรงงานนอกระบบเขตพื้นท่ีเมืองเป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้มากเนื่องจาก
ปัจจัยว่าด้วยความไม่มั่นคงในงานและรายได้ โครงการศึกษาปัจจัยสังคมก าหนดพฤติกรรมใช้สารเสพ
ติดในกลุ่มแรงงานนอกระบบเขตเมือง มุ่งไปท่ีการวิเคราะห์ปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมใช้สาร
เสพติดในกลุ่มแรงงานนอกระบบตามกลุ่มอาชีพท่ีเส่ียงมาก 5 กลุ่มอาชีพ เพ่ือหามาตรการเชิงนโยบาย
ในการป้องกันและแก้ปัญหา ระเบียบวิธีในการศึกษาเป็นแบบผสมผสาน ประกอบด้วย การทบทวน
วรรณกรรม การประชุมระดมสมองเพื่อก าหนดกลุ่มเป้าหมายแรงงานนอกระบบในการศึกษา การ
จัดเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 400 ตัวอย่าง การสัมภาษณ์เชิงลึก 20 กรณีศึกษา และการสนทนา
กลุ่ม 2 ครั้ง ผลการศึกษาพบว่า แรงงานนอกระบบในเขตเมืองทุกกลุ่มอาชีพเกี่ยวข้องกับสารเสพติด
ตั้งแต่อายุยังน้อยประมาณ 15 ปี ในการใช้ยาเสพติดครั้งแรกทุกคนมีความล าพองใจว่าจะควบคุมไม่ให้
ตนเองติดยาได้ โดยมากเป็นเพศชาย และเพศหญิงใช้ยาอีและยาเคมากกว่าเพศชาย ท้ังนี้ กลุ่มแรงงาน
นอกระบบท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดมากท่ีสุดคือ กลุ่มคนขับบริการส่งอาหาร กลุ่มผู้
ให้บริการด้านอาหาร (ร้านอาหาร/สถานบันเทิง) และกลุ่มคนขับรถแท็กซี่/รถตู้ ปัจจัยภายนอกที่ส่งผล
ต่อการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ประกอบด้วย (หนึ่ง) บุคคลแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติด 
(สอง) ลักษณะของงานท่ีเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด (สาม) ผลกระทบทางเศรษฐกิจข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายมุ่งเน้นเป้าหมายการเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างเมืองสุขภาวะ คนท างานท่ีมีสุขภาพดี 
ประกอบด้วย มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นท่ีเมือง และมาตรการท่ีมุ่งเป้าแรงงาน
นอกระบบในพื้นท่ีเมืองท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อยาเสพติด 


