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บทคัดยอ 

การพัฒนาประเทศที่เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แมวาจะทํา

ใหเกิดความกาวหนาในหลายดาน แตก็สงผลกระทบและกอใหเกิดปญหา

มากมาย จึงมีความพยายามคนหาทางเลือกใหมสําหรับการพัฒนา บทความ

นี้บรรยายถึงความเปนมา การกอตั้ง เปาหมาย การดําเนินกิจกรรม และ 

นัยยะของชุมชนทางเลือกที่มีตอสังคม เพื่อวิเคราะหวาชุมชนทางเลือก

สามารถจะมีสวนบรรเทาปญหาในปจจุบันไดหรือไม โดยชุมชนที่ศึกษา คือ 

อาศรมวงศสนิท จังหวัดนครนายก ซ่ึงเปนชุมชนที่มุงเนนการใชชีวิตเรียบงาย 

สงเสริมการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของสมาชิกเพื่อรับใชและพฒันาสงัคม 

จากการศึกษาพบวาสมาชิกของชุมชนสวนมากคือนักกิจกรรมที่ตองการ

ทํางานเพื่อสังคมพรอมกับดําเนินชีวิตเรียบงาย ชุมชนอาศรมวงศสนิทถือเปน

การสรางสังคมตัวอยางและสรางแรงบันดาลใจใหสังคมภายนอกไดเห็นวา

การใชชีวิตที่แตกตางและการปฏิบัติตามเปาหมายนั้นไมใชเรื่องที่เปนไปไมได 
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ชุมชนทางเลือกใหความสําคัญและพัฒนาคุณภาพของมนุษยโดยผานการอยู

รวมกันเปนชุมชน ปลูกฝงความหวงใยธรรมชาติและสรางประโยชนเพือ่สงัคม 

ชุมชนทางเลือกเปนการพัฒนากระแสรองที่ใชเปนทางออกและเปนการชะลอ

ความรุนแรงจากการครอบงําของการพัฒนากระแสหลักได  โดยเฉพาะ 

อยางยิ่งหากมีการเผยแพรแนวคิดและปฏิบัติการไปสูวงที่กวางขึ้น 

คําสําคัญ: ชุมชนทางเลือก การพัฒนากระแสรอง ชุมชนอาศรมวงศสนิท 

 

Abstract 

National development process centered around economic 

growth has led to progress in various aspects, yet it has caused 

negative impact and problems. Therefore, there has been an effort to 

identify alternative paths of development.    This article describes the 

history of establishment, goals, activities and the implications of 

alternative communities to the society; and to analyze whether the 

community can help easing current problems. The case study is 

Wongsnit Ashram in Nakhon Nayok Province. This community 

focuses on simple living, promotes the learning and development of 

its members in order to serve and contribute to the society.  The 

study found that most of the members of the community are activists 

who want to serve the society while leading a simple lifestyle. The 

influence of the community on the wider society is quite limited, but it 
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is regarded as a social example and inspires many to realize that 

having alternative living and following non-mainstream goals are 

possible. In conclusion, alternative communities focus on human 

development through living and practicing as community, cultivating 

members to conserve nature and devote to the betterment of a 

society so alternative communities can help easing social ailments 

and domineering roles of mainstream development especially if the 

concept and practice becomes more widespread. 

 

Keywords: alternative community, alternative development,  

Wongsnit Ashram  
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บทนํา 

ประเทศไทยรับการพัฒนาตามกระแสหลักซึ่งเปนรูปแบบการพัฒนา

ของตะวันตกที่เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมาใชเปนหลักในการพัฒนา

ประเทศ สงผลใหสังคมไทยซึมซับเอาคานิยมของความทันสมัยและบริโภค

นิยมหลอมรวมเขาไปอยูในวิถีการดํารงชีวิต ทําใหผูคนกาวหางจาก 

การดํารงชีวิตแบบเรียบงายใกลชิดธรรมชาติมาเปนตองแกงแยงเพื่อแสวงหา

และเปนเจาของทรัพยากร สังคมมีความสลับซับซอนมากขึ้น วัฒนธรรมและ

วิถีการดํารงชีวิตที่สั่งสมอยางยาวนานในชุมชนตองปรับเปลี่ยนรูปแบบจาก 

ที่เคยพึ่งพาตนเองไดก็ตองอาศัยเทคโนโลยี ทุน และความรูจากภายนอก

เพื่อใหเขากบักระแสการพัฒนา การโหมใชทรัพยากรตางๆ เพื่อการผลติทาํให

เกิดการทําลายสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศทางธรรมชาติ ซึ่งผลกระทบแงลบ

จากการพัฒนาตามกระแสหลักนี้นับวันจะรุนแรงและเปนปญหาเรื้อรังมาก 

ผลประโยชนที่ไดรับจากการพัฒนาเศรษฐกิจกระจุกตัวอยูในมือของคนกลุม

เล็กๆ ที่ไดครอบครองอํานาจและทรัพยากร แตคนสวนใหญกลับตองรวม

รับภาระจากปญหาที่เกิดขึ้น  

 ดวยความตระหนักในผลกระทบของการพัฒนาตามกระแสหลัก  

จึงมีคนบางกลุมคนหาแนวทางการพัฒนาในรูปแบบอื่นๆ เพื่อเปนทางเลือก

ในการดําเนินชีวิต หรือคนหาการพัฒนากระแสรองเพื่อบรรเทาปญหา 

ที่เกิดขึ้นจากการเดินตามการพัฒนากระแสหลักแบบที่ผานมา สงผลใหเกิด

การรวมตัวของกลุมคนที่ตองการหลีกหนีการครอบงําและการใชชีวิต 

ในกระแสหลักและเกิดการกอตัวของชุมชนเล็กๆ ที่หลากหลาย  
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ในประเทศไทยเองตลอดระยะเวลา 40 ปที่ผานมาไดเกิดชุมชน

ทางเลือกขึ้นหลายแหง (สุนิสา จําวิเศษ,2552:6, กาญจนา แกวเทพ, 

2538:160) ซึ่งการพัฒนาตามแนวทางนี้ไดเนนที่การปลูกจิตสํานึกใหผูรวม

อุดมการณพัฒนาทางเลือกไดตระหนักและเล็งเห็นในพลังและศักยภาพของ

ตนเองวาจะสามารถฟนฟู ดํารงอยู และพัฒนา อันนําไปสูการปฏิบัติจริงใน

ชุมชนบนฐานของการมีสวนรวมและการเรียนรูรวมกันของชุมชน เพื่อหาทาง

ออกจากการครอบงําของกระแสจากภายนอกชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

กระแสทุนนิยม (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540:26)  

การรวมกลุมเปนชุมชนทางเลือกมีทั้งที่เปนแบบชุมชนทองถิ่นดั้งเดมิ

ที่ปรับเปลี่ยนแนวคิดและวิถีการปฏิบัติเพื่อหลีกหนีออกจากการพฒันากระแส

หลัก และชุมชนกอตั้งใหมที่เกิดจากการรวมกันของกลุมคนที่มีอุดมการณ

และเปาหมายเดียวกันมาอยูรวมกันเพื่อดําเนินกิจกรรมและใชชีวิตใหบรรลุ

เปาหมายของชุมชน ซึ่งชุมชนกอตั้งใหมในประเภทหลังนี้มีความนาสนใจ 

ที่จะศึกษาคนควาถึงสาเหตุของการกอตัว เปาหมายของชุมชน รวมทั้งการ

ดําเนินกิจกรรมตางๆ ของชุมชนวาปจจัยใดที่ทําใหผูคนที่มีพื้นฐาน

หลากหลายเขามารวมตัวกัน   และการเกิดขึ้นของชุมชนเหลานี้สะทอนและ

สงผลอยางไรตอสังคมใหญบาง  

บทความนี้เขียนขึ้นจากการศึกษาแนวคิดและความหมายของชุมชน

ทางเลือกในฐานะทางเลือกของการพัฒนา โดยศึกษารูปแบบและวิเคราะห

ปจจัยการเกิด การดํารงอยู ปญหาและอุปสรรคของชุมชนทางเลือกในบริบท

สังคมไทย รวมทั้งศึกษาความสัมพันธและผลของชุมชนทางเลือกที่มีตอ

สังคมไทย ซึ่งชุมชนที่ผูเขียนเลือกเปนตัวอยางในการศึกษา ไดแก ชุมชน

อาศรมวงศสนิท จังหวัดนครนายก ซึ่งเปนชุมชนนอกกระแสหลักที่มุงเนนใน
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การสรางชุมชนแหงการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของสมาชิก และจัด

กิจกรรมเพื่อรับใชและพัฒนาสังคม  

การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอมูลโดย 

การทบทวนเอกสารและเก็บขอมูลปฐมภูมิจากชุมชนทางเลือกที่ใชเปน

กรณีศึกษา โดยวิธีการสัมภาษณเจาะลึกผูใหขอมูลสําคัญ โดยมีแนวคําถาม

หลักประกอบการสัมภาษณในประเด็นตางๆ เชน อุดมการณเริ่มแรกใน 

การกอตั้งชุมชน วิธีการดําเนินการเพื่อกอตั้งชุมชน กฎและระเบียบภายใน

ชุมชน การดําเนินชีวิตภายในชุมชน ลักษณะงานและกิจกรรมของชุมชน  

การประเมินผลของชุมชน การวางแผนชุมชนในอนาคต ความสัมพันธ

ระหวางชุมชนกับสังคมภายนอก รวมทั้งปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่ประสบ

ทั้งจากภายในชุมชนและภายนอกชุมชน  และผูเขียนไดเก็บขอมูลโดยการ

สัง เกตปฏิบัติการในชุมชน เชน วิ ธีการทํางาน วิถีการดํา เนินชี วิต 

ความสัมพันธระหวางกันภายในชุมชน   เพื่อใชเปนขอมูลเพิ่มเติมและใชเปน

การตรวจสอบขอมูลที่ไดอีกชั้นหน่ึง  

ชุมชนทางเลือก : การพัฒนาทางเลือกเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะ 

นักวิชาการและองคกรตางๆ ใหความหมายและคําจํากัดความของ

การพัฒนาแตกตางกันออกไปทั้งตามแตละยุคสมัยและแนวคิดของแตละ

สํานัก (Pieterse,2010:5-17) ในชวงยุคลาอาณานิคมจนถึงช วงหลั ง

สงครามโลก ความหมายของการพัฒนาจะมุงเนนไปที่ความกาวหนา 

ทางเศรษฐกิจ การเจริญเติบโตทางอุตสาหกรรม และการพัฒนาสังคมและ

การเมืองใหทันสมัย ซึ่งกลายเปนแนวการพัฒนากระแสหลัก ผูนําดานแนวคดิ
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นี้คือประเทศมหาอํานาจทางเศรษฐกิจ ไดแก ประเทศตะวันตกซึ่งเปน 

เจาอาณานิคมและประเทศสหรัฐอเมริกา  

การมุ ง เนนการ เจริญเติบโตทาง เศรษฐกิจ  ยึด เอาประเทศ

อุตสาหกรรมเปนแมแบบในการพัฒนา  ทําใหเกิดความกาวหนาในหลายดาน 

แตก็สงผลเสียตามมากมายไมวาจะเปนความเหลื่อมล้ําของการกระจาย

รายได ความยากจน อัตราการวางงานเพิ่มขึ้น มาตรฐานความเปนอยูของ

ประชาชนลดลง  คนในชนบทตองอพยพเขาสูเมืองเพื่อหางานทํา ทําใหชุมชน

ชนบทถูกทิ้งใหเหลือแตเด็กและคนชรา การมุงพัฒนาภาคอุตสาหกรรมสงผล

ใหเกิดความความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมนําไปสู

ความขัดแยงในสังคม นอกจากนี้ระบบการบริหารทางเศรษฐกิจ การเมือง 

และระบบราชการซับซอนและขาดประสิทธิภาพและมีลักษณะรวมศูนย

อํานาจการบริหารและการตัดสินใจ (สุดใจ ทูลพานิชยกิจ, 2547:180-184) 

เกิดปญหาการทุจริตประพฤติมิชอบในแวดวงราชการและการเมือง รัฐไมมี

ประสิทธิภาพในการสรางความเปนธรรม การกําหนดเปาหมายและการแกไข

ปญหาในการพัฒนาสวนใหญจะตกอยูในมือของภาครัฐ ขาดการมีสวนรวม

ของชุมชนในการจัดการ ทั้งๆ ที่ปญหาชุมชนที่ เกิดขึ้นมีมากเกินกวา 

ขีดความสามารถในการจัดการของภาครัฐเพียงฝายเดียว   อีกทั้งเปน 

การบั่นทอนความเปนชุมชน  ศักยภาพของคนในชุมชนไมไดรับการพัฒนา 

และยังเปนการสรางคานิยมที่ไมถูกตองใหกับชุมชนที่เฝารอการแกไขปญหา

จากภาครัฐ รัฐจึงกลายเปนผูจัดสวัสดิการสังคมแกชุมชนแทบทั้งหมด การ

ติดตอสัมพันธกันของผูคนเปนแบบทุติยภูมิ คือ รูจักกันเพียงผิวเผินและเปน

ทางการ (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ,2544:2-10) การพัฒนาตามกระแสหลัก

ทําใหมนุษย ใหความสํ าคัญกับการเปนปจเจกไมใส ใจกับผูคนและ
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สิ่งแวดลอมรอบขาง ความสัมพันธเชิงลึกระหวางคนในชุมชนสูญหายไป 

ความสัมพันธระดับจิตใจ ความผูกพันและการเสียสละชวยเหลือซึ่งกันและ

กันในชุมชนลดนอยลง  

ดวยปจจัยดังที่กลาวมานี้ จึงทําใหเกิดแนวคิดการพัฒนาอีกกระแส

หนึ่ง คือ การพัฒนาทางเลือก (Alternative Development) ที่ใหความสําคัญ

กับการพัฒนาสังคม ชุมชนและมนุษย แนวคิดการพัฒนาทางเลือกไมยึดติด

กับการพัฒนาที่เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตเปนการพัฒนาที่เนน

การรวมกลุมเปนชุมชนที่ออกแบบวิถีชีวิตแตกตางจากกระแสหลัก แนวคิด

ชุมชนทางเลือกนั้นมีทั้งการรื้อฟนชุมชนทองถิ่นที่กําลังถูกการพัฒนากระแส

หลักกลืนกลายใหปรับตัวโดยหวนกลับมามีแนวคิดและการปฏิบัติที่เปนจุด

แข็งในแบบเดิมและผสมผสานกับสิ่งใหมๆ ที่เลือกสรรใหเหมาะสมกับชุมชน   

และการกอตั้งชุมชนใหมเพื่อตอบสนองจุดประสงคที่แตกตางกันไป เชน   

บางชุมชนมีจุดประสงคดานเศรษฐกิจ  ดานจิตวิญญาณ ดานการศึกษา ดาน

จรรโลงสังคม  ฯลฯ  จากการศึกษาชุมชนทางเลือกกวา 100 ชุมชนในซีกโลก

ตะวันตกตลอดระยะเวลากวา 15 ป ของคอรีน แมคลัพลินและการดอน  

เดวิดสัน (2534: 16-27) พบวาวัตถุประสงคของการกอตั้งชุมชนทางเลือก 

ไดแก 

1. วัตถุประสงคทางเศรษฐกิจ การอยูรวมกันเปนชุมชนทําใหสมาชิก

สามารถลดคาใชจายและแบงปนทรัพยากรระหวางกันได เชน ชุมชนแบบ

สหกรณ หรือ Co-operative Communities ที่สมาชิกเปนเจาของรวมกัน  

แบงปนหนาที่ความรับผิดชอบ แบงปนคาใชจายชุมชนแบบเคหะรวม หรือ 

Co-housing Communities ที่สมาชิกอยูรวมกันโดยมีเปาหมายเฉพาะ 

เจาะจงเพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจและความประหยัด โดยการปรุงอาหาร
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และการดูแลเด็กรวมกัน ซึ่งชุมชนจะออกแบบบานและสิ่งอํานวยความ

สะดวกที่ตองใชรวมกันเพื่อสนับสนุนความสัมพันธระหวางเพื่อนบาน  

2. วัตถุประสงคทางการเติบโตทางจิตวิญญาณ เชน ชุมชนแบบ

ศาสนา หรือ Religious Communities เปาหมายชุมชนจะตั้งอยูบนพื้นฐาน

ของศาสนาหรือจิตวิญญาณ ชุมชนแบบหมูบานนิเวศ หรือ Eco-Village 

Communities ที่มีเปาหมายอยูบนพื้นฐานของความปรารถนาที่จะสราง

ชุมชนที่สิ่งแวดลอมและสังคมมีความย่ังยืน 

3. วัตถุประสงคเพื่อบริการ ชวยเหลือสังคม เพื่อเสนอแนวทางใหม

ใหสังคม รวมทั้งเปนแหลงถายทอดบทเรียนและความชํานาญตางๆในชุมชน

ไปสูภายนอก ตัวอยางชุมชน ไดแก ชุมชนสเตล (คอรีน แมคลัพลินและ

การดอน เดวิดสัน,2534:115-118)  ซึ่งเปนชุมชนของเหลาปญญาชน อาทิ 

นักวิทยาศาสตร วิศวกร นักวิชาการ ฯลฯ ที่มุงพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการ

พึ่งตนเองในขั้นที่สามารถผลิตอาหารและพลังงานไดอยางพอเพียง ชุมชนได

พัฒนาเทคโนโลยีที่เรียกวา นิเวศเทคโนโลยี (Eco-tech) คือ เทคโนโลย ี

ที่ไมเพียงลดตนทุนการผลิต หากยังสอดคลองกับระบบนิเวศ นอกจากนี้

ชุมชนยังมีศูนยสุขภาพแบบองครวมที่มีการตรวจสอบวินิจฉัยโรคทาง

นิเวศวิทยาที่เกิดจากสารเคมีทางอาหาร มลภาวะในอาหาร และโรคภูมิแพ 

ที่เกิดจากสารเคมีในอาคารที่พักอาศัย เปนตน 

ในบางประเทศ ชุมชนทางเลือกที่กอตั้งใหมมีจํานวนเพิ่มขึ้นและ

ขยายวงออกไปมากขึ้น ชุมชนเหลานี้มีหลากหลายรูปแบบดังที่กลาวแลว

ขางตน ขบวนการชุมชนทางเลือกที่กอตั้งใหมนี้ไดรวมตัวกันเปนกลุม  

เปนเครือขาย และเผยแพรขอมูลความรูเกี่ยวกับการกอตั้ง การดําเนิน

โครงการ กิจกรรม การบริหารจัดการ การรวบรวมรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับ
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ชุมชน ทําเนียบรายชื่อชุมชน การเขารวมเปนสมาชิกชุมชน ฯลฯ ไวในเว็บไซต 

ตัวอยางเชน http://www.ic.org/ นอกจากนี้ยังมีนิตยสารและสิ่งพิมพเผยแพร

อื่นๆ อีกดวย 

 

 ภาพที่ 1   ตัวอยางชือ่ของชุมชนทางเลอืกและเครือขาย 

ที่ชุมชนเหลานี้รวมตัวกัน 

ชุมชนทางเลือกมีเปาหมายหรืออุดมการณในการหลีกหนีวถิทีางของ

การพัฒนากระแสหลัก โดยการรวมตัวกันของกลุมคนที่เลือกจะอาศัยหรือ

ทํางานรวมกันเพื่อที่จะติดตามเปาหมายหรือวิสัยทัศนรวมกัน ซึ่งชุมชน

ทางเลือกดังกลาวไมไดมีแคเปาหมายหรืออุดมการณในการกอตั้งเทานั้น  

แตยังตองมีแนวทางปฏิบัติหรือระเบียบกฎเกณฑภายในชุมชนเพื่อทําให

ชุมชนสามารถบรรลุเปาหมายหรืออุดมการณที่ตั้งไว อีกทั้งเปาหมายนั้น 

ไมใชแคเปนเพียงสวนหนึ่งแตเปนทั้งหมดของวิถีชีวิต  ชุมชนทางเลือก 

ตางกับองคกรโดยทั่วๆ ไป และตางจากขบวนการทางสังคม เพราะมี

ความสัมพันธที่แนนแฟนแบบชุมชนและยึดหลักจริยธรรมในการอยูรวมกัน 

(Shenker,1986:6) 
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ชุมชนทางเลือกในประเทศไทย 

  ผูเขียนไดแบงชุมชนทางเลือกในประเทศไทยออกเปน 2 รูปแบบ

ตามพ้ืนฐานการกอตั้ง คือ 1) ชุมชนดั้งเดิมที่มีการรื้อฟนรูปแบบวิถีชีวิตและ

ความสัมพันธในชุมชนขึ้นมาใหมใหเปนไปตามแนวทางการพฒันากระแสรอง 

และ 2) ชุมชนกอตั้งใหมที่เกิดจากการรวมตัวกันของปจเจกชนที่มีความต้ังใจ

และอุดมการณสิ่งเดียวกันมารวมกันใชชีวิตในรูปแบบชุมชนและสรางวิถีการ

ปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว  

ในประเทศไทย  ชุมชนทางเลือกประเภทรื้อฟนสังคมดั้งเดิมมีอยู

จํานวนมากและเปนที่รูจักอยางแพรหลายมากกวาชุมชนประเภทตั้งใหม ซึ่ง

แตกตางจากชุมชนทางเลือกในตางประเทศ โดยเฉพาะในซีกโลกตะวันตก 

ที่ชุมชนประเภทกอตั้งใหมจะมีจํานวนมากและเปนที่รูจักมากกวา  ทั้งนี้ 

เนื่องจากประเทศในซีกโลกตะวันตกนั้นแทบไมเหลือชุมชนทองถิ่นดั้งเดิม 

อีกตอไปแลว (ประชา หุตานุวัตร. สัมภาษณ. 29 กรกฎาคม 2555) ผูคน 

สวนใหญอพยพมาอาศัยในเมืองทําใหชุมชนหมูบานมีวัฒนธรรมและ

ความสัมพันธในแงชุมชนดั้งเดิมเหลืออยูนอยมาก  ในขณะที่ชุมชนดั้งเดิม 

ในประเทศไทยมีการอยูคงตัวของหมูบานเปนระยะเวลายาวนาน  ชุมชน

หมูบานไทยมีลักษณะเปนชุมชนที่ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีแรงเกาะเกี่ยว

ภายในวัฒนธรรมชุมชน  ทั้งในระบบเครือญาติและครอบครัว อีกทั้ ง

ทรัพยากรธรรมชาติก็ยังอุดมสมบูรณ ทําใหเกิดการแบงปนกันไดในชุมชน   

แตในปจจุบัน ชุมชนเหลานี้ก็กําลังเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลง (ฉัตร

ทิพย นาถสุภา, 2540:23-25, 51) 

แมวาชุมชนทางเลือกที่กอตั้งใหมในประเทศไทยจะมีจํานวนไมมาก 

แตก็มีชุมชนทางเลือกที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักในวงกวาง คือ ชุมชนอโศก  ซึ่งมี
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ชุมชนยอยๆ ในทุกภูมิภาคของประเทศไทย บางแหงก็เปนชุมชนสรางใหมที่มี

สมาชิกเขามารวมตัวกัน  บางชุมชนก็เปนชุมชนทองถิ่นเดิม แตไดมีการ 

คัดกรองและรับเอาสมาชิกทีม่ีอุดมการณรวมกันเขามาเพิ่ม   นอกจากชุมชน

อโศก ซึ่งใชหลักการของศาสนาและความเชื่อ ความศรัทธาในการดําเนินชีวิต

แลว  ยังมีชุมชนทางเลือกที่จงใจกอตั้งอีกหลายแหง เชน ชุมชนพันพรรณ 

จังหวัดเชียงใหม  เปนชุมชนที่มีวัตถุประสงคในทดลองทางการเรียนรู 

เพื่อความเรียบงายในการดําเนินชีวิตโดยการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุดเทาที่

จะทําได รวมทั้งรวบรวมและจัดทําธนาคารเมล็ดพันธุพืช (โจน จันได.

สัมภาษณ.11 ธันวาคม 2555) นอกจากนี้ก็มีชุมชนอาศรมวงศสนิท จังหวัด

นครนายก ซึ่งเปนชุมชนทวนกระแสที่สรางทางเลือกใหม ใกลชิดธรรมชาติ 

เอื้อใหสมาชิกมีการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพ ชุมชนทางเลือกเหลานี้

สามารถเปนตัวอยางที่เปนรูปธรรมวาการดําเนินชีวิตนอกเหนือจากกระแส

หลักสามารถเกิดขึ้นจริง หลายชุมชนสามารถเติบโตและอยูรอดทามกลาง

กระแสการพัฒนาที่เนนดานวัตถุในปจจุบัน 

ชุมชนอาศรมวงศสนิท : อุดมการณและการกอตั้ง 

แนวคิดการกอตั้งชุมชนอาศรมวงศสนิทเกิดขึ้นในชวงปพ.ศ.2518 ซึ่ง

เปนเวลาที่สังคมและการเมืองของไทยมีความเปลี่ยนแปลงสูง (โปรดดูตาราง

วิเคราะหพัฒนาการของชุมชนอาศรมวงศสนิทตามชวงเวลา) และ 

มีเหตุการณสําคัญเกิดขึ้นมากมาย ทั้งสงครามอินโดจีน การแพรขยาย 

ของอุดมการณสังคมนิยม การปฏิวัติรัฐประหาร การปกครองภายใตระบอบ

เผด็จการทหาร การปกครองในแนวทางอนุรักษนิยมขวาจัด  
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ในยุคดังกลาวกลุมนักวิชาการและนักศึกษาตางดําเนินกิจกรรมและ

แสดงความคิดเห็นกันทั้งดานการเมืองและสังคมกันอยางแพรหลายจน

นําไปสูการปราบปรามผูที่ไมเห็นดวยกับการปกครองอยางรุนแรง นักศึกษา

ปญญาชนจํานวนมากตองหลบหนีและเขารวมกับพรรคคอมมิวนิสตแหง

ประเทศไทย  

นโยบายของพรรคคอมมิวนิสตเนนการเปลี่ยนแปลงสังคมอยางถอน

รากถอนโคน ทําใหตอมาปญญาชนสวนหนึ่งไมเห็นดวยกับนโยบายดังกลาว

และเสื่อมความนิยมในลัทธิคอมมิวนิสต แตขณะเดียวกันก็ไมพอใจรัฐบาล

เผด็จการจึงหันไปใหความสนใจกับแนวคิดปฏิรูปสังคมเชิงพุทธของอาจารย 

สุลักษณ ศิวรักษ ที่เนนการเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไปโดยสันติวิธี เนน

การพัฒนาสังคมโดยมีพื้นฐานอยูที่พุทธศาสนาและวัฒนธรรมด้ังเดิมของไทย 

(วิทยากร เชียงกูล, 2533:45) อาจารยสุลักษณและกลุมลูกศิษยสรางแนวคิด

การพัฒนาชุมชนทวนกระแสแบบอาศรมเพื่อเปนที่ทดลองใชชีวิตทางเลือก 

ที่ตางจากชีวิตในกระแสหลัก และไดทดลองปฏิบัติจนกลายเปนชุมชนอาศรม

วงศสนิท ซึ่งการดําเนินการกอตั้งชุมชนอาศรมวงศสนิทนั้นอาจารยสุลักษณ 

ศิวรักษและกลุมลูกศิษยไดรวมกันรางเคาโครงและระบุวัตถุประสงคดังนี้ 

(ประชา หุตานุวัตร, 2547:คํานําหนา 8) 

1. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของพื้นบาน โดยพยายามฟนคุณคาของ 

สิ่งเหลานี้ใหกลับมามีความหมายใหมในชีวิตทางสังคมที่เปลี่ยนไปแลว 

2. คนควาทดลองปฏิบัติกสิกรรมพึ่งตนเองโดยใชวิธีการทางชีวภาพ 

เทคนิควิทยาที่เหมาะสม โดยคํานึงถึงปญหานิเวศวิทยาควบคูไปดวย 

3. ทํากิจกรรมดานสังคมสงเคราะหรวมกับกลุมตางๆ ที่แนวคิด

สอดคลองกัน 
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4. จัดสรรบรรยากาศอันสงบในการสัมมนาแลกเปลี่ยนความคิด

ระหวางกลุมตางๆ ที่แนวทางคลายกัน 

5. แสวงหารูปแบบการชีวิตรวมกันในวิถีทางแหงสหกรณ โดยวาง 

อยูบนพื้นฐานแหงศาสนธรรม และคุณคาทางขนบธรรมเนียมประเพณ ี

ที่เหมาะสม 

ชุมชนอาศรมวงศสนิทมีพื้นที่ 34.5 ไร ตั้งอยูที่รังสิตคลอง 15 จังหวัด

นครนายก ซ่ึงเปนแหลงปลูกและจํานายไมดอกไมประดับที่สําคัญแหงหนึ่ง

ของประเทศไทย อาศรมวงศสนิทอยูภายใตมูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป 

การใชชีวิตภายในอาศรมวงศสนิทเริ่มตนเมื่อสมาชิกกลุมแรกยายเขามา

ภายในพื้นที่อาศรมวงศสนิทในเดือนเมษายน พ.ศ. 2527 ชาวชุมชนกลุมแรก

มีจํานวน 6 ชีวิตซึ่งเปนกลุมลูกศิษยใกลชิดของอาจารยสุลักษณ ศิวรักษที่มี

อุดมการณแสวงหาการดําเนินชีวิตอยางเรียบงายและไมตองการตกอยูในการ

ครอบงําของความคิดกระแสหลัก 

วิถีชีวิตของชาวชุมชนอาศรมวงศสนิทมีการเปลี่ยนแปลงตลอด

ชวงเวลานับตั้งแตการกอตั้งซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคของสมาชิกที่อาศัยใน

ชุมชนและปจจัยตางๆ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน ในระยะแรกของการ

กอตั้งชุมชน สมาชิกที่เปนปญญาชนชนชั้นกลางซึ่งตองการใหชีวิตอยางเรียบ

งาย ทําการเกษตรเลี้ยงชีพตามธรรมชาติตองเผชิญกับความยากลําบาก

เนื่องจากสภาพพื้นที่ทางกายภาพของอาศรมวงศสนิทไมเอื้ออํานวยตอการ

เพาะปลูก  และการขาดประสบการณทํากสิกรรม ทําใหสมาชิกตองเรียนรูทั้ง

การใชชีวิตและการทํางานใหม   



Journal of Social Research Vol.36 No.2 2013                                                               113                                                    
 

 

 

กิจกรรมและความสัมพันธของสมาชิกเปนไปในรูปแบบของการทํามา

หากินเปนหลัก มีการชวยเหลือและแบงปน การเลี้ยงชีพของสมาชิกใน

ขณะนั้นมาจากการเก็บคาบํารุงรักษาที่พักรับรองแขกและที่ประชมุสมัมนาซึง่

ไดรับเงินทุนสนับสนุนการกอสรางจากมูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป

รวมกับศูนยพัฒนาศาสนาและวัฒนธรรมแหงเอเชีย (ACFOD) และโครงการ

ไรสวนผสมที่ไดรับเงินสนับสนุนจากกองทุนพัฒนาทองถิ่นไทย-แคนาดา 

(LDAP) และองคกร CEBEMO ประเทศเนเธอรแลนด แตโครงการดังกลาว 

ไมประสบความสําเร็จเนื่องจากปญหาสภาพของพื้นที่และกําลังคนไม

เพียงพอ ความยากลําบากในการใชชีวิตในชุมชนทําใหในระยะเวลาไมถึง 2 

ป สมาชิกถอนตัวออกจากชุมชน จนเหลือสมาชิกผูกอตั้งชุมชนเพียง 1 คน    

ชุมชนอาศรมวงศสนิทในชวงการปรับเปลี่ยน 

 ในป พ.ศ. 2532 เกิดความเปลี่ยนแปลงภายในชุมชนอาศรมวงศ

สนิท เนื่องจากการปรับปรุงพื้นที่ทางกายภาพ และมีการประกาศเจตนารมณ

สูสาธารณชนวา อาศรมวงศสนิทจะเอื้ออํานวยสถานที่และจัดกิจกรรมใหคน

รุนใหมที่อยูในวงการตางๆ ไดพัฒนาชีวิตดวยการศึกษา ปฏิบัติธรรม เจริญ

สมาธิภาวนา ตลอดจนพบปะพูดคุยกับนักอดุมคติ และแลกเปลี่ยนความรูซึ่ง

กันและกัน   ซึ่งจะชวยไมใหถูกกลืนโดยกระแสคานิยมจอมปลอมของสังคม 

และมีกําลังในการคิดสรางสรรคสิ่งแปลกใหมที่เกื้อกูลตอสังคม รวมทั้งเพื่อ

แสวงหาทางเลือกใหมแกสั งคมดานตางๆ โดยอาศัยหลักศาสนธรรม 

วัฒนธรรม และมนุษยธรรมเปนแกนกลาง    

อาศรมวงศสนิทจึงปรับเปลี่ยนมาเปนชุมชนทางเลือกที่เปนแหลง    

บมเพาะนักกิจกรรมใหพรอมทั้งดานความรูและจิตวิญญาณเพื่อสรางสรรค
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กิจกรรมเพื่อรับใชและเปลี่ยนแปลงสังคม รวมทั้งเปนชุมชนทวนกระแส

ตัวอยางในการดําเนินชีวิตอยางเรียบงายใหสังคมกระแสหลักภายใตการนํา

ของลูกศิษยใกลชิดซึ่งอาจารยสุลักษณ ศิวรักษไดสงใหเดินทางไปศึกษา

ชุมชนแบบอาศรมทั่วประเทศอินเดียเพื่อเตรียมสําหรับการทําชุมชนทางเลือก 

(ประชา หุตานุวัตร. สัมภาษณ. 29 กรกฎาคม 2555) ในยุคนี้มีนักกิจกรรม

เพื่อสังคมเขามาอาศัยในชุมชนเปนจํานวนมาก จึงตองมีการวางกฎเกณฑ

และระเบียบในการอยูรวมกัน โดยมีจุดมุงหมายหลัก คือ การเปดโอกาสให

สมาชิกในชุมชนมีสวนรวมคิดและตัดสินใจในเรื่องของชุมชน จนกระทั่งมีการ

รางธรรมนูญอาศรมวงศสนิทในป พ.ศ. 2542   

อยางไรก็ดี  การอยูรวมกันเปนชุมชนยอมเกิดความขัดแยงกันได 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเนื่องจากสมาชิกเปนนักอุดมคติที่มีหลากหลายอดุมการณ

และความเชื่อ เชน กลุมสิทธิมนุษยชน กลุมที่เนนการปฏิบัติ กลุมที่ตองการ

ใชชีวิตเรียบงาย เปนตน และยังมีความแตกตางหลากหลายทั้งเชื้อชาติ 

ศาสนา อายุ ประสบการณการศึกษาของแตละบุคคล  ทําใหเกิดความเห็น 

ไมตรงกันในบางครั้ง โดยเฉพาะระหวางสมาชิกกลุมที่ทํางานดานโครงการ

และกิจกรรม (หรือที่มักถูกเรียกวา สํานักงาน) กับสมาชิกที่ทํางานโดย 

ใชแรงงาน (เชน ฝายดูแลสถานที่ บานพักสัมมนา โรงครัว)   

 การจัดการปญหาความขัดแยงภายในอาศรมฯ จะเนนการใชพลัง

ของที่ประชุมในการตัดสินใจ แตในกรณีที่การตัดสินใจไมลงตัว ผูนําก็จะมี

บทบาทในการแสดงความคิดเห็น  (สวนบทบาทของอาจารยสุลักษณ ศิวรักษ

นั้นมีในแงของการเปนที่พึ่งของชาวชุมชนในการหาทางออกตอความคิดเห็น 

ที่แตกตาง) ซึ่งในเรื่องบทบาทผูนําในชุมชนนั้น คุณประชา หุตานุวัตรไดให
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ความเห็นไววา “การมีสวนรวมในการตัดสินใจกับการนําเปนสองดานที่ตอง

สมดุลกัน ถาชุมชนมีคนเติบโตทางวุฒิภาวะมาก การมีสวนรวมก็มากไปตาม

สวน การนําก็นอยลง วุฒิภาวะนอกจากจะหมายถึงการเขาใจชีวิตโดยรวม 

ยังรวมถงึการเขาใจวัตถุประสงคของชุมชน ตลอดจนหนาที่การงานของตน

และบทบาทของชุมชนตอสังคมอีกดวย” (ประชา หุตานุวัตร,2547:28, 232)    

ดานความสัมพันธระหวางชุมชนอาศรมวงศสนิทกับภายนอกชุมชน

นั้น แบงไดเปนความสัมพันธกับชุมชนรอบนอกที่เปนชุมชนเกษตรกรรม 

ชาวบานมีอาชีพปลูกไมดอกไมประดับและเปนแหลงขายไมดอกไมประดับ 

ที่ใหญแหงของของประเทศไทย และความสัมพันธกับชุมชนทางเลือกอื่นๆ

รวมทั้งเครือขายองคกรพัฒนาเอกชนตางๆ  

ในชวงแรกของการกอตั้งชุมชน สมาชิกรุนบุกเบิกที่มีความตองการ

ใชชีวิตอยางเรียบงายมีความสัมพันธอันดีกับชาวชุมชนรอบขางเพราะมีการ

พึ่งพาอาศัยและขอความชวยเหลือชาวบานละแวกนั้นในการเรียนรูเพื่อการ

ดํารงชีวิต ชาวบานไมเห็นวาอาศรมวงศสนิทเปนสิ่งแปลกแยกในชุมชน  

ในยุคตอมา  เม่ือมีนักกิจกรรมเขามาอยูในชุมชนมากขึ้น  ชาวบาน

มองวาชาวชุมชนทําในสิ่งที่พวกเขาไมเขาใจ และแปลกแยกออกจากชุมชน

อื่นๆ  มีคนตางถิ่น ตางชาติ ตางวัฒนธรรมเขาออกตลอดเวลา นอกจากนี้   

ชุมชนอาศรมวงศสนิทยังมีกรณีคิดตางกับชุมชนใกลเคียง เชน การที่อาศรม

วงศสนิทไมยินยอมใหตัดถนนเขามาในพื้นที่  

อยางไรก็ดี  ก็ยังมีความสัมพันธอันดีระหวางอาศรมวงศสนิทกับ

ชุมชนโดยรอบ เชน มีโครงการไปสอนอาชีพใหกับเด็กนักเรียนในโรงเรียน

ละแวกนั้น หรือสนับสนุนงบประมาณ สิ่งของ หรือกําลังคนในการจัดกิจกรรม

โรงเรียน  และชาวอาศรมวงศสนิทบางคนก็มีความสัมพันธอันดีกับชาวบาน
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ในแงสวนตัวบาง เชน สมาชิกบางคนตองติดตอซื้อขายสินคากับพอคาแมคา

ในทองถิ่น   

แมวาอาศรมวงศสนิทจะไมคอยไดสานความสัมพันธกับชุมชนที่อยู

โดยรอบ แตกลับมีความสัมพันธเปนอยางดีกับชุมชนทางเลือกอื่นๆ และ

องคกรเพื่อสังคมทั้งที่อยูภายใตมูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป องคกร

พันธมิตรและองคกรเพื่อสังคมอื่นๆ ในฐานะที่อาศรมวงศสนิทเปนแหลง

สนับสนุนการทํางานใหกับองคกรเหลานั้นหรือกับชุมชนทางเลือกอื่นที่มีการ

แลกเปลี่ยนความรูและการศึกษาดูงานระหวางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัด

อบรมการออกแบบชุมชนนิเวศน (Eco-Village Design Education) ซึ่งจัด

ติดตอกันมาถึง 5 ป (ตั้งแต พ.ศ.2550-ปจจุบัน) ก็ไดรับความสนใจและเปน

แรงบันดาลใจใหผูคนไมเฉพาะในเมืองไทย แตมีผูรวมอบรมมาจากทั่วโลก 

เพื่อเอาแนวคิดและประสบการณไปปฏิบัติจริงในการสรางชุมชนทางเลือก 

(นฤมล ไพบูลยสิทธิคุณ.สัมภาษณ. 2 กรกฎาคม 2555)  โครงการนี้นอกจาก

จะเปนการเผยแพรแนวคิดชุมชนทางเลือกแลว  ก็ยังทําใหสมาชิกชุมชนได

รูจักกับเครือขายชุมชนทางเลือกทั้งในประเทศและตางประเทศเพิม่ขึน้อกีดวย

การสรางความสัมพันธระหวางอาศรมวงศสนิทกับชุมชนทางเลือกและองคกร

ตางๆทําใหเกิดการพึ่งพากันในดานตางๆ เชน บุคลากรในการฝกอบรม ฯลฯ   

ในชวงป พ.ศ. 2551 เปนตนมา โครงการพัฒนาตางๆ ที่เคยใชสถานที่

ภายในอาศรมวงศสนิทเริ่มทยอยออกไปจากอาศรมวงศสนิท เนื่องจากยาย

กิจกรรมไปยังพื้นที่อื่นหรือสิ้นสุดโครงการ ทําใหสมาชิกอาศรมฯที่ทํางาน

เกี่ยวของกับโครงการนั้นๆก็ตองยายออกไปดวย สงผลใหสมาชิกที่ยังอาศัย

อยูในอาศรมฯ คือ สมาชิกที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการดูแลบานพักสัมมนา  

การดูแลสถานที่  และเจาหนาที่ที่ทําหนาที่ดานสํานักงาน เมื่อสมาชิก 
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มีจํานวนนอยลงจึงยกเลิกสภาชุมชน โดยใหสมาชิกทุกคนเปนกรรมการ 

มีอํานาจในการตัดสินใจและแสดงความคิดเห็นรวมกัน  

การเปลี่ยนแปลงของอาศรมวงศสนิทในครัง้นี้สงผลตอชมุชนเปนอยาง

มากโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจเพราะรายไดของอาศรมฯ เหลือเพียงทางเดียว 

คือ การเปนที่พักสัมมนา สมาชิกในอาศรมวงศสนิทที่เหลืออยูจึงมีประชุม

ปรึกษากันและมีมติวาเพื่อจะรักษาอาศรมวงศสนิทไวจะมุง เนนไป 

ที่การทํางาน ลดระดับความสัมพันธ แบบชุมชนลง โดยใชแนวคิด

ผูประกอบการสังคมเปนทางเลือกใหมในการดําเนินการของอาศรมวงศสนิท

ตามแบบอยางบริษัทสยามบานดิน หรือ บริษัทสวนเงินมีมา ที่อยูภายใต

มูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป 
 

ชุมชนอาศรมวงศสนิท – องคประกอบและความตอเนื่อง 

จากการศึกษาวิเคราะหชุมชนอาศรมวงศสนิท  ผูเขียนสรุปไดวา

ปจจัยสําคัญที่ทําใหชุมชนทางเลือกสามารถกอตั้งและดําเนินการไดอยาง

ตอเนื่อง ไดแก 

1. การมีอุดมการณที่ม่ันคง อุดมการณเปนสิ่งที่ดึงดูดใหสมาชิกมา

รวมกันและปฏิบัติตามวิถีชุมชนเพื่อใหถึงเปาหมายที่ชุมชนตั้งไว  แต

อุดมการณของชุมชนจะตองแนวแนไมเปลี่ยนแปลงโดยงายซึ่งจะทําใหการ

ดําเนินงานของชุมชนไมราบรื่นและสมาชิกเกิดความสับสน อาศรมวงศสนิท 

มีการประกาศอยางชัดเจนวาจะเปนชุมชนทวนกระแสที่เปนแหลงพักพิงและ

บมเพาะนักกิจกรรมเพื่อรับใชสังคม แตในทางปฏิบัติทิศทางและจุดมุงเนน

ของอาศรมวงศสนิทจะเปลี่ยนไปตามสถานการณและสมาชิกที่อาศัย เชน  

ในยุคที่นักกิจกรรมเพื่อสังคมอาศัยในชุมชนจํานวนมาก มีการสรางชุมชน
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แหงการเรียนรูที่ที่เขมแข็ง มีกิจกรรมและวิถีปฏิบัติที่ฝกใหสมาชิกไดเรียนรู

และพัฒนาตนเองมากมาย แตเมื่ออาศรมฯ ถูกบีบรัดทางเศรษฐกิจและ

สมาชิกมีจํานวนนอยลงอาศรมวงศสนิทก็มีการปรับเปลี่ยนเปาหมายโดย

มุงเนนที่การทํางานเปนหลักเพื่อใหอาศรมวงศสนิทสามารถเลี้ยงตนเองได 

โดยวัตถุประสงคที่จะเปนแหลงบมเพาะนักกิจกรรมและรับใชสังคมถือเปน

เรื่องรองลงมา   

2. สมาชิกชุมชน ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญสําหรับชุมชนทางเลือก

โดยเฉพาะที่ เปนชุมชนตั้งใหม สมาชิกชุมชนสงผลตอการดํารงอยูและ 

ความตอเนื่องของชุมชนเปนอยางมาก โดยสามารถแบงประเด็นไดดังนี้   

2.1 ความหลากหลายของสมาชิก ชุมชนจงใจกอตั้งใหม

มักจะประกอบดวยสมาชิกที่มีความหลากหลาย เชน ชุมชนอาศรม

วงศสนิทที่สมาชิกมีพื้นฐานที่แตกตางหลากหลายซึ่งทําใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู แตก็จะตองปรับตัวและรับฟงซึ่งกันและกัน ซึ่ง

หากในชุมชนมีกระบวนการจัดการกับความขัดแยงไดดีก็จะทําให

สมาชิกไดเรียนรูความคิดที่แตกตางหลากหลายได 

2.2 ศักยภาพของสมาชิก ชุมชนทางเลือกมักมีปญหา

ความสามารถของสมาชิกไมตรงกับงานหรือกิจกรรมของชุมชน 

ชุมชนจึงตองมีกระบวนการคัดสรรและถายทอดความชํานาญของ

งานใหกับสมาชิก กรณีของอาศรมวงศสนิทเปนชุมชนที่เนนการ 

ใหโอกาสและถายทอดความรูประกอบกับสมาชิกของชุมชน

สวนมากเปนนักกิจกรรมหรือชื่นชอบการทํางานเพื่อสังคมอยูแลว 

สมาชิกจึ งสามารถเรียนรู ผ า นการทํางาน ในส วนงานที่ มี

ลักษณะเฉพาะหรือตองใชความสามารถพิเศษ เชน ดานบัญชีหรือ
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การเงิน อาศรมวงศสนิทใชวิธีการรับสมัครผูที่มีคุณสมบัติเหมาะสม

และสามารถใชชีวิตในแบบชุมชนอาศรมวงศสนิทไดโดยผานการ

ทดลองใชชีวิตในชุมชนระยะหนึ่ง อยางไรก็ดีหากสมาชิกเขามาอยู

ในชุมชนเพราะหนาที่การงานมากกวาความสนใจในอุดมการณหรือ

เปาหมายของชุมชนแลว โอกาสที่สมาชิกจะอยูหรือทํางานใหชุมชน

อยางเต็มที่ยอมเปนไปไดยากและอาจกอใหเกิดปญหาภายในชมุชน

อีกดวย  

2.3 การเขา-ออกจากชุมชนของสมาชิก ในชุมชนที่มี

สมาชิกเขาและออกบอยครั้ง สงผลตอกระบวนการทํางานภายใน

ชุมชนที่หยุดชะงักและไมตอเนื่อง เชน หลายๆ กิจกรรมของอาศรม

วงศสนิทตองหยุดไปเพราะขาดคนมาสานงานตอ  อีกทั้งยังทําให

สมาชิกชุมชนที่เหลือรูสึกไมมั่นใจและไมมั่นคงกับการอยูในชุมชน

อีกดวย  

2.4 ผูนํา เปนสวนสําคัญของการที่จะยึดสมาชิกใหเขามา 

ในสวนของอาศรมวงศสนิทนั้นผูนําที่เขมแข็งก็มีสวนสําคัญในการ

รักษาชุมชนไว เพราะถึงจะมีระเบียบ มีเกณฑ เชน ธรรมนูญ 

(อาศรมวงศสนิท, 2542) แตถาไมมีคนเชื่อฟงหรือปฏิบัติตามก็ไม

ไดผล จะเห็นไดจากยุคที่ชุมชนอาศรมวงศสนิทมีผูนําที่เขมแข็ง การ

ดําเนินงานและทิศทางของชุมชนก็จะชัดเจนมีการบังคับใชระเบียบ

อยางมีประสิทธิภาพ 

 

3. การจัดองคกรที่เขมแข็งและสรางหลักการปฏิบัติที่เปนระบบ   

ชุมชนทางเลือกสวนมากมักตั้งกฎเกณฑกําหนดใหสมาชิกตองปฏิบัติตาม  
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แตการบังคับใชในบางครั้งก็ไมเขมงวด ทําใหสมาชิกหลีกเลี่ยงหรือไมปฏิบัติ

ตาม ซึ่งการไมมีกฎเกณฑหรือการบังคับใชอยางหยอนยานจะทําใหสมาชิก

บางคนไมสามารถควบคุมตนเองได แตการตั้งกฎเกณฑที่เขมงวดมากเกินไป

ก็จะมีสมาชิกอีกกลุมที่ต้ังตนเปนปฏิปกษกับกฎที่ตั้งขึ้นมา ดังนั้นเพื่อใหการ

ทํางานและความเปนอยูในชุมชนมีความราบรื่น ทําใหสมาชิกปฏิบัติงานได

อยางไมบกพรองหรือทํางานอยางมีความสุขโดยไมรูสึกวาถูกบังคับ แตละ

ชุมชนจึงตองหาจุดสมดุลจึงเปนใหเหมาะสมกับสภาพชุมชนและลกัษณะของ

สมาชิก ดังเชนอาศรมวงศสนิท ในชวงเวลาที่สมาชิกอยูเปนจํานวนมากชมุชน

ก็มีการสรางระเบียบและโครงสรางการปกครอง ซึ่งกระบวนการสรางเกิดจาก

การลองผิดลองถูกจนเปนที่ยอมรับของสมาชิกจึงทําใหการอยูรวมกันของ

สมาชิกเปนไปอยางราบรื่น 

4. ระบบเศรษฐกิจที่เขมแข็ง การจัดการเศรษฐกิจภายในชุมชนเปน

สิ่งที่สําคัญของการที่ชุมชนจะสามารถดําเนินตอไปตามวัตถุประสงคได ซึ่ง

เศรษฐกิจนั้นไมไดหมายถึงเงินหรือรายไดเพียงอยางเดียว แตรวมถึง

ความสามารถของชุมชนในการจัดสวัสดิการเลี้ยงดูสมาชิกไดอีกดวย (นฤมล 

ไพบูลยสิทธิคุณ.สัมภาษณ. 2 กรกฎาคม 2555)  ความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ

เปนสวนสําคัญของความอยูรอดของชุมชน เชน กรณีของอาศรมวงศสนิท 

ที่การเปลี่ยนแปลงของรายไดชุมชนสงผลใหตองปรับเปลี่ยนแนวคิดและการ

ดําเนินงานของชุมชน เพราะชุมชนไมสามารถตอบสนองความตองการทาง

เศรษฐกิจของสมาชิกไดอยางเพียงพอ และสมาชิกยังคงตองพึ่งพิงอยูกับ

ระบบเศรษฐกิจภายนอก ชุมชนที่จะดําเนินการอยางตอเนื่องจึงตองมีการจัด

สวัสดิการใหสมาชิกจนสามารถปฏิบัติตามวิถีชุมชนเพื่อใหถึงเปาหมาย 
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ที่ตั้งไวโดยไมตองวิตกถึงเรื่องการกินการอยูและการถูกบีบรัดจากความ

จําเปนทางเศรษฐกิจ  

5. การถายทอดความคิดและอุดมการณไปยังสมาชิกรุนใหม การ

ถายทอดอุดมการณของชุมชนไปยังสมาชิกรุนใหมในชุมชนถือเปนสิ่งสําคัญ

มากในการรักษาชุมชนไว  ทําไดโดยการรื้อฟนบทบาทของผูรูในชุมชนและ

สรางกระบวนการถายทอดใหคนรุนปจจุบันและอนาคต เปนการผลิตซ้ํา

จิตสํานึก (ฉัตรทิพย นาถสุภา,2540:78-84) เปนการตอกย้ําอุดมการณและ

แนวทางการปฏิบัติตนอยาง เหมาะสมใหกับสมาชิก  ทํา ใหสมาชิก 

มีจุดมุงหมายและรูวาควรปฏิบัติตนอยางไรตลอดเวลาเพื่อสืบทอด

อุดมการณตอไป เพราะคนรุนที่สองตองเผชิญกับสังคมกระแสหลัก ถาไมมี

การสืบทอดอุดมการณก็อาจจะเปลี่ยนแนวคิดได 

6. การสรางเครือขายอยางเขมแข็ง การสรางเครือขายชุมชนอยาง

เขมแข็งทําใหการดําเนินงานตามวัตถุประสงคของชุมชนเปนไปอยาง 

มีประสิทธิภาพและเติบโตได ชุมชนอาศรมวงศสนิทมีการสรางความสัมพันธ

ระหวางชุมชนทางเลือกอื่นๆทั้งในดานการศึกษาดูงานและการจัดอบรม 

เพื่อเผยแพรแนวคิดชุมชนทางเลือก เชน การจัดอบรมหมูบานนิเวศน และ

ประสานงานกับองคกรเพื่อสังคมตางๆ ในฐานะที่อาศรมวงศสนิทเปนแหลง

สนับสนุนการทํางานใหกับองคกรเหลานั้น ความสัมพันธดังกลาวทําให

อาศรมวงศสนิทไดรับประโยชนเพราะสามารถพึ่งพาชุมชนและองคกรตางๆ

เหลานี้ในการดําเนินงานตามวัตถุประสงคของชุมชนได  
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พลวตัของชุมชนอาศรมวงศสนิทตามชวงเวลา 

ป เหตุการณสําคัญ สมาชิก การบริหาร
จัดการ 

ความสัมพันธ
ภายในชมุชน 

ความสัมพันธ
กับภายนอก

ชุมชน 

จุดมุงเนน 

จํานวน ประเภท 

พ.ศ.2518 อ.สุลักษณ ศิวรักษและลูกศิษยเริ่มแนวคิดสรางชุมชนที่เปนสถานที่สําหรับนักกิจกรรมสังคมไดพักผอนทางรางกายและจิตใจ  

เพื่อทํางานรับใชสังคมและเนนการใชชีวิตอยางเรียบงาย 

พ.ศ.2526 รางโครงการ อาศรมปรีดี ใชเคาโครงเศรษฐกิจเปนฐานในการสรางชุมชน แตติดปญหาดานเงินทุนและการเมือง จึงยายมาอยูภายใต

มูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป และปรับรางโครงการอาศรมปรีดีเปนโครงการ อาศรมวงศสนิท (ตามชื่อผูมอบท่ีดิน) โดยเพิ่ม

วัตถุประสงคดานศิลปวัฒนธรรมและศาสนา 

พ.ศ.2527 สมาชิกชุมชนกลุม

แรกเขามาอาศัยใน

พื้นที่ชุมชน และ

ตอมาก็เริ่มถอนตัว

ออกจากชุมชน จน

เหลือสมาชิก 3 คน 

5 คน ลูกศิษย       

อ.สุลักษณ+

ครอบครัว 

เนนการใชชีวิต 

และเรียนรู

แบบชาวบาน 

ธรรมชาติ ปลูก

ผัก จับปลา 

เนนการใชชีวิต 

ทํามาหากิน 

ความสัมพันธดี

กับชาวบาน 

เปนฝายเรียนรู

จากชาวบาน 

เรียนรูการใชชีวิต

กับธรรมชาต ิ
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ป เหตุการณสําคัญ สมาชิก การบริหาร
จัดการ 

ความสัมพันธ
ภายในชมุชน 

ความสัมพันธ
กับภายนอก

ชุมชน 

จุดมุงเนน 

จํานวน ประเภท 

พ.ศ.2528 -
2529 

ไดรับทุนใหกอสราง

บานพักสัมมนา ทํา

โครงการไรนาสวน

ผสม สรางโรงสี 

โครงการทอผา

โครงการหองสมุด 

3 คน ลูกศิษย  

อ.สลุักษณ+

ครอบครัว 

เนนการใชชีวิต 

และเรียนรู

แบบชาวบาน 

ธรรมชาติ ปลูก

ผัก จับปลา 

เนนการใชชีวิต 

ทํามาหากิน 

ความสัมพันธดี

กับชาวบาน 

เปนฝายเรียนรู

จากชาวบาน 

เรียนรูการใชชีวิต

กับธรรมชาต ิ

พ.ศ.2529 -
2533 

 

 

 

 

สมาชิกถอนตัวออก

จากพ้ืนท่ีอีก 1 คน 

จนเหลือสมาชิก

บุกเบิกเพียง 1 คน  

โครงการเด็กเรรอน 

มูลนิธิโกมลคีมทอง

และผูลี้ภัย 

 ประมาณ 30 

คน 

สมาชิก

บุกเบิก 

จนท.+ เด็ก

โครงการเด็ก

เรรอน, ผูล้ีภัย

ชาวศรีลังกา, 

อาสาสมัคร 

 ตางฝายตางใช

ชีวิตและ

ทํางานของตน  

ผูลี้ภัยมา

ชวยงาน

อาศรมฯ เชน 

ดูแลสถานที่ 

ทํางาน

ความสัมพันธดี

กับชาวบาน 

เปนฝายเรียนรู

จากชาวบาน 

 

เรียนรูการใชชีวิต

กับธรรมชาต ิ
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ป เหตุการณสําคัญ สมาชิก การบริหาร
จัดการ 

ความสัมพันธ
ภายในชมุชน 

ความสัมพันธ
กับภายนอก

ชุมชน 

จุดมุงเนน 

จํานวน ประเภท 

พ.ศ.2529 -

2533 (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชาวศรีลังกามาใช

สถานท่ีในอาศรม

วงศสนิท  

พ.ศ.2531 อาศรมฯ 

ประกาศเปนชุมชน

ทวนกระแส  เปน

แหลงบมเพาะนัก

กิจกรรมเพื่อทํางาน

รับใชสังคมและมีการ

ปรับเปล่ียนพ้ืนที่ 

สรางอาคารใน

อาศรมฯ  

พ.ศ.2533 สมาชิกรุน

บุกเบิกคนสําคัญ

เกษตรกรรม  
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ป เหตุการณสําคัญ สมาชิก การบริหาร
จัดการ 

ความสัมพันธ
ภายในชมุชน 

ความสัมพันธ
กับภายนอก

ชุมชน 

จุดมุงเนน 

จํานวน ประเภท 

พ.ศ.2529 -

2533 (ตอ) 

 

ถอนตัวออกจาก

อาศรมฯ เพราะ

ตองการใชชีวิตแบบ

ชาวบานธรรมดา  

พ.ศ.2535 

 

 

 

 

 

 

อาศรมฯไดรับทุน

โครงการอาศรมเพื่อ

ชีวิต สังคมและ

ธรรมชาติ   

โครงการ INEB ยาย

มาใชสถานที่ใน

อาศรมฯ  

อาสาสมัครและผู

ตองการทดลองใช

สูงสุด 40 คน 

 

NGOs, 

นักแสวงหา

ทางเลือก, 

ศิลปน, 

คนทํางาน 

1.มีผูนําที่มี

อํานาจในการ

ตัดสินใจ,ชี้นํา,

กําหนดทิศทาง 

2.เริ่มให

สมาชิกมีสวน

รวม มีการ

เลือกตั้งกรรม

บริหาร  สภา

มีกิจกรรมทํา

รวมกัน วัน

อาศรม การ

ประชุม การ

ภาวนา การกิน

อาหารรวมกัน 

(ครัวกลาง) 

เกิดความเห็น

แตก ตาง> 

ชุมชน

ใกลเคียง-

ชาวบานมอง

อาศรมฯ วา

เปนชุมชนที่

แปลก   

ไมเขาใจงาน

ของอาศรมฯ 

แตชาวบานจะ

1.ทํากิจกรรม

เพื่อสังคมและ

กิจกรรมที่เปน

แนวคิดทางเลือก 

2. มีผูนําที่

เขมแข็ง แมจะ

พยายามให

ชุมชนมีสวนรวม

แตในความเปน
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ป เหตุการณสําคัญ สมาชิก การบริหาร
จัดการ 

ความสัมพันธ
ภายในชมุชน 

ความสัมพันธ
กับภายนอก

ชุมชน 

จุดมุงเนน 

จํานวน ประเภท 

พ.ศ.2535 

(ตอ) 

 

ชีวิตทางเลือกเขามา

ในชุมชนจํานวนมาก 

 

ชุมชนมีอํานาจ

ตัดสินใจ 

ผูคนมีพื้นฐาน

หลากหลาย 

ความคิดไม

ตรงกันเชน 

ฝายโครงการ

กับฝายสถานท่ี 

มีความสัมพันธ

เปนสวนตัวกับ

สมาชิกบางคน 

ชุมชนทางเลือก

อื่นๆและ

องคกรพัฒนา

เอกชน-อาศรม

ฯเปนตัวอยาง

และมีสวนใน

การสนับสนุน

องคกรพัฒนา

เอกชน มีการ

ชวยเหลือและ 

จริงผูนําก็มี

อิทธิพลสูง 

พ.ศ.2537 โครงการตางๆ ทยอย

ออกจากชุมชน (หมด

งบประมาณและยาย

สถานที่ไปกรุงเทพฯ) 

เกิดความคิดเห็นที่

แตกตางระหวางทีม

บริหารและสมาชิก 

3-4 คน NGOs,นัก

แสวงหา

ทางเลือก

,ศิลปน,

คนทํางาน 

กรรมการ 

บริหาร สภา

ชุมชนมีอํานาจ

ตัดสินใจ 

ความขัดแยง

ระหวาง

สมาชิกท้ังเรื่อง

งานและ

สวนตัว 

ทํากิจกรรมเพื่อ

สังคมและ

กิจกรรม 

ทางเลือก 
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ป เหตุการณสําคัญ สมาชิก การบริหาร
จัดการ 

ความสัมพันธ
ภายในชมุชน 

ความสัมพันธ
กับภายนอก

ชุมชน 

จุดมุงเนน 

จํานวน ประเภท 

พ.ศ.2538 -
2550 

มีธรรมนูญอาศรมฯ 

มีโครงการ GLTB  

ที่เปนโครงการใหญ

และระยะเวลา

ดําเนินงาน 10 ป  

ทําใหมีนักกิจกรรม

เขามาอยูในชุมชน

เพิ่มขึ้น 

สูงสุดประมาณ 

40 คน 

NGOs, นัก

แสวงหา

ทางเลือก, 

ศิลปน, 

คนทํางาน 

ธรรมนูญ

อาศรมฯ2542  

บริหารชุมชน

โดยคณะกรรม 

การชุมชน 

มีกิจกรรมทํา

รวมกันวัน

อาศรม  

การประชุม 

การภาวนา  

แตก็ยังมี

ปญหาความ

ขัดแยง 

แลกเปล่ียนทั้ง

ดานความรู

และการดําเนิน

กิจกรรม 

 

เนนการทํา

กิจกรรมเพื่อ

สังคม การสราง

ชุมชนแหงการ

เรียนรู ตลาดวิชา 

พ.ศ.2551 

 

 

 

โครงการตางๆ เริ่ม

ทยอยออกไปจาก

ชุมชนเพราะหมด

ระยะเวลา

ดําเนินงาน และยาย

ไปใชสถานที่ใน

ประมาณ 20 

คน 

NGOsตาม

โครงการตางๆ 

,แสวงหา 

ทางเลือก, 

คนทํางาน 

ธรรมนูญ

อาศรมฯ2542  

บริหารชุมชน

โดยคณะกรรม 

การชุมชน 

ไมคอยมี

กิจกรรม

รวมกัน

เน่ืองจาก

สมาชิกนอยลง 

และสมาชิก

 ถูกบีบรัด ตอง

พึ่งพาตัวเองให

ได ทําให

พยายามหาทาง

ออก เชน ลด

จนท. ปรับ 
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ป เหตุการณสําคัญ สมาชิก การบริหาร
จัดการ 

ความสัมพันธ
ภายในชมุชน 

ความสัมพันธ
กับภายนอก

ชุมชน 

จุดมุงเนน 

จํานวน ประเภท 

พ.ศ.2551  

(ตอ) 

กรุงเทพฯ 

สมาชิกชุมชน

สวนมากจึงยายตาม

งานออกไปเหลืออยู

สวนมากคือผูท่ี

ทํางานโครงการ

บานพัก 

สวนมากอาศัย

อยูนอกชุมชน 

เปลี่ยนวิธีการ

ชวยเหลือสังคม 

พ.ศ.2554 

 

 

 

 

มีการประชุมภายใน

อาศรมเนื่องจาก

มูลนิธิมีนโยบายให

อาศรมฯ ตอง

สามารถพึ่งพาตนเอง

ใหได ประกอบกับ

จทน.11คน 

อื่นๆ 4คน 

จนท.โครงการ ในชวงแรก

ดําเนินตาม

แบบเดิม 

ตอมาคน

นอยลงจึงให

สมาชิกทุกคน

ไมคอยมี

กิจกรรม

รวมกัน

เน่ืองจาก

สมาชิกนอยลง 

และสมาชิก

  



 Journal of Social ResearchVol.36 No.2 2013      129                                                                                                                   

                              

 

 

ป เหตุการณสําคัญ สมาชิก การบริหาร
จัดการ 

ความสัมพันธ
ภายในชมุชน 

ความสัมพันธ
กับภายนอก

ชุมชน 

จุดมุงเนน 

จํานวน ประเภท 

พ.ศ. 2554 

(ตอ) 
รายไดของอาศรมฯ 

มาจากการบริการ

บานพักเพียงทาง

เดียว สมาชิกท่ี

ทํางานดาน

สํานักงานจึง

ตัดสินใจลาออกจาก

ชุมชน 5 คน 

เปนกรรมการ

ตัดสินใจ

รวมกัน 

สวนมากอาศัย

อยูนอกชุมชน  

มีการประชุม

ชุมชน

ประจําเดือน

และประชุม

งานทุกวันศุกร 

พ.ศ.2555 

 

 

 

ปรับเปล่ียนจาก

ชุมชนอาศรมวงศ

สนิทเปน บริการ

บานพักสัมมนา

อาศรมวงศสนิท 

จทน.11คน 

อื่นๆ 4คน 

จนท.โครงการ สมาชิกทุกคน

เปนกรรมการ

ตัดสินใจ

รวมกัน 

ไมคอยมี

กิจกรรม

รวมกัน

เน่ืองจาก

สมาชิกนอยลง 

และสมาชิก

 อาศรมวงศสนิท

ตองหารายได

เลี้ยงตนเอง มอง

วาหากยังยึดติด

กับการเปน

ชุมชนอาจเปน
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ป เหตุการณสําคัญ สมาชิก การบริหาร
จัดการ 

ความสัมพันธ
ภายในชมุชน 

ความสัมพันธ
กับภายนอก

ชุมชน 

จุดมุงเนน 

จํานวน ประเภท 

พ.ศ.2555 

(ตอ) 

บางสวนอาศัย

อยูนอกชุมชน

มีการประชุม

ชุมชน

ประจําเดือน

และประชุม

งานทุกวันศุกร 

อุปสรรคในการ

ทํางานและอาจ

ทําใหดําเนินงาน

ตอไมได 
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ชุมชนทางเลือกและนัยยะตอการพัฒนากระแสรอง 

แนวคิดการพัฒนามีการเปลี่ยนแปลงความหมายและจุดมุงเนนไป

ตามแตละชวงสมัย จากที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาใหทันสมัยตาม

รูปแบบตะวันตกที่แพรหลายไปยังประเทศตางๆจนกลายเปนแนวคิดการ

พัฒนากระแสหลักซึ่งกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา จนเกิดแนวคิดที่ตั้ง

คําถามกับการพัฒนาดังกลาววาเปนการพัฒนาที่ถูกตองหรือไม และ

พยายามคนหาทางเลอืกการพัฒนาในรูปแบบอื่นๆ ในการแกไขปญหาโดยให

ความสําคัญกับสังคม ชุมชน มนุษย และการรักษาสิ่งแวดลอม 

ชุมชนทางเลือกก็เปนหนึ่งในการพยายามคนหาทางเลือกในการ

พัฒนา สิ่งที่ชุมชนทางเลือกใหความสําคัญอยูที่การพัฒนาสมาชิกชุมชน 

ใหมีคุณสมบัติที่พึงปรารถนา ซึ่งจะสงผลตอการสรางสังคมตามอุดมคติที่

คาดหวังไว ชุมชนทางเลือกมีแนวทางการคิด คือ   

1. การพัฒนามนุษย แมปฏิบัติการชุมชนทางเลือกแตละแหงจะมี

อุดมการณและเปาหมายที่แตกตางกัน แตก็มีความเหมือนกันแงของการให

ความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพมนุษย พัฒนาทักษะและหลักการดําเนิน

ชีวิตรวมกัน การดํารงความสัมพันธกับเพื่อนมนุษย ในแงนี้ ปฏิบัติการชุมชน

ทางเลือกจึงเปนการพัฒนาแบบมนุษยนิยม   

2. การพัฒนาดานสังคม การอยูรวมกันในแบบชุมชนจะสราง

ความสัมพันธระหวางกันใหแนนแฟน สรางความไววางใจ การสื่อสารระหวาง

กัน มีการเสริมสรางกําลังใจใหแกกันและกัน พัฒนาทักษะการอยูรวมกับผูอืน่ 

พัฒนาภาวะผูนําและการรับฟงความเห็นของผูอื่น ฝกใหคิดเรื่องสวนรวม เกดิ
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ความเสียสละ การใชชีวิตในชุมชนทําใหเห็นความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ 

มากขึ้น ในแงนี้ ปฏิบัติการชุมชนทางเลือกเปนแนวทางแบบชุมชนนิยม 

3. การใหความสําคัญเรื่องธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ชุมชน

ทางเลือกมักใหความสําคัญกับระบบนิเวศ เพราะมองเห็นความสัมพันธ

ระหวางสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัว และตระหนักวาหากสิ่งแวดลอมถูกทําลายจะ

สงผลกระทบอยางมหาศาลกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ในแงนี้  ปฏิบัติการชุมชน

ทางเลือกเปนแนวทางแบบธรรมชาตินิยม 

อาจารยสุลักษณ ศิวรักษผูเปนแรงบันดาลใจในการกอตั้งชุมชน

อาศรมวงศสนิทไดกลาวไวในการปาฐกถาโกมลคีมทองในหัวขอ “มองไปขาง

หลัง แลไปขางหนาเมื่อชราภาพครอบงํา” วา อาจกลาวไดวาอาศรมวงศสนิท

เปนแบบอยางใหเกิดชุมชนทางเลือกตางๆ มากแหงออกไปไมนอยกวา 30 

แหง (สุลักษณ ศิวรักษ,2554:24) การเกิดขึ้นของชุมชนทางเลือกจึงถือเปน

การสรางสังคมตัวอยางและสรางแรงบันดาลใจใหสังคมภายนอกไดเห็นวา

การมีเปาหมายที่จะใชชีวิตที่แตกตางและการปฏิบัติตามเปาหมายนั้นไมใช

เรื่องที่เปนไปไมได แนวคิดและวิถปีฏิบัติของชุมชนอาศรมวงศสนิทมีอิทธิพล

ตอสมาชิกที่อยูหรือเคยสัมผัสกับชุมชน สมาชิกหลายคนนําแนวคิดและ

อุดมการณที่ไดเรียนรูจากชุมชนไปสรางสรรคพื้นที่หรือกิจกรรมของตนตอไป 

เชน คุณ ศิริพร โชติชัชวาลกุล สมาชิกรุนบุกเบิกของอาศรมฯ ที่ไปสรางพื้นที่

สวนเกษตรแบบพึ่งตนเอง คือ สวนฝากดิน ที่จังหวัดนครราชสีมา คุณโจน  

จันได ที่เคยอาศัยในอาศรมฯและเปนผูดําเนินการหลักในโครงการบานดิน ก็

ไปบุกเบิกสรางชุมชนทางเลือกที่สรางบานดวยดินและทําเกษตรแบบ

พึ่งตนเอง ชื่อวา ชุมชนพันพรรณ ที่จังหวัดเชียงใหม ซึ่งถือเปนตัวอยางที่ดี
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ของการขยายแนวคิดการใชชีวิตที่แตกตางจากกระแสหลักและสรางสรรค

พื้นที่ในแบบที่ตนเองตองการ นอกจากนี้ยังมีผูที่เคยอาศัยในอาศรมวงศสนิท

และนําเอาวิถีปฏิบัติเมื่อครั้งยังอยูในชุมชนมาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

เชน การภาวนา การฝกสมาธิ การเลือกรับประทานอาหารที่มาจากธรรมชาติ 

การเลือกใชผลิตภัณฑที่คํานึงถึงสิ่งแวดลอม และการไมยึดติดกับวัตถุหรือ

ความสะดวกสบายที่มากับโลกสมัยใหม 

ในหลายประเทศ ชุมชนทางเลือกมีการรวมตัวกันเปนกลุม สราง

เครือขาย และเผยแพรขอมูลความรูเกี่ยวกับการกอตั้ง  ดังเชน เครือขาย 

Fellowship for Intentional Community การขยายตัวและสรางเครือขาย

ชุมชน ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณซึ่งกันและกันของแตละ

ชุมชน ซึ่งจะชวยสรางความเขมแข็ง อีกทั้งยังทําใหแตละชุมชนรูสึกวาการ

ตัดสินใจที่จะดําเนินชีวิตในรูปแบบที่แตกตางจากสังคมกระแสหลักและ

พยายามเสนอทางเลือกใหสังคมไมไดทําอยางโดดเดี่ยว แตมีเครือขายชุมชน

มากมายที่คิดเชนเดียวกัน ซึ่งหากชุมชนสามารถขยายเครือขายไปได การ

สรางสังคมใหมของชุมชนอาจจะเกิดขึ้นไดจริง  

อยางไรก็ตาม  บางครั้งการที่แนวคิดการพัฒนากระแสรองตางๆ 

ไดรับความสนใจจากสังคมภายนอกเพิ่มมากขึ้น ก็อาจทําใหมีการนําแนวคิด

เหลานั้นไปใชแบบแยกสวน หรือเพื่อประโยชนระยะสั้น การทําเชนนี้อาจทํา

ใหเกิดคําถามวาแนวคิดกระแสรองเหลานี้จะสามารถเปนหนทางแกปญหา

จากการพัฒนากระแสหลักหรือเปนเพียงเครื่องมือที่ชวยเติมเต็มสวนที่
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บกพรองของการพัฒนาในกระแสหลักทีจ่ะทําใหการเปลี่ยนกระบวนทศันจาก

การพัฒนากระแสหลักที่ครอบงําสังคมอยูเปนไปไดยากยิ่งขึ้น 

แมวาการปรับกระบวนทัศนเกี่ยวกับการพัฒนาที่ครอบงําสังคมอยู

ในขณะจะนี้เปนเรื่องที่ไมงายนัก  การพัฒนากระแสทางเลือกไมสามารถเขา

ไปแทนที่หรือปรับเปลี่ยนโครงสรางระบบใหญไดในทันที แตอยางนอยแนวคดิ

และปฏิบัติการการพัฒนาทางเลือกดังกลาวก็จะชวยชะลอความเสียหายที่

เกิดขึ้น และเปนการคอยๆ เปลี่ยนแปลงทัศนคติ วิธีการคิด และการใชชีวิต

ของคนในรุนตอๆ ไปได  
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