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ความนํา 
ขอมูลของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  (กรมพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน.2550) พบวาเด็กและเยาวชนอายุ 7-18 ป ที่ถูก

จับกุมและสงเขาสถานพินิจเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ ตั้งแตปพ.ศ.2540 - 

2550 มีจํานวนเพิ่มขึ้น จาก 30,668 คน  ในป 2540 เปนจํานวนถึง 51,128 

คน ในป 2550 หรือ  มีจํานวนสูงขึ้นถึงรอยละ 66.71  และเมื่อพิจารณาถึง

ขอมูลของฐานความผิดที่เกี่ยวของโดยตรงกับความรุนแรงในเยาวชน คือ การ

กระทําความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ซึ่งไดแก การใชกําลังทํารายคนอื่น 

การทํารายคนอื่นจนเปนเหตุใหเกิดอันตรายแกกายและจิตใจ การทํารายคน

อื่นจนเปนเหตุ ใหไดรับอันตรายสาหัสและการทํารายคนอื่นจนถึงแกความ

ตาย  จะเห็นวายอดของจํานวนเยาวชนที่กระทําความผิดเหลานี้มีจํานวน

สูงขึ้นจนนาตกใจ คือ จากปพ.ศ.2540 ซึ่งมีเยาวชนถูกสงตัวเขาสถานพินิจฯ 

ทั้งสิ้นจํานวน 1,985 คน ไดเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 292.14 เปน 7,784 คน          

ในพ.ศ.2550   

สถานการณความเสี่ยงและความรุนแรงที่เกิดขึ้น เปนที่สนใจของ

บุคคลทั่วไปและผูมีสวนเกี่ยวของ   จะเห็นไดวาที่ผานมา เมื่อเกิดเหตุการณ

เกิดขึ้นในแตละครั้ง หลายหนวยงานไดระดมสรรพกําลังและความสามารถ 

ในการหาแนวทางในการแกไขปญหาเหลานี้ของกลุมเยาวชนมาโดยตลอด 

แตเปนที่นาเสียดายวาสถานการณดังกลาว  กลับไมมีทีทาวาจะหายไปจาก

สังคมไทยและยิ่งนับวัน จะใชความรุนแรงในลักษณะ  ที่หนักหนวงมากยิ่งขึ้น 

ในขณะที่ความสนใจในการปองกันและแกปญหาเยาวชน  กลุมที่มีพฤติกรรม

เส่ียงในดานตางๆ ไดรับความสนใจนอย ซึ่งทําใหองคความรูในการทํางาน  

เพื่อพัฒนาปองกันและแกไขปญหาของเยาวชนกลุมนี้มีอยางจํากัดดวย 



20                                                       วารสารวิจัยสังคม ปที่ 31 ฉบับที่ 1-2 2551     
 

 

งานศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงในเยาวชน : ความชุกและปจจัยที่

เกี่ยวของ ของ ศ.พญ. อุมาพร ตรังคสมบัติ (2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง

ของเยาวชนที่อาจนําไปสูอุบัติเหตุ การใชยาเสพติด การมีเพศสัมพันธและ

พฤติกรรมกาวราวทั้งตอตนเองและคนอื่นๆ ในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 9,003 คน จากทั่วประเทศ  พบวา กลุมตัวอยาง

จํานวนถึงรอยละ 31.3 เคยเกี่ยวของกับเร่ืองทะเลาะวิวาทชกตอยอยางนอย

หนึ่งครั้งในชีวิตที่ผานมา  รอยละ 9.3 ระบุวาตนเองเคยไดรับบาดเจ็บจากการ

ทะเลาะวิวาทชกตอยจนตองเขารับการรักษาจากแพทย  รอยละ 18.4 เคยพก

อาวุธอยางนอยหนึ่งครั้งโดยอาวุธที่พกไดแก มีด มีดโกนและคัตเตอร  

นอกจากนี้พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 มีการวิวาทชกตอย และพกพา

อาวุธมากที่สุด โดยเริ่มตั้งแตอายุ 15-16 ป นอกจากนี้ เยาวชนเหลานี้ยังมี

พฤติกรรมเสี่ยงอยางอื่นรวมดวย เชน ใชแอลกอฮอล เที่ยวในสถานบันเทิง 

พกพาอาวุธ อยากฆาตัวตาย หนีออกจากบาน มีเพศสัมพันธ ขับรถผาดโผน

และใชยาเสพติด เปนตน 

นอกจากนี้ ขอมูลจากโครงการ Child Watch โดยสถาบันรามจิตติ 

(ผูจัดการรายวัน. 2550) ที่สํารวจเยาวชนระดับชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 

70,000 คนทั่วประเทศ ในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2550 ยังพบวา เยาวชน

เหลานั้นถึงรอยละ 9-10 ถูกกระทํารุนแรง ซึ่งมีทั้งที่กระทําแกรางกายที่      

ดร.อมรวิชช นาครทรรพ ผูอํานวยการสถาบันรามจิตติ  สรุปวามีทั้ง “ตบ ตี 

เตะ ตื้บ” และการทํารายกันทางคําพูดและทํารายจิตใจ และความรุนแรง

ดังกลาวยังเกิดขึ้นกับกลุมเยาวชนหญิงเพิ่มมากขึ้นดวย  

กลาวไดวา แมปรากฏการณความรุนแรงที่เกิดขึ้นในเยาวชนใน

ประเทศไทยมีหลักฐานใหเห็นเดนชัดทั้งทางหนาหนังสือพิมพ งานวิชาการ
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และสถิติตางๆ ของผูที่เกี่ยวของ และประเด็นเรื่องความรุนแรงจะไดรับความ

สนใจจากกลุมคนทํางานที่เกี่ยวของกับเยาวชนมากขึ้น อยางไรก็ตาม ความรู

เกี่ยวกับวิถีชีวิต แบบแผนพฤติกรรมรวมทั้งวิธีคิด คานิยมและวัฒนธรรมยอย

ของเยาวชนเหลานั้นในประเทศไทยยังมีอยูอยางจํากัด2  จึงเปนเรื่องที่ไมนา

แปลกใจที่วาการทํางานกับเยาวชนกลุมนี้จึงไดถือไดวาเปนงานปราบเซียนที่

กลุมคนทํางานกับเยาวชนเห็นรวมกันวาเปนการทํางานที่ยาก และโดยทั่วไป

กลุมคนทํางานกับเยาวชนชื่นชอบที่จะเยาวชน    มีความสามารถ มีใจและมี

พฤติกรรมที่เปนไปตามคาดหวังของสังคมมากกวา  

บทความเรื่อง “พื้นที่แสดง” ของเยาวชน(กลุมพฤติกรรมเสี่ยง): 

แนวทางรวมของคนทํางาน ฉบับนี้เปนบทความที่เขียนขึ้นเพื่อเสนอแนว

ทางการทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉพาะกลุมที่มีความเสี่ยง

ที่จะเกี่ยวของกับการใชสารเสพติด และเปนบทความที่เขียนขึ้นจากการสรุป

ความจากขอคนพบที่สําคัญของการศึกษาในโครงการ “รูปแบบการทํางาน 

กับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง”3 ที่ทางสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัยรวมกับ  สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส) ดําเนินการศึกษาขึ้นในป พ.ศ. 2551  โดยใน

                                                 
2 งานการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมกลุมยอยของเยาวชนที่ช่ืนชอบมอเตอรไซคปนัดดา  
  ชํานาญสุข (2551) ในหนังสือ เรง รัก รุนแรง โลกของชายนัก เปนงานศึกษาเกี่ยวกับเยาวชนที่  
  มีการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมของเยาวชนที่นาสนใจที่สุดเลมหนึ่งในเมืองไทยใน 
  ขณะที่เขียนบทความนี้ 
3
 โครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการทํางานกับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง” ที่สถาบันวิจัยสังคม  

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยรวมกับสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
  (ป.ป.ส.)  ดําเนินการศึกษาขึ้นในป พ.ศ. 2551  โดยโครงการศึกษานี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อ 
  ศึกษาวิธีการทํางานเพื่อปองกันและพัฒนาเยาวชนของผูที่เกี่ยวของ จํานวน 10 กลุม ทํางาน 
  ในสี่ภูมิภาคในประเทศไทย  โดยผูเขียนทําหนาที่เปนนักวิจัยหลักและมีนักวิจัยรวมอีก 4 ทาน 
  ไดแก บวร ทรัพยสิงห ศยามล เจริญรัตน ปรีชา อุทัศน และคณิน เช้ือดวงผุย  
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สวนของบทความนี้ตองการที่จะสรุปใหเห็นลักษณะการทํางานกับเยาวชน

กลุมพฤติกรรมเสี่ยงที่เกิดขึ้นในภูมิภาคตางๆ ในการศึกษาครั้งนี้  โดยใน

บทความไดแบงการนําเสนอออกเปนสามสวนคือ สวนแรกเปนการนําเสนอ

นิยามความหมายของเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณปญหา

เยาวชนที่พบในงานวิจัย สวนที่สองเปนการนําเสนอลักษณะการทํางานของ

กลุมทํางานที่เกี่ยวของกับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง และสวนสุดทายเปน

ขอคิดเห็นของผูเขียนบทความเกี่ยวกับการทํางานกับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง 
 

นิยาม “เยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง” นิยามจากกลุมคนทํางาน 
โครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการทํางานกับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง” ที่

เปนที่มาของบทความชิ้นนี้เปนโครงการวิจัยที่จัดทําขึ้นเพื่อเปนสวนหนึ่งของ

ชุดโครงการจัดการความรูเชิงปฏิบัติการเรื่องเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยงของสวน

พัฒนาและประสานการปองกันยาเสพติด ป.ป.ส. ที่มีวัตถุประสงคหลักที่จะ

สราง “ชุดความรู”   ในการทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงในที่อาจจะ

มีอยูนอยในสังคมไทยและเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการ

ทํางานใหกับเจาหนาที่ ป.ป.ส.และคนทํางานกับเยาวชน ดังนั้นในบทความ

ชิ้นนี้ ผูเขียนจึงไดนิยามศัพทที่สําคัญที่เกี่ยวของคือ “เยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง” 

ตามโครงการจัดการความรูเร่ืองเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง4  

                                                 
4 การนิยาม “เยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง”  ที่ใชในโครงการจัดการความรูเร่ืองการทํางานกับเยาวชน 
  กลุมพฤติกรรมเสี่ยง ป.ป.ส  ในครั้งนี้ ดําเนินการโดย ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อคนหา 
  แนวทางการปฏิบัติงานที่เหมาะสม สําหรับเยาวชนที่มีความเสี่ยงสูง ของสวนพัฒนาและ 
  ประสานการปองกันยาเสพติด  ป.ป.ส. ที่ โรงแรมเดมาพาวิเลียน กทม.วันที่ 25-26 เม.ย. 2550.  
  ซ่ึงประกอบดวยกลุม “คนทํางานกับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง” ทั้งภาครัฐและองคกรพัฒนา 
  เอกชน”    
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เยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง เยาวชนชวงอายุ 13-18 ป 

ที่มีลักษณะสวนตัว พฤติกรรม โอกาสและเงื่อนไขปจจัยในการใชชีวิต เชน 

พื้นที่ กลุมเพื่อน หรือตกอยูในสภาวการณที่มีแนวโนมเขาสู    การเสพสาร

เสพติดมากกวาเยาวชนกลุมอื่น ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ไดแบงลักษณะพฤติกรรม

เส่ียงของเยาวชนไทยเปน 3 กลุม ไดแก  

1. กลุมที่อยูในภาวะวิกฤติ คือ เยาวชนที่ตองเผชิญกับปญหาตางๆ

ในชีวิตอยางโดดเดี่ยว โดยขาดกลไกประคับประคอง ไดแก กลุมเรรอน ถูก

ลวงละเมิด ทารุณ บังคับใชแรงงาน กําพรา หนีภัยสงคราม ธรรมชาติ 

อุบัติเหตุหรือไดรับความรุนแรง โดยปราศจากกลุมองคกร ผูปกครอง อุปการะ

เล้ียงดู  

2. กลุมที่อยูในภาวะบริโภคนิยม คือ เยาวชนที่ไดรับอิทธิพล

ความคิดจากกระแสบริโภคนิยมและวัตถุนิยม จนสงผลใหมีพฤติกรรมเที่ยว

เตร มั่วสุม ฟุงเฟอ แสวงหาความสนุกสนาน จากการบริโภคและใชจายเกิน

ตัว โดยขาดเปาหมายในชีวิต 

3 .  กลุมที่ สั งคมมองในเชิ งลบ  คือ  เยาวชนที่มีพฤติกรรมที่

นอกเหนือจากบรรทัดฐานของสังคม จนถูกสังคมตีตราในเชิงลบ เชน เยาวชน

ที่อยูในแกงที่ใชความรุนแรง ถูกคุมประพฤติ อยูในกระบวนการยุติธรรมและ

เคยติดยาเสพติด เปนตน 

 

จากการศกึษาของโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการทํางานกับเยาวชน

พฤติกรรมเสี่ยง” ของสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยพบวา

เยาวชนในพื้นที่ศึกษา 10 แหงในโครงการวิจัยนี้พบวาเยาวชนในพื้นที่ศึกษา  

มีลักษณะการดําเนินชีวิตที่มีความ “เส่ียง” ที่สําคัญ ไดแก  
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1. ความเสี่ยงของเยาวชนเรรอน พบวา ในกลุมเยาวชนที่เรรอนซึ่ง

เปนกลุมเยาวชนที่มีอายุตั้งแต 6-25 ป ไมไดอาศัยอยูกับผูใหญหรือผูปกครอง 

เกือบทั้งหมดเปนเยาวชนที่หนีออกจากบานเนื่องจากความไมพอใจในชีวิต

ครอบครัวของตนเอง หรือถูกทํารายจากผูใหญในครอบครัว พวกเขาดําเนิน

ชีวิตอยูโดยลําพังกับเพื่อนที่เปนเด็กดวยกัน เด็กเรรอนเหลานี้มีชีวิตที่เต็มไป

ดวยความไมปลอดภัยและเสี่ยงในหลากหลายปญหา ไดแก การเขาไมถึง

ความจําเปนขั้นพื้นฐาน ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ขาด

โอกาสทางการศึกษา ขาดทางเลือกในการดําเนินชีวิต อาศัยอยูตามลําพังกับ

เพื่อนเด็กดวยกัน ในสภาพแวดลอมที่สุมเสี่ยงและไมถูกสุขอนามัย การใช

ชีวิตกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด และขาดความรูเร่ืองเพศศึกษา จึงมีสถานการณ

ปญหาเรื่องเอดส ยาเสพติดและอาชญากรรมมากที่สุด 

2. ปญหาเรื่องบริโภคนิยม เยาวชนในประเทศไทยในปจจุบันใชเวลา

วางเดินเลนหางสรรพสินคา เลนเกม ขับขี่มอเตอรไซดเที่ยวเลนในเวลา

กลางคืนไมเอาใจใสในการเรียน การมั่วสุมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมีครอบครัวในขณะที่มีอายุนอย เปนตน ซึ่ง

ปญหาเรื่องบริโภคนิยมเปนสถานการณปญหาของเยาวชนไทยในแทบทุก

พื้นที่ทั้งเมืองและชนบทซึ่งปญหาเรื่องบริโภคนิยมดังกลาวนี้ สวนหนึ่งทําให

นําสูปญหาการขายบริการทางเพศทั้งในกลุมเยาวชนหญิงและชายเพื่อแลก

กับสินคาที่ตนเองตองการ  

3. ปญหาเรื่องการใชความรุนแรง สถานการณการใชความรุนแรงใน

ประเทศไทยนับวันจะมีมากขึ้น ที่ผานมาเปนการใชความรุนแรงของกลุม

เยาวชนมักปรากฏในกลุมเยาวชนในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา หรือ

เยาวชนในสถานศึกษา อยางไรก็ตามในตอนหลังการใชความรุนแรงของ
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เยาวชนไทยไดระบาดไปอยางแพรหลายไปในกลุมเยาวชนนอกระบบ

การศึกษาที่เปนลูกหลานเกษตรกรที่ยากจนในภูมิภาคตางๆของประเทศ 

รวมทั้งในกลุมเยาวชนในโรงเรียนและกลุมเยาวชนหญิงดวย 

4. ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด เนื่องจากสภาพแวดลอม

ของประเทศไทย ชายแดนติดตอประเทศเพื่อนบานซึ่งเปนพื้นที่ที่เปนทางผาน

ของยาเสพติด โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ยาบา” ที่มีการใชอยางแพรหลาย

โดยเฉพาะในพื้นที่ที่เปนชายแดนกับประเทศเพื่อนบาน และในสถานการณที่

ประเทศกําลังมีการเปลี่ยนแปลงดวยกระแส โลกาภิวัตนและการเปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจ ที่ผูนําครอบครัวทั้งพอแมตองเดินทางออกนอกพื้นที่ไปทํางาน

เพื่อหาเลี้ยงครอบครัว เยาวชนของไทยอยูในสถานการณขาดความอบอุน

และความใกลชิด และใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนและสิ่งแวดลอมภายนอก 

“ยาบา” หรือแอมเฟตามีน ซึ่งเปนยาเสพติดที่มีอันตรายและมีโทษรายแรง จึง

เขาใกลและคุกคามเยาวชนไทยเปนอยางมาก    
 
“ทํางาน” กับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง 

องคกรที่ทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง 10 องคกร ใน

โครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการทํางานกับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง”  มีลักษณะ

กลุมคนทํางานที่สําคัญ 2 กลุมหลัก ไดแก 1) กลุมที่เปนเครือขายหรือเพื่อน

เยาวชน และ 2) กลุมที่เปนผูใหญใจดีที่ตองการทํางานเพื่อพัฒนาและ

เปล่ียนแปลงเยาวชน 

กลุมที่เปนเครือขายหรือเพื่อนเยาวชน เปนการรวมกลุมของเยาวชน

ที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ สถานการณเยาวชนและสังคมไปในทิศทางเดียวกัน

มารวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรรมตางๆ ในลักษณะที่เร่ิมตนแบบไมเปนทางการ 
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ซึ่งทํางานของกลุมเพื่อนเยาวชนเหลานี้ในตอนแรกไมไดรับการสนับสนุน

งบประมาณจากแหลงทุนใดเปนพิเศษ แตจะดําเนินกิจกรรมตามงบประมาณ

ที่ทางกลุมมีซึ่งอาจจะไดจากการบริจาคของสมาชิก การอาสาดวยแรงกาย 

หรือการบริจาคจากผูใหญ เปนตน และในตอนหลังเมื่อทางกลุมมีการทํา

กิจกรรมที่เปนรูปเปนรางมากขึ้น จึงไดมีการรับการสนับสนุนจากแหลงทุก  

อื่นๆ มากขึ้น 

สมาชิกกลุมที่รวมกันทํางานในกลุมลักษณะนี้ทั้งหมดจะเปนเพื่อน

หรือพี่/นองที่สนใจการทํางานอาสาสมัครและตองการมีสวนรวมในการ

ทํางานในลักษณะกลุมเพื่อคนอื่น เกือบทั้งหมดประกอบดวยสมาชิกที่เปน

เยาวชนที่เคยมีประสบการณในฐานะเปน “เยาวชนนอกกรอบ” เชน กลุม

เครือขายเยาวชนจากภาคเหนือเปนกลุมที่รวมกันของเยาวชนที่เคยเปน

นักศึกษาอาชีวะที่สนใจการตบแตงรถมอเตอรไซคคลาสสิคและรักการขับขี่  

รถเที่ยวเลน กลุมเยาวชนภาคใตเปนการรวมกลุมของเยาวชนที่เคยเกี่ยวของ

กับยาเสพติด กลุมเครือขายเยาวชนภาคอีสานเคยเปนเยาวชนที่ไมมีโอกาส

ทางการศึกษา เคยเปนแรงงานอพยพและใชชีวิตชวงเยาววัยในเมืองหลวงทํา

ใหพวกเขาตองเผชิญกับความเสี่ยงของการใชยาเสพติด และการพนัน  

ในขณะที่อีกสวนหนึ่งเปนการดําเนินงานโดยกลุมผูใหญซึ่งใน

การศึกษาครั้งนี้จะพบวาผูใหญที่ทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงจะ

เปนกลุมผูใหญที่เปนผูที่ใกลตัวเยาวชนที่เห็นความสําคัญของสถานการณ

ปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทยในปจจุบัน ไดแก กลุมผูใหญในหมูบาน 

อาจารยในโรงเรียน หรือเจาหนาที่ของรัฐ  เปนตน 
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การทํางานเพื่อพัฒนาเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงขององคกรที่

ศึกษาในโครงการวิจัยนี้มีรายละเอียดแนวคิด และกิจกรรมขององคกรที่

สําคัญดังนี้ 

 
ประเภทองคกร แนวคิดกลุม กิจกรรม 

เครือขายเยาวชน 

(ภาคอีสาน) 
• มีคนที่ลําบากกวาเรา 

• ทํางานเปนอาสาสมัครเพื่อ
ยกระดับจิตใจคนทํางาน 

• สรางเยาวชนเปนผูนําเพื่อ
สรางความเขมแข็ง 

• คายพัฒนาศักยภาพ 

• ก า ร สนั บ สนุ น ก า ร ก อ ต้ั ง  ใ ห

คําแนะนํา และเปนพี่เลี้ยงการทํา

กิจกรรมของกลุมเยาวชนอื่น ๆ 

• การสนับสนุนงบประมาณหรือ

ประสานแหลงทุน 

เครือขายเยาวชน 

(ภาคใต) 
• รวมกลุมทํางานเพื่อสังคม • คายพัฒนาศักยภาพ 

• สรางพื้นที่ใหเยาวชนไดแสดง
กิจกรรม 

เครือขายเยาวชน 

(ภาคกลาง) 
• เปนคนดี มีจิตสาธารณะ 

• เยาวชนชายที่เปนคนดีเปน
แบบอยางของลูกผูชาย 

• คายอบรมศักยภาพ 

• การทําประโยชนใหสังคม 

• ขยายเครือขาย 

เครือขายเยาวชน 

(ภาคเหนือ) 
• การทําประโยชนเพื่อ
ผูดอยโอกาส 

• การทําประโยชนใหสังคม 

• ร้ือฟนประเพณีและวัฒนธรรมที่ดี
งามของทองถิน่ 

• การถายทอดประสบการณสูรุน
นอง และคนที่สนใจ 

กลุมเยาวชน 

(ภาคใต) 
• เยียวยาและรักษาใจเพื่อน • เยียวยา/การปรับเปลี่ยนแนวคิด 

• สรางความภาคภูมิใจ 

• ทํางานศิลปะและเลนดนตรี 
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ประเภทองคกร แนวคิดกลุม กิจกรรม 

ชุมชน 

(ผูนําหมูบาน) 

 

(ภาคกลาง) 

• การเปนมุสลิมที่ดี 

• ยึดมั่นในหลักศาสนา 

• คายอบรมเยาวชน 

• มุมเพื่อนชวยแกปญหา 

• กิจกรรมอานหนังสือตามสาย 

• หองสมุดเคลื่อนที่ 
• กีฬา 

เจาหนาที่

สาธารณสุข 

(ภาคเหนือ) 

• การสรางเครือขายเยาวชน
ทํากิจกรรมที่เปนประโยชน

บนพื้นฐานคุณธรรม 

จริยธรรม 

• สรางเยาวชนใหเปนผูมีจิต
สาธารณะ 

• การทําคายพัฒนาทักษะการเปน
ผูนํา 

• ชวยเหลือผูอื่น  

• เปดโอกาสใหรวมทํากิจกรรม 

• สนับสนุนเครือขาย 

เครือขาย

เจาหนาที่ตํารวจ 

(กรุงเทพมหานคร) 

• เด็กตองไดรับการ
ชวยเหลือดูแลทุกคน 

• คายพัฒนาศักยภาพ/ความรู 

• การชวยเหลือในปจจัย 4 

• การใหความรูและทักษะที่จําเปน 

• สงตอและกลับคืนสูครอบครัว 

• การสรางแกนนําเครือขายเฝา
ระวังในชุมชน 

ชุมชน  

(ผูนําชุมชน 

(ภาคอีสาน) 

• งานปองกันปญหายาเสพ
ติดตองดําเนินการพรอม

กันทั้งบาน ชุมชน และ

เยาวชน 

• สรางสิ่งแวดลอมปลอดภัยใหกับ
เยาวชน 

• เปดโอกาสใหเยาวชนมีสวนรวมใน
กิจกรรมหมูบานรวมกับผูใหญ 

• สรางกฎระเบียบที่เหมาะสมใหกับ
เยาวชนในหมูบาน 

โรงเรียน 

(ภาคกลาง) 
• น้ําดีไลน้ําเสีย 

• สรางเยาวชนที่ดีแทนเด็ก
เกเร 

• คายพัฒนาศักยภาพ  

• สรางความเปนผูนํา 
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จะเห็นไดวา ในกลุมคนทํางานที่เปนผูใหญมีแนวคิดการทํางานใน

พื้นฐานที่ใกลเคียงกัน คือ เห็นวาเยาวชนเปนผูที่ตองไดรับการปกปองและ

ชวยเหลือ เมื่อเยาวชนพฤติกรรมตนไมเหมาะสมดําเนินชีวิตไมถูกตอง เชน  

ประพฤติตนเกเร ไมตั้งใจเรียน ไมดํารงตนเองตามหลักศาสนา ไมมีความคิด

เร่ืองจิตสาธารณะตองไดรับ การอบรมส่ังสอนใหดําเนินชีวิตอยางถูกตอง เปน

ตน ซึ่งวิธีการคิดดังกลาว ทําใหคนทํางานมักแบงเยาวชนออกเปนสองกลุม

คือ เยาวชนที่ประพฤติตนดีและเหมาะสม คือที่ตั้งใจเรียน เชื่อฟงผูใหญ และ

ประพฤติตนตามศาสนา  กับเยาวชนเกเรหรือไมดีที่ไมตั้งใจเรียนหนังสือ ชอบ

เลนเกม กีฬา การพนัน ชอบอยูกับเพื่อนฝูง มีชีวิตสัมพันธกับกิจกรรม

นอกเหนือหนาที่ของตนเอง เปนตน ซึ่งทําใหกิจกรรมที่คนทํางานกลุมนี้

ดําเนินการเปนเรื่อง การสรางพื้นที่ที่มีความปลอดภัยใหกับเยาวชน การ

อบรมและฝกฝนเยาวชนใหอยูในระเบียบวินัย  หรือการสรางตนแบบเยาวชน

ผูนําซึ่งเปนเยาวชนที่ดีตามที่ผูใหญคาดหวังใหเปนโมเดลใหเยาวชนกลุมเกเร

เอาเปนตัวอยาง  นอกจากนี้ กลุมคนทํางานยังจัดกิจกรรมที่เปนการสราง 

“พื้นที่” ใหเยาวชนไดทํากิจกรรมรวมกับเยาวชนดวยกันและคนวัยอื่นๆ  

เพื่อใหการทํากิจกรรมของวัยรุนดังกลาวเปน “พื้นที่แสดง” สําหรับเยาวชนใน

การที่จะไดกลอมเกลา และฝกฝนในการอยูรวมกับผูอื่นที่มีความเหมาะสม 

จะเห็นไดวา ในการทํางานของกลุมผูใหญที่ “หวังดี” และวิธีการ

ดําเนินงานที่คาดหวังที่จะเปลี่ยนแปลงแนวคิด พฤติกรรมของเยาวชนใหมี

ความเหมาะสมถูกตอง เมื่อมีการประเมินความสําเร็จของการทํางานในระยะ

ส้ันเราจะสามารถเห็นความสําเร็จของการทํางานได เชน  “เยาวชนที่อยูใน

หมูบานจะไมเกี่ยวของกับยาเสพติด” “ไมทะเลาะหรือใชความรุนแรงตอกัน”  

“เชื่อฟงผูใหญและดําเนินชีวิตตามหลักศาสนามากขึ้น” เปนตน อยางไรก็ตาม 
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ในระยะยาว เมื่อหากการทํางานของผูใหญไมเขมขนเทาเดิมเยาวชนในพื้นที่

จะเริ่มประพฤติตนในลักษณะเดิมตามที่ เคยเปนมา เนื่องจากเยาวชน

เหลานั้นไมเห็นความสําคัญวา วิถีทางที่ทางผูใหญเหลานั้นจัดหาไวใหมี

ความสําคัญและจําเปนตอตนเองอยางไร ในขณะที่ผูใหญในฐานะคนทํางาน

เองยังมีขอจํากัดดานงบประมาณ การสนับสนุนจากภายนอกและแรงกดดัน

จากสถานการณปญหาอื่นๆ ของตนเอง อาจทําใหการทํางานดานเยาวชน

คอยคลายความเขมขนหรือตองปรับวิธีคิดและยุทธศาสตรการทํางานให

เปนไปแนวทางอื่นที่หลากหลายมากขึ้น 

กลุมคนทํางานกับเยาวชนอีกกลุมหนึ่งคือกลุมเยาวชนที่รวมตัวกัน

ทํางานดวยตนเอง  ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงฐานคิดเกี่ยวกับการทํางานจะพบวา 

กลุมคนทํางานที่เปนเยาวชนเหลานี้จะมีแนวคิดพื้นฐานหลักที่สําคัญคือการ

ทํางานกับเยาวชนเพื่อสรางใหเยาวชน เปน “เยาวชนมีจิตสาธารณะ” กลุม

ทํางานกลุมนี้จะมีวีการทํางานที่แตกตางจากกลุมคนทํางานในกลุมแรกอยู

บางคือ มักจะทํางานกับกลุมเปาหมายโดยไมแยกเยาวชน รวมทั้งมองผาน 

“พฤติกรรม” ที่เกเรหรือไมเกเรของเยาวชน เรียนหนังสือ หรือไมเรียนหนังสือ 

เคยเกี่ยวของกับยาเสพติดหรือไม การทํางานของพวกเขามุงเนนที่จะเปนการ

เปดโอกาสใหเยาวชนไดเขามามีประสบการณในการทํางาน ทํางานรวมกับ

คนอื่น และกิจกรรมที่ทําเพื่อคนอื่น ที่เรียกวา “งานจิตอาสา” เชน การทําคาย

อาสาขนาดเล็กเพื่อบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือคนที่ลําบาก การฝกฝนและ

ชวยเหลือเยาวชนรุนนองใหทํากิจกรรม เปนตน ซึ่งสําหรับกลุมคนทํางาน

เหลานี้ จะเห็นวา การใหมี “พื้นที่” ใหเยาวชนไดรับประสบการณการทํางาน

จริงเหลานี้ถือเปนการเปด “พื้นที่แสดง” ใหเยาวชนไดสัมผัสประสบการณ

ดวยตนเองจากการทํางาน ซึ่งนาจะเปนแนวทางหนึ่งที่สําคัญในการเปดวิธีคิด  
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หรือ “พื้นที่ความคิด” ในการมองโลกและชีวิตแบบใหมๆ จากประสบการณที่

ไดรับจากการทํางานในพื้นที่การแสดงดังกลาว 

หากประเมินความสําเร็จของการทํางานของกลุมคนทํางานที่เปน

เยาวชนจากแนวคิดและวิธีการทํางานของกลุมจะเห็นวา เนื่องจากกลุม

คนทํางานที่เปนเยาวชนจะมีวิธีการคิดเกี่ยวกับ เยาวชนที่แตกตางจากกลุม

คนทํางานที่เปนผูใหญ เปาหมายของกลุมทํางานที่เปนเยาวชนมีเพียงการ

เปดโอกาสใหเยาวชนไดมีเพื่อน ไดทํากิจกรรมรวมกัน และรวมกันฝกคิดหรือ

ฝกทักษะในการทํางานกับคนอื่น นอกจากนี้กิจกรรมที่ดําเนินการมักเปน

กิจกรรมขนาดเล็ก ใชงบประมาณนอย เนนการทํางานดวยแรงกายหรือจิต

อาสาเปนหลัก  ทําใหการทํากิจกรรมของกลุมเหลานี้มีขอจํากัดดาน

งบประมาณนอยและสามารถดําเนินกิจกรรมไดอยางตอเนื่องมากกวา 

 
“พื้นที่แสดง”  คือ “พื้นที่ความคิด”: บทสรุปการทํางานกบัเยาวชนกลุม 
     พฤติกรรมเสี่ยง 

กลุมองคกรที่สนใจทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงทั้งหมดมี

ปรัชญาและแนวคิดเกี่ยวกับเยาวชนที่สอดคลองและใกลเคียงกัน คือ 

ตองการสรางทําใหเยาวชนไทย ใหเปน “เยาวชนที่ดี และ เปนเยาวชนที่มี

วิธีการมองคนอื่นในสังคมอยางเพื่อน และควรไดรับน้ําใจที่ดี” พวกเขาเห็น

รวมกันวา เยาวชนพฤติกรรมเสี่ยงคือเยาวชนที่อายุและประสบการณชีวิตยัง

นอยทั้งยังอาศัยอยูทามกลางสภาพแวดลอมทางครอบครัวและสังคมที่ไม

เหมาะสมและไมเอื้ออํานวย  อันอาจจะทําใหอัตลักษณของเยาวชนเหลานั้น

บิดเบี้ยวและคลุมเครือ ตามกระแสนิยมหรือตามกระแสวาทกรรมเยาวชนที่

นิยมความเสี่ยง โลดโผน และตองการลิ้มลอง  และคนทํางานตางเชื่อวา       
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อัตลักษณดังกลาวสามารถปรับเปล่ียนไปในทางที่สรางสรรคได ดวยการเปด

โอกาสใหเยาวชนไดแสดงตัวตน ในฐานะผูใหกับคนอื่นๆ ในสังคม  

แมการทํางานของผูที่เกี่ยวของสวนใหญ จะไมสามารถเปลี่ยน หรือ 

ลบ Stigma ที่เกี่ยวของกับลักษณะของเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงตาม

นิยามที่พบในการศึกษานี้ตามที่กลาวไปแลวขางตนนั้นลงไดทั้งหมด  แตกลุม

คนทํางานไดแสดงถึงความเขาใจลักษณะเฉพาะของกลุมเยาวชนที่ตนเอง

ทํางานและพยายามสรางสรรคลักษณะการทํางานอยางไมมีขอบเขตจํากัด

เพื่อลดและลบ stigma ดังกลาวใหกับเยาวชน  การทํางานของกลุมคนทํางาน

เหลานั้นจึงเปนทั้งการใหการชวยเหลือในเบื้องตนแกเยาวชนที่ตองการความ

ชวยเหลือ การสรางเกราะและรั้วที่เขมแข็งปองกันส่ิงที่ไมพึงประสงคที่จะ

นํามาซึ่ง stigma หรือเพิ่มเติม stigma ใหกับเยาวชนของตนเอง เปนตน  

อยางไรก็ตามลักษณะการทํางานที่เปนหัวใจของการทํางานกับ 

stigma “เยาวชนกลุมเสี่ยง” คือการผลักดันใหเยาวชนเหลานั้น “ลบ” stigma 

ดังกลาวดวยตนเอง และวิธีการทํางานที่ สําคัญที่ทุกกลุมทํางานนํามา

ประยุกตใชคือ การเปด “พื้นที่” ทั้งที่เปน “พื้นที่แสดง” ซึ่งไดแกการเปดโอกาส

ใหเยาวชนเหลานั้นไดทดลองปฏิบัติและทํางานรวมกับคนอื่นๆ ในสังคม ทั้ง

ผานการทํากิจกรรมทั้งการพัฒนาศักยภาพและทักษะสวนตนและการทํางาน

จิตอาสาเพื่อสรางประโยชนกับผูอื่น เปนตน ซึ่งการอยูใน “พื้นที่แสดง” 

ดังกลาวเปนเสมือนการสรางและพัฒนาพื้นที่ทางความคิดใหกับเยาวชน  ซึ่ง

ถือเปนการเปดโอกาสใหพวกเขาไดฝกฝนการวิเคราะห คิดและสรางบทสรุป

เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของตนเอง และเปนที่คาดหวังวาจะทําใหพวกเขามี

ความเขมแข็งทางดานจิตใจและมีทักษะในการดําเนินชีวิตที่จะปกปองตนเอง

จากภาวะเสี่ยงตางๆ ดวยตนเองในอนาคต 
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