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ความนํา 
ขอมูลของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  (กรมพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน.2550) พบวาเด็กและเยาวชนอายุ 7-18 ป ที่ถูก

จับกุมและสงเขาสถานพินิจเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ ตั้งแตปพ.ศ.2540 - 

2550 มีจํานวนเพิ่มขึ้น จาก 30,668 คน  ในป 2540 เปนจํานวนถึง 51,128 

คน ในป 2550 หรือ  มีจํานวนสูงขึ้นถึงรอยละ 66.71  และเมื่อพิจารณาถึง

ขอมูลของฐานความผิดที่เกี่ยวของโดยตรงกับความรุนแรงในเยาวชน คือ การ

กระทําความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ซึ่งไดแก การใชกําลังทํารายคนอื่น 

การทํารายคนอื่นจนเปนเหตุใหเกิดอันตรายแกกายและจิตใจ การทํารายคน

อื่นจนเปนเหตุ ใหไดรับอันตรายสาหัสและการทํารายคนอื่นจนถึงแกความ

ตาย  จะเห็นวายอดของจํานวนเยาวชนที่กระทําความผิดเหลานี้มีจํานวน

สูงขึ้นจนนาตกใจ คือ จากปพ.ศ.2540 ซึ่งมีเยาวชนถูกสงตัวเขาสถานพินิจฯ 

ทั้งสิ้นจํานวน 1,985 คน ไดเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 292.14 เปน 7,784 คน          

ในพ.ศ.2550   

สถานการณความเสี่ยงและความรุนแรงที่เกิดขึ้น เปนที่สนใจของ

บุคคลทั่วไปและผูมีสวนเกี่ยวของ   จะเห็นไดวาที่ผานมา เมื่อเกิดเหตุการณ

เกิดขึ้นในแตละครั้ง หลายหนวยงานไดระดมสรรพกําลังและความสามารถ 

ในการหาแนวทางในการแกไขปญหาเหลานี้ของกลุมเยาวชนมาโดยตลอด 

แตเปนที่นาเสียดายวาสถานการณดังกลาว  กลับไมมีทีทาวาจะหายไปจาก

สังคมไทยและยิ่งนับวัน จะใชความรุนแรงในลักษณะ  ที่หนักหนวงมากยิ่งขึ้น 

ในขณะที่ความสนใจในการปองกันและแกปญหาเยาวชน  กลุมที่มีพฤติกรรม

เส่ียงในดานตางๆ ไดรับความสนใจนอย ซึ่งทําใหองคความรูในการทํางาน  

เพื่อพัฒนาปองกันและแกไขปญหาของเยาวชนกลุมนี้มีอยางจํากัดดวย 
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งานศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงในเยาวชน : ความชุกและปจจัยที่

เกี่ยวของ ของ ศ.พญ. อุมาพร ตรังคสมบัติ (2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง

ของเยาวชนที่อาจนําไปสูอุบัติเหตุ การใชยาเสพติด การมีเพศสัมพันธและ

พฤติกรรมกาวราวทั้งตอตนเองและคนอื่นๆ ในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 9,003 คน จากทั่วประเทศ  พบวา กลุมตัวอยาง

จํานวนถึงรอยละ 31.3 เคยเกี่ยวของกับเร่ืองทะเลาะวิวาทชกตอยอยางนอย

หนึ่งครั้งในชีวิตที่ผานมา  รอยละ 9.3 ระบุวาตนเองเคยไดรับบาดเจ็บจากการ

ทะเลาะวิวาทชกตอยจนตองเขารับการรักษาจากแพทย  รอยละ 18.4 เคยพก

อาวุธอยางนอยหนึ่งครั้งโดยอาวุธที่พกไดแก มีด มีดโกนและคัตเตอร  

นอกจากนี้พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 มีการวิวาทชกตอย และพกพา

อาวุธมากที่สุด โดยเริ่มตั้งแตอายุ 15-16 ป นอกจากนี้ เยาวชนเหลานี้ยังมี

พฤติกรรมเสี่ยงอยางอื่นรวมดวย เชน ใชแอลกอฮอล เที่ยวในสถานบันเทิง 

พกพาอาวุธ อยากฆาตัวตาย หนีออกจากบาน มีเพศสัมพันธ ขับรถผาดโผน

และใชยาเสพติด เปนตน 

นอกจากนี้ ขอมูลจากโครงการ Child Watch โดยสถาบันรามจิตติ 

(ผูจัดการรายวัน. 2550) ที่สํารวจเยาวชนระดับชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 

70,000 คนทั่วประเทศ ในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2550 ยังพบวา เยาวชน

เหลานั้นถึงรอยละ 9-10 ถูกกระทํารุนแรง ซึ่งมีทั้งที่กระทําแกรางกายที่      

ดร.อมรวิชช นาครทรรพ ผูอํานวยการสถาบันรามจิตติ  สรุปวามีทั้ง “ตบ ตี 

เตะ ตื้บ” และการทํารายกันทางคําพูดและทํารายจิตใจ และความรุนแรง

ดังกลาวยังเกิดขึ้นกับกลุมเยาวชนหญิงเพิ่มมากขึ้นดวย  

กลาวไดวา แมปรากฏการณความรุนแรงที่เกิดขึ้นในเยาวชนใน

ประเทศไทยมีหลักฐานใหเห็นเดนชัดทั้งทางหนาหนังสือพิมพ งานวิชาการ
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และสถิติตางๆ ของผูที่เกี่ยวของ และประเด็นเรื่องความรุนแรงจะไดรับความ

สนใจจากกลุมคนทํางานที่เกี่ยวของกับเยาวชนมากขึ้น อยางไรก็ตาม ความรู

เกี่ยวกับวิถีชีวิต แบบแผนพฤติกรรมรวมทั้งวิธีคิด คานิยมและวัฒนธรรมยอย

ของเยาวชนเหลานั้นในประเทศไทยยังมีอยูอยางจํากัด2  จึงเปนเรื่องที่ไมนา

แปลกใจที่วาการทํางานกับเยาวชนกลุมนี้จึงไดถือไดวาเปนงานปราบเซียนที่

กลุมคนทํางานกับเยาวชนเห็นรวมกันวาเปนการทํางานที่ยาก และโดยทั่วไป

กลุมคนทํางานกับเยาวชนชื่นชอบที่จะเยาวชน    มีความสามารถ มีใจและมี

พฤติกรรมที่เปนไปตามคาดหวังของสังคมมากกวา  

บทความเรื่อง “พื้นที่แสดง” ของเยาวชน(กลุมพฤติกรรมเสี่ยง): 

แนวทางรวมของคนทํางาน ฉบับนี้เปนบทความที่เขียนขึ้นเพื่อเสนอแนว

ทางการทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงโดยเฉพาะกลุมที่มีความเสี่ยง

ที่จะเกี่ยวของกับการใชสารเสพติด และเปนบทความที่เขียนขึ้นจากการสรุป

ความจากขอคนพบที่สําคัญของการศึกษาในโครงการ “รูปแบบการทํางาน 

กับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง”3 ที่ทางสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัยรวมกับ  สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส) ดําเนินการศึกษาขึ้นในป พ.ศ. 2551  โดยใน

                                                 
2 งานการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมกลุมยอยของเยาวชนที่ช่ืนชอบมอเตอรไซคปนัดดา  
  ชํานาญสุข (2551) ในหนังสือ เรง รัก รุนแรง โลกของชายนัก เปนงานศึกษาเกี่ยวกับเยาวชนที่  
  มีการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมของเยาวชนที่นาสนใจที่สุดเลมหนึ่งในเมืองไทยใน 
  ขณะที่เขียนบทความนี้ 
3
 โครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการทํางานกับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง” ที่สถาบันวิจัยสังคม  

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยรวมกับสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
  (ป.ป.ส.)  ดําเนินการศึกษาขึ้นในป พ.ศ. 2551  โดยโครงการศึกษานี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อ 
  ศึกษาวิธีการทํางานเพื่อปองกันและพัฒนาเยาวชนของผูที่เกี่ยวของ จํานวน 10 กลุม ทํางาน 
  ในสี่ภูมิภาคในประเทศไทย  โดยผูเขียนทําหนาที่เปนนักวิจัยหลักและมีนักวิจัยรวมอีก 4 ทาน 
  ไดแก บวร ทรัพยสิงห ศยามล เจริญรัตน ปรีชา อุทัศน และคณิน เช้ือดวงผุย  
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สวนของบทความนี้ตองการที่จะสรุปใหเห็นลักษณะการทํางานกับเยาวชน

กลุมพฤติกรรมเสี่ยงที่เกิดขึ้นในภูมิภาคตางๆ ในการศึกษาครั้งนี้  โดยใน

บทความไดแบงการนําเสนอออกเปนสามสวนคือ สวนแรกเปนการนําเสนอ

นิยามความหมายของเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณปญหา

เยาวชนที่พบในงานวิจัย สวนที่สองเปนการนําเสนอลักษณะการทํางานของ

กลุมทํางานที่เกี่ยวของกับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง และสวนสุดทายเปน

ขอคิดเห็นของผูเขียนบทความเกี่ยวกับการทํางานกับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง 
 

นิยาม “เยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง” นิยามจากกลุมคนทํางาน 
โครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการทํางานกับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง” ที่

เปนที่มาของบทความชิ้นนี้เปนโครงการวิจัยที่จัดทําขึ้นเพื่อเปนสวนหนึ่งของ

ชุดโครงการจัดการความรูเชิงปฏิบัติการเรื่องเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยงของสวน

พัฒนาและประสานการปองกันยาเสพติด ป.ป.ส. ที่มีวัตถุประสงคหลักที่จะ

สราง “ชุดความรู”   ในการทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงในที่อาจจะ

มีอยูนอยในสังคมไทยและเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการ

ทํางานใหกับเจาหนาที่ ป.ป.ส.และคนทํางานกับเยาวชน ดังนั้นในบทความ

ชิ้นนี้ ผูเขียนจึงไดนิยามศัพทที่สําคัญที่เกี่ยวของคือ “เยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง” 

ตามโครงการจัดการความรูเร่ืองเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง4  

                                                 
4 การนิยาม “เยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง”  ที่ใชในโครงการจัดการความรูเร่ืองการทํางานกับเยาวชน 
  กลุมพฤติกรรมเสี่ยง ป.ป.ส  ในครั้งนี้ ดําเนินการโดย ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อคนหา 
  แนวทางการปฏิบัติงานที่เหมาะสม สําหรับเยาวชนที่มีความเสี่ยงสูง ของสวนพัฒนาและ 
  ประสานการปองกันยาเสพติด  ป.ป.ส. ที่ โรงแรมเดมาพาวิเลียน กทม.วันที่ 25-26 เม.ย. 2550.  
  ซ่ึงประกอบดวยกลุม “คนทํางานกับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง” ทั้งภาครัฐและองคกรพัฒนา 
  เอกชน”    
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เยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง เยาวชนชวงอายุ 13-18 ป 

ที่มีลักษณะสวนตัว พฤติกรรม โอกาสและเงื่อนไขปจจัยในการใชชีวิต เชน 

พื้นที่ กลุมเพื่อน หรือตกอยูในสภาวการณที่มีแนวโนมเขาสู    การเสพสาร

เสพติดมากกวาเยาวชนกลุมอื่น ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ไดแบงลักษณะพฤติกรรม

เส่ียงของเยาวชนไทยเปน 3 กลุม ไดแก  

1. กลุมที่อยูในภาวะวิกฤติ คือ เยาวชนที่ตองเผชิญกับปญหาตางๆ

ในชีวิตอยางโดดเดี่ยว โดยขาดกลไกประคับประคอง ไดแก กลุมเรรอน ถูก

ลวงละเมิด ทารุณ บังคับใชแรงงาน กําพรา หนีภัยสงคราม ธรรมชาติ 

อุบัติเหตุหรือไดรับความรุนแรง โดยปราศจากกลุมองคกร ผูปกครอง อุปการะ

เล้ียงดู  

2. กลุมที่อยูในภาวะบริโภคนิยม คือ เยาวชนที่ไดรับอิทธิพล

ความคิดจากกระแสบริโภคนิยมและวัตถุนิยม จนสงผลใหมีพฤติกรรมเที่ยว

เตร มั่วสุม ฟุงเฟอ แสวงหาความสนุกสนาน จากการบริโภคและใชจายเกิน

ตัว โดยขาดเปาหมายในชีวิต 

3 .  กลุมที่ สั งคมมองในเชิ งลบ  คือ  เยาวชนที่มีพฤติกรรมที่

นอกเหนือจากบรรทัดฐานของสังคม จนถูกสังคมตีตราในเชิงลบ เชน เยาวชน

ที่อยูในแกงที่ใชความรุนแรง ถูกคุมประพฤติ อยูในกระบวนการยุติธรรมและ

เคยติดยาเสพติด เปนตน 

 

จากการศกึษาของโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการทํางานกับเยาวชน

พฤติกรรมเสี่ยง” ของสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยพบวา

เยาวชนในพื้นที่ศึกษา 10 แหงในโครงการวิจัยนี้พบวาเยาวชนในพื้นที่ศึกษา  

มีลักษณะการดําเนินชีวิตที่มีความ “เส่ียง” ที่สําคัญ ไดแก  
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1. ความเสี่ยงของเยาวชนเรรอน พบวา ในกลุมเยาวชนที่เรรอนซึ่ง

เปนกลุมเยาวชนที่มีอายุตั้งแต 6-25 ป ไมไดอาศัยอยูกับผูใหญหรือผูปกครอง 

เกือบทั้งหมดเปนเยาวชนที่หนีออกจากบานเนื่องจากความไมพอใจในชีวิต

ครอบครัวของตนเอง หรือถูกทํารายจากผูใหญในครอบครัว พวกเขาดําเนิน

ชีวิตอยูโดยลําพังกับเพื่อนที่เปนเด็กดวยกัน เด็กเรรอนเหลานี้มีชีวิตที่เต็มไป

ดวยความไมปลอดภัยและเสี่ยงในหลากหลายปญหา ไดแก การเขาไมถึง

ความจําเปนขั้นพื้นฐาน ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ขาด

โอกาสทางการศึกษา ขาดทางเลือกในการดําเนินชีวิต อาศัยอยูตามลําพังกับ

เพื่อนเด็กดวยกัน ในสภาพแวดลอมที่สุมเสี่ยงและไมถูกสุขอนามัย การใช

ชีวิตกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด และขาดความรูเร่ืองเพศศึกษา จึงมีสถานการณ

ปญหาเรื่องเอดส ยาเสพติดและอาชญากรรมมากที่สุด 

2. ปญหาเรื่องบริโภคนิยม เยาวชนในประเทศไทยในปจจุบันใชเวลา

วางเดินเลนหางสรรพสินคา เลนเกม ขับขี่มอเตอรไซดเที่ยวเลนในเวลา

กลางคืนไมเอาใจใสในการเรียน การมั่วสุมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมีครอบครัวในขณะที่มีอายุนอย เปนตน ซึ่ง

ปญหาเรื่องบริโภคนิยมเปนสถานการณปญหาของเยาวชนไทยในแทบทุก

พื้นที่ทั้งเมืองและชนบทซึ่งปญหาเรื่องบริโภคนิยมดังกลาวนี้ สวนหนึ่งทําให

นําสูปญหาการขายบริการทางเพศทั้งในกลุมเยาวชนหญิงและชายเพื่อแลก

กับสินคาที่ตนเองตองการ  

3. ปญหาเรื่องการใชความรุนแรง สถานการณการใชความรุนแรงใน

ประเทศไทยนับวันจะมีมากขึ้น ที่ผานมาเปนการใชความรุนแรงของกลุม

เยาวชนมักปรากฏในกลุมเยาวชนในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา หรือ

เยาวชนในสถานศึกษา อยางไรก็ตามในตอนหลังการใชความรุนแรงของ
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เยาวชนไทยไดระบาดไปอยางแพรหลายไปในกลุมเยาวชนนอกระบบ

การศึกษาที่เปนลูกหลานเกษตรกรที่ยากจนในภูมิภาคตางๆของประเทศ 

รวมทั้งในกลุมเยาวชนในโรงเรียนและกลุมเยาวชนหญิงดวย 

4. ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด เนื่องจากสภาพแวดลอม

ของประเทศไทย ชายแดนติดตอประเทศเพื่อนบานซึ่งเปนพื้นที่ที่เปนทางผาน

ของยาเสพติด โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ยาบา” ที่มีการใชอยางแพรหลาย

โดยเฉพาะในพื้นที่ที่เปนชายแดนกับประเทศเพื่อนบาน และในสถานการณที่

ประเทศกําลังมีการเปลี่ยนแปลงดวยกระแส โลกาภิวัตนและการเปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจ ที่ผูนําครอบครัวทั้งพอแมตองเดินทางออกนอกพื้นที่ไปทํางาน

เพื่อหาเลี้ยงครอบครัว เยาวชนของไทยอยูในสถานการณขาดความอบอุน

และความใกลชิด และใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนและสิ่งแวดลอมภายนอก 

“ยาบา” หรือแอมเฟตามีน ซึ่งเปนยาเสพติดที่มีอันตรายและมีโทษรายแรง จึง

เขาใกลและคุกคามเยาวชนไทยเปนอยางมาก    
 
“ทํางาน” กับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง 

องคกรที่ทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง 10 องคกร ใน

โครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการทํางานกับเยาวชนพฤติกรรมเสี่ยง”  มีลักษณะ

กลุมคนทํางานที่สําคัญ 2 กลุมหลัก ไดแก 1) กลุมที่เปนเครือขายหรือเพื่อน

เยาวชน และ 2) กลุมที่เปนผูใหญใจดีที่ตองการทํางานเพื่อพัฒนาและ

เปล่ียนแปลงเยาวชน 

กลุมที่เปนเครือขายหรือเพื่อนเยาวชน เปนการรวมกลุมของเยาวชน

ที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ สถานการณเยาวชนและสังคมไปในทิศทางเดียวกัน

มารวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรรมตางๆ ในลักษณะที่เร่ิมตนแบบไมเปนทางการ 
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ซึ่งทํางานของกลุมเพื่อนเยาวชนเหลานี้ในตอนแรกไมไดรับการสนับสนุน

งบประมาณจากแหลงทุนใดเปนพิเศษ แตจะดําเนินกิจกรรมตามงบประมาณ

ที่ทางกลุมมีซึ่งอาจจะไดจากการบริจาคของสมาชิก การอาสาดวยแรงกาย 

หรือการบริจาคจากผูใหญ เปนตน และในตอนหลังเมื่อทางกลุมมีการทํา

กิจกรรมที่เปนรูปเปนรางมากขึ้น จึงไดมีการรับการสนับสนุนจากแหลงทุก  

อื่นๆ มากขึ้น 

สมาชิกกลุมที่รวมกันทํางานในกลุมลักษณะนี้ทั้งหมดจะเปนเพื่อน

หรือพี่/นองที่สนใจการทํางานอาสาสมัครและตองการมีสวนรวมในการ

ทํางานในลักษณะกลุมเพื่อคนอื่น เกือบทั้งหมดประกอบดวยสมาชิกที่เปน

เยาวชนที่เคยมีประสบการณในฐานะเปน “เยาวชนนอกกรอบ” เชน กลุม

เครือขายเยาวชนจากภาคเหนือเปนกลุมที่รวมกันของเยาวชนที่เคยเปน

นักศึกษาอาชีวะที่สนใจการตบแตงรถมอเตอรไซคคลาสสิคและรักการขับขี่  

รถเที่ยวเลน กลุมเยาวชนภาคใตเปนการรวมกลุมของเยาวชนที่เคยเกี่ยวของ

กับยาเสพติด กลุมเครือขายเยาวชนภาคอีสานเคยเปนเยาวชนที่ไมมีโอกาส

ทางการศึกษา เคยเปนแรงงานอพยพและใชชีวิตชวงเยาววัยในเมืองหลวงทํา

ใหพวกเขาตองเผชิญกับความเสี่ยงของการใชยาเสพติด และการพนัน  

ในขณะที่อีกสวนหนึ่งเปนการดําเนินงานโดยกลุมผูใหญซึ่งใน

การศึกษาครั้งนี้จะพบวาผูใหญที่ทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงจะ

เปนกลุมผูใหญที่เปนผูที่ใกลตัวเยาวชนที่เห็นความสําคัญของสถานการณ

ปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทยในปจจุบัน ไดแก กลุมผูใหญในหมูบาน 

อาจารยในโรงเรียน หรือเจาหนาที่ของรัฐ  เปนตน 
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การทํางานเพื่อพัฒนาเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงขององคกรที่

ศึกษาในโครงการวิจัยนี้มีรายละเอียดแนวคิด และกิจกรรมขององคกรที่

สําคัญดังนี้ 

 
ประเภทองคกร แนวคิดกลุม กิจกรรม 

เครือขายเยาวชน 

(ภาคอีสาน) 
• มีคนที่ลําบากกวาเรา 

• ทํางานเปนอาสาสมัครเพื่อ
ยกระดับจิตใจคนทํางาน 

• สรางเยาวชนเปนผูนําเพื่อ
สรางความเขมแข็ง 

• คายพัฒนาศักยภาพ 

• ก า ร สนั บ สนุ น ก า ร ก อ ต้ั ง  ใ ห

คําแนะนํา และเปนพี่เลี้ยงการทํา

กิจกรรมของกลุมเยาวชนอื่น ๆ 

• การสนับสนุนงบประมาณหรือ

ประสานแหลงทุน 

เครือขายเยาวชน 

(ภาคใต) 
• รวมกลุมทํางานเพื่อสังคม • คายพัฒนาศักยภาพ 

• สรางพื้นที่ใหเยาวชนไดแสดง
กิจกรรม 

เครือขายเยาวชน 

(ภาคกลาง) 
• เปนคนดี มีจิตสาธารณะ 

• เยาวชนชายที่เปนคนดีเปน
แบบอยางของลูกผูชาย 

• คายอบรมศักยภาพ 

• การทําประโยชนใหสังคม 

• ขยายเครือขาย 

เครือขายเยาวชน 

(ภาคเหนือ) 
• การทําประโยชนเพื่อ
ผูดอยโอกาส 

• การทําประโยชนใหสังคม 

• ร้ือฟนประเพณีและวัฒนธรรมที่ดี
งามของทองถิน่ 

• การถายทอดประสบการณสูรุน
นอง และคนที่สนใจ 

กลุมเยาวชน 

(ภาคใต) 
• เยียวยาและรักษาใจเพื่อน • เยียวยา/การปรับเปลี่ยนแนวคิด 

• สรางความภาคภูมิใจ 

• ทํางานศิลปะและเลนดนตรี 
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ประเภทองคกร แนวคิดกลุม กิจกรรม 

ชุมชน 

(ผูนําหมูบาน) 

 

(ภาคกลาง) 

• การเปนมุสลิมที่ดี 

• ยึดมั่นในหลักศาสนา 

• คายอบรมเยาวชน 

• มุมเพื่อนชวยแกปญหา 

• กิจกรรมอานหนังสือตามสาย 

• หองสมุดเคลื่อนที่ 
• กีฬา 

เจาหนาที่

สาธารณสุข 

(ภาคเหนือ) 

• การสรางเครือขายเยาวชน
ทํากิจกรรมที่เปนประโยชน

บนพื้นฐานคุณธรรม 

จริยธรรม 

• สรางเยาวชนใหเปนผูมีจิต
สาธารณะ 

• การทําคายพัฒนาทักษะการเปน
ผูนํา 

• ชวยเหลือผูอื่น  

• เปดโอกาสใหรวมทํากิจกรรม 

• สนับสนุนเครือขาย 

เครือขาย

เจาหนาที่ตํารวจ 

(กรุงเทพมหานคร) 

• เด็กตองไดรับการ
ชวยเหลือดูแลทุกคน 

• คายพัฒนาศักยภาพ/ความรู 

• การชวยเหลือในปจจัย 4 

• การใหความรูและทักษะที่จําเปน 

• สงตอและกลับคืนสูครอบครัว 

• การสรางแกนนําเครือขายเฝา
ระวังในชุมชน 

ชุมชน  

(ผูนําชุมชน 

(ภาคอีสาน) 

• งานปองกันปญหายาเสพ
ติดตองดําเนินการพรอม

กันทั้งบาน ชุมชน และ

เยาวชน 

• สรางสิ่งแวดลอมปลอดภัยใหกับ
เยาวชน 

• เปดโอกาสใหเยาวชนมีสวนรวมใน
กิจกรรมหมูบานรวมกับผูใหญ 

• สรางกฎระเบียบที่เหมาะสมใหกับ
เยาวชนในหมูบาน 

โรงเรียน 

(ภาคกลาง) 
• น้ําดีไลน้ําเสีย 

• สรางเยาวชนที่ดีแทนเด็ก
เกเร 

• คายพัฒนาศักยภาพ  

• สรางความเปนผูนํา 
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จะเห็นไดวา ในกลุมคนทํางานที่เปนผูใหญมีแนวคิดการทํางานใน

พื้นฐานที่ใกลเคียงกัน คือ เห็นวาเยาวชนเปนผูที่ตองไดรับการปกปองและ

ชวยเหลือ เมื่อเยาวชนพฤติกรรมตนไมเหมาะสมดําเนินชีวิตไมถูกตอง เชน  

ประพฤติตนเกเร ไมตั้งใจเรียน ไมดํารงตนเองตามหลักศาสนา ไมมีความคิด

เร่ืองจิตสาธารณะตองไดรับ การอบรมส่ังสอนใหดําเนินชีวิตอยางถูกตอง เปน

ตน ซึ่งวิธีการคิดดังกลาว ทําใหคนทํางานมักแบงเยาวชนออกเปนสองกลุม

คือ เยาวชนที่ประพฤติตนดีและเหมาะสม คือที่ตั้งใจเรียน เชื่อฟงผูใหญ และ

ประพฤติตนตามศาสนา  กับเยาวชนเกเรหรือไมดีที่ไมตั้งใจเรียนหนังสือ ชอบ

เลนเกม กีฬา การพนัน ชอบอยูกับเพื่อนฝูง มีชีวิตสัมพันธกับกิจกรรม

นอกเหนือหนาที่ของตนเอง เปนตน ซึ่งทําใหกิจกรรมที่คนทํางานกลุมนี้

ดําเนินการเปนเรื่อง การสรางพื้นที่ที่มีความปลอดภัยใหกับเยาวชน การ

อบรมและฝกฝนเยาวชนใหอยูในระเบียบวินัย  หรือการสรางตนแบบเยาวชน

ผูนําซึ่งเปนเยาวชนที่ดีตามที่ผูใหญคาดหวังใหเปนโมเดลใหเยาวชนกลุมเกเร

เอาเปนตัวอยาง  นอกจากนี้ กลุมคนทํางานยังจัดกิจกรรมที่เปนการสราง 

“พื้นที่” ใหเยาวชนไดทํากิจกรรมรวมกับเยาวชนดวยกันและคนวัยอื่นๆ  

เพื่อใหการทํากิจกรรมของวัยรุนดังกลาวเปน “พื้นที่แสดง” สําหรับเยาวชนใน

การที่จะไดกลอมเกลา และฝกฝนในการอยูรวมกับผูอื่นที่มีความเหมาะสม 

จะเห็นไดวา ในการทํางานของกลุมผูใหญที่ “หวังดี” และวิธีการ

ดําเนินงานที่คาดหวังที่จะเปลี่ยนแปลงแนวคิด พฤติกรรมของเยาวชนใหมี

ความเหมาะสมถูกตอง เมื่อมีการประเมินความสําเร็จของการทํางานในระยะ

ส้ันเราจะสามารถเห็นความสําเร็จของการทํางานได เชน  “เยาวชนที่อยูใน

หมูบานจะไมเกี่ยวของกับยาเสพติด” “ไมทะเลาะหรือใชความรุนแรงตอกัน”  

“เชื่อฟงผูใหญและดําเนินชีวิตตามหลักศาสนามากขึ้น” เปนตน อยางไรก็ตาม 
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ในระยะยาว เมื่อหากการทํางานของผูใหญไมเขมขนเทาเดิมเยาวชนในพื้นที่

จะเริ่มประพฤติตนในลักษณะเดิมตามที่ เคยเปนมา เนื่องจากเยาวชน

เหลานั้นไมเห็นความสําคัญวา วิถีทางที่ทางผูใหญเหลานั้นจัดหาไวใหมี

ความสําคัญและจําเปนตอตนเองอยางไร ในขณะที่ผูใหญในฐานะคนทํางาน

เองยังมีขอจํากัดดานงบประมาณ การสนับสนุนจากภายนอกและแรงกดดัน

จากสถานการณปญหาอื่นๆ ของตนเอง อาจทําใหการทํางานดานเยาวชน

คอยคลายความเขมขนหรือตองปรับวิธีคิดและยุทธศาสตรการทํางานให

เปนไปแนวทางอื่นที่หลากหลายมากขึ้น 

กลุมคนทํางานกับเยาวชนอีกกลุมหนึ่งคือกลุมเยาวชนที่รวมตัวกัน

ทํางานดวยตนเอง  ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงฐานคิดเกี่ยวกับการทํางานจะพบวา 

กลุมคนทํางานที่เปนเยาวชนเหลานี้จะมีแนวคิดพื้นฐานหลักที่สําคัญคือการ

ทํางานกับเยาวชนเพื่อสรางใหเยาวชน เปน “เยาวชนมีจิตสาธารณะ” กลุม

ทํางานกลุมนี้จะมีวีการทํางานที่แตกตางจากกลุมคนทํางานในกลุมแรกอยู

บางคือ มักจะทํางานกับกลุมเปาหมายโดยไมแยกเยาวชน รวมทั้งมองผาน 

“พฤติกรรม” ที่เกเรหรือไมเกเรของเยาวชน เรียนหนังสือ หรือไมเรียนหนังสือ 

เคยเกี่ยวของกับยาเสพติดหรือไม การทํางานของพวกเขามุงเนนที่จะเปนการ

เปดโอกาสใหเยาวชนไดเขามามีประสบการณในการทํางาน ทํางานรวมกับ

คนอื่น และกิจกรรมที่ทําเพื่อคนอื่น ที่เรียกวา “งานจิตอาสา” เชน การทําคาย

อาสาขนาดเล็กเพื่อบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือคนที่ลําบาก การฝกฝนและ

ชวยเหลือเยาวชนรุนนองใหทํากิจกรรม เปนตน ซึ่งสําหรับกลุมคนทํางาน

เหลานี้ จะเห็นวา การใหมี “พื้นที่” ใหเยาวชนไดรับประสบการณการทํางาน

จริงเหลานี้ถือเปนการเปด “พื้นที่แสดง” ใหเยาวชนไดสัมผัสประสบการณ

ดวยตนเองจากการทํางาน ซึ่งนาจะเปนแนวทางหนึ่งที่สําคัญในการเปดวิธีคิด  
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หรือ “พื้นที่ความคิด” ในการมองโลกและชีวิตแบบใหมๆ จากประสบการณที่

ไดรับจากการทํางานในพื้นที่การแสดงดังกลาว 

หากประเมินความสําเร็จของการทํางานของกลุมคนทํางานที่เปน

เยาวชนจากแนวคิดและวิธีการทํางานของกลุมจะเห็นวา เนื่องจากกลุม

คนทํางานที่เปนเยาวชนจะมีวิธีการคิดเกี่ยวกับ เยาวชนที่แตกตางจากกลุม

คนทํางานที่เปนผูใหญ เปาหมายของกลุมทํางานที่เปนเยาวชนมีเพียงการ

เปดโอกาสใหเยาวชนไดมีเพื่อน ไดทํากิจกรรมรวมกัน และรวมกันฝกคิดหรือ

ฝกทักษะในการทํางานกับคนอื่น นอกจากนี้กิจกรรมที่ดําเนินการมักเปน

กิจกรรมขนาดเล็ก ใชงบประมาณนอย เนนการทํางานดวยแรงกายหรือจิต

อาสาเปนหลัก  ทําใหการทํากิจกรรมของกลุมเหลานี้มีขอจํากัดดาน

งบประมาณนอยและสามารถดําเนินกิจกรรมไดอยางตอเนื่องมากกวา 

 
“พื้นที่แสดง”  คือ “พื้นที่ความคิด”: บทสรุปการทํางานกบัเยาวชนกลุม 
     พฤติกรรมเสี่ยง 

กลุมองคกรที่สนใจทํางานกับเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงทั้งหมดมี

ปรัชญาและแนวคิดเกี่ยวกับเยาวชนที่สอดคลองและใกลเคียงกัน คือ 

ตองการสรางทําใหเยาวชนไทย ใหเปน “เยาวชนที่ดี และ เปนเยาวชนที่มี

วิธีการมองคนอื่นในสังคมอยางเพื่อน และควรไดรับน้ําใจที่ดี” พวกเขาเห็น

รวมกันวา เยาวชนพฤติกรรมเสี่ยงคือเยาวชนที่อายุและประสบการณชีวิตยัง

นอยทั้งยังอาศัยอยูทามกลางสภาพแวดลอมทางครอบครัวและสังคมที่ไม

เหมาะสมและไมเอื้ออํานวย  อันอาจจะทําใหอัตลักษณของเยาวชนเหลานั้น

บิดเบี้ยวและคลุมเครือ ตามกระแสนิยมหรือตามกระแสวาทกรรมเยาวชนที่

นิยมความเสี่ยง โลดโผน และตองการลิ้มลอง  และคนทํางานตางเชื่อวา       
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อัตลักษณดังกลาวสามารถปรับเปล่ียนไปในทางที่สรางสรรคได ดวยการเปด

โอกาสใหเยาวชนไดแสดงตัวตน ในฐานะผูใหกับคนอื่นๆ ในสังคม  

แมการทํางานของผูที่เกี่ยวของสวนใหญ จะไมสามารถเปลี่ยน หรือ 

ลบ Stigma ที่เกี่ยวของกับลักษณะของเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงตาม

นิยามที่พบในการศึกษานี้ตามที่กลาวไปแลวขางตนนั้นลงไดทั้งหมด  แตกลุม

คนทํางานไดแสดงถึงความเขาใจลักษณะเฉพาะของกลุมเยาวชนที่ตนเอง

ทํางานและพยายามสรางสรรคลักษณะการทํางานอยางไมมีขอบเขตจํากัด

เพื่อลดและลบ stigma ดังกลาวใหกับเยาวชน  การทํางานของกลุมคนทํางาน

เหลานั้นจึงเปนทั้งการใหการชวยเหลือในเบื้องตนแกเยาวชนที่ตองการความ

ชวยเหลือ การสรางเกราะและรั้วที่เขมแข็งปองกันส่ิงที่ไมพึงประสงคที่จะ

นํามาซึ่ง stigma หรือเพิ่มเติม stigma ใหกับเยาวชนของตนเอง เปนตน  

อยางไรก็ตามลักษณะการทํางานที่เปนหัวใจของการทํางานกับ 

stigma “เยาวชนกลุมเสี่ยง” คือการผลักดันใหเยาวชนเหลานั้น “ลบ” stigma 

ดังกลาวดวยตนเอง และวิธีการทํางานที่ สําคัญที่ทุกกลุมทํางานนํามา

ประยุกตใชคือ การเปด “พื้นที่” ทั้งที่เปน “พื้นที่แสดง” ซึ่งไดแกการเปดโอกาส

ใหเยาวชนเหลานั้นไดทดลองปฏิบัติและทํางานรวมกับคนอื่นๆ ในสังคม ทั้ง

ผานการทํากิจกรรมทั้งการพัฒนาศักยภาพและทักษะสวนตนและการทํางาน

จิตอาสาเพื่อสรางประโยชนกับผูอื่น เปนตน ซึ่งการอยูใน “พื้นที่แสดง” 

ดังกลาวเปนเสมือนการสรางและพัฒนาพื้นที่ทางความคิดใหกับเยาวชน  ซึ่ง

ถือเปนการเปดโอกาสใหพวกเขาไดฝกฝนการวิเคราะห คิดและสรางบทสรุป

เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของตนเอง และเปนที่คาดหวังวาจะทําใหพวกเขามี

ความเขมแข็งทางดานจิตใจและมีทักษะในการดําเนินชีวิตที่จะปกปองตนเอง

จากภาวะเสี่ยงตางๆ ดวยตนเองในอนาคต 



Journal of Social Research Institute Vol.31 No.1-2 2008                                 33 

 
 

บรรณานุกรม 
 
กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. 2551.  สถิติสถานพินิจเด็กและ

เยาวชนทั่วประเทศ ป พ.ศ.2540-2550. แหลงที่มา:  

http://www2.djop.moj.go.th/stat/show_stat.php เขาถึงเมื่อ ม.ค. 

2551. 

ชาย โพธิสิตา. 2547. วิกฤติเยาวชนไทยกับ 3 พฤติกรรมเสี่ยง. ผูจัดการ

ออนไลน. 26 พ.ค. 2547. 

ไตรรัตน ฟาปกาสิต. 2543. วิถชีีวิตและโลกทัศนของเด็กเรรอนใน 
 กรุงเทพมหานคร: ศึกษากรณีบริเวณสถานีรถไฟกรุงเทพ  
 หัวลําโพง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาสังคมวิทยา 

 และมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ปนัดดา ชํานาญสุข. 2551. เรง รัก รุนแรง โลกของชายนักบิด.  

 กรุงเทพฯ:  เปนไทพับลิชิ่ง จํากัด. 

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2548 . รายงานการวิจัย
โครงการการสังเคราะหองคความรูเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
เด็กดานทักษะชีวิตนอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพฯ: สํานักงาน

สงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ

และผูสูงอายุ.  

________. 2551 . รายงานการวิจัยเรื่องรูปแบบการทํางานกับ 

 เยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง. กรุงเทพฯ: สํานักงาน 

 คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.). 



34                                                       วารสารวิจัยสังคม ปที่ 31 ฉบับที่ 1-2 2551     
 

 

อมรวิชช นาครทรรพ. 2550. การสํารวจปจจัยเสี่ยงตอการใชสารเสพติด

ในหมูประชาชน.ออนไลน.แหลงที่มา:   

              http://www.moc.moe.go.th. เขาถึงวันที่ 24 ส.ค. 2550.  

________. นักวิชาการแฉเด็กมัธยม. 2550. “ตบตี เตะ ตื้บ”รุนแรงมาก

ข้ึน. ผูจัดการออนไลน  (1ต.ค.2550).แหลงที่มา:   

              http://www.childmedia.net/node/228 เขาถึงเมื่อ ม.ค. 2551. 

อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2549. ความรุนแรงในเยาวชน ไทย: รายงานการ

ทบทวนองคความรู และขอเสนอแนะเชิงนโยบาย. กรุงเทพฯ: 

โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก.  

อุมาพร ตรังคสมบัติ  และคณะ. 2541.  พฤติกรรมเสี่ยงในเยาวชน:  

 ความชุกและปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของ. กรุงเทพฯ:  

 คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
 
 


