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Bicycles for use in public spaces. 
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บทคัดยอ 

บทคว ามชิ้ น นี้ นํ า เ สนอ รูปแบบกา ร ใ ช จั ก ร ยา น บน ถนน ใน
กรุงเทพมหานคร และการปรับตัวของผูใชจักรยานบนทองถนน ผานการอธิบาย
ถนนในฐานะพื้นที่สาธารณะที่มีขอจํากัดบางอยางสําหรับจักรยานในเมืองใหญ 
งานชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพประกอบดวย การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ
เจาะลึก และการสังเกตพฤติกรรมของกลุมผูใชจักรยานในชีวิตประจําวัน กลุม
ประชากรกลุมนี้เปนกลุมคนเมืองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับปาน
กลาง ใชจักรยานอยางตอเนื่องในการประกอบอาชีพและในชีวิตประจําวัน และ
เปนประชากรกลุมใหญที่สุดของผูใชจักรยานในกรุงเทพมหานคร 

ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการใชจักรยานในชีวิตประจําวันเพื่อเพิ่ม
ความคลองตัวในการเดินทาง ลดระยะเวลาในการเดินทาง และลดคาใชจายใน
การเดินทางระยะสั้นในบริเวณชุมชน หรือพื้นที่ใกลๆ ลักษณะการข่ีเปนการใช
ความเร็วต่ํา และใชทางเทาเปนเสนทางสัญจร กลุมตัวอยางชี้วาการข่ีจักรยาน
บนถนนไมมีอุปสรรคแตอยางไร การศึกษาสามารถสรุปไดวาการใชจักรยานใน
พื้นที่สาธารณะเปนจุดเร่ิมตนของการสรางปฏิสัมพันธบนพื้นที่สาธารณะที่
นําไปสูความเคารพในสิทธิและความแตกตางของผูคนที่ใช 

คําสําคัญ: ผูใชจักรยาน, การแบงปน, พื้นที่สาธารณะ 

                                                           
1 นักวจิัย สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย Email: pongib@hotmail.com 

 



2                                                                วารสารวิจยัสังคม ปที่ 37 ฉบับที่ 1 2557 
 

Abstract 

This paper presents 1) the bicycle use patterns and 2) how 
riders adapted to street situations in Bangkok. The streets as a public 
space pose some limitation for bicycle use in the city. Documentary 
research and qualitative research, In-depth interviews and behavior 
observation of daily bicycle users were used. Daily bicycle users 
belong to middle social and economic class. They are the biggest 
group in Bangkok who used bicycle for everyday use and 
occupation. 

The study found that these forms of daily bicycle use are 
for travel convenience, reducing travel time, and reducing travel 
spending especially for short distance travel within the community 
or within limited area.  Bicycle use is slow in speed and mainly 
rides on sidewalk though the sampling group stated that there is 
no problem in riding on the street.   It can be concluded that 
riding bicycle on public streets or in other public spaces is the 
beginning point in creating interaction in public spaces that will 
lead to the act of respect in rights of diverse street/public spaces 
users. 

Keyword: Bicycles user, Shear, Public spaces 
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บทนํา 

จักรยานเปนพาหนะสวนบุคคลประเภทหนึ่งที่เหมาะสําหรับใชเดินทาง
ในระยะใกล เนื่องจากจักรยานใชงานงาย และมีคาใชจายนอยเมื่อเทียบกับ
พาหนะประเภทอ่ืนๆ นอกจากนี้ จักรยานยังถือเปนอุปกรณในการสงเสริม
สุขภาพใหกับผูใชและชุมชน ชวยลดมลภาวะทางเสียง มลภาวะทางอากาศของ
เมือง ลดปญหาการจราจรติดขัด ลดการใชพลังงาน มีความปลอดภัยเมื่อเทียบ
กับพาหนะประเภทอ่ืนๆ ตลอดจนแบงปนการใชพื้นที่สาธารณะใหกับสังคม 
อยางไรก็ตาม การใชจักรยานในเมืองใหญที่สวนใหญใหความสําคัญกับรถยนต
สวนบุคคล สภาพถนนและทางเทามีความหนาแนน และแยงพื้นที่ กันใช
ประโยชนอยางกรุงเทพมหานคร พบวาจักรยานมีขอจํากัดในการใชงานหลาย
ดาน เชน ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การใชทางสัญจรรวมกับ
ยานพาหนะอ่ืน มลภาวะทางอากาศ และการขาดการจัดโครงสรางพื้นฐานและ
สิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูใชจักรยานในการเดินทาง  

ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งในการข่ีจักรยาน คือ ถนนและทางเทา โดย
ถนนและทางเทานอกจากจะเปนพื้นที่สําหรับการใชจักรยานแลว ถนนและทาง
เทายังมีหนาที่เปนพื้นที่สาธารณะสําหรับการสัญจรของผูคน และยานพาหนะ
ตางๆ ตลอดจนเปนที่รวมตัวของผูคน เพื่อพบปะพูดคุย จัดกิจกรรม และ
สนับสนุนการสรางปฏิสัมพันธทางสังคม แตถนนในเมืองใหญ โดยเฉพาะ
กรุงเทพมหานคร ถนนและทางเทากลับมีสภาพเปนเหมือนเวทีของการแยงพื้นที่
ในการใชงาน โดยมีรถยนต หรือวัฒนธรรมรถยนต เปนผูผูกขาดการใชงานถนน
เพียงกลุมเดียว ในขณะที่กลุมผูใชจักรยานถือเปนกลุมเล็กๆ ที่รวมใชพื้นที่
สาธารณะดังกลาว 

บทความชิ้นนี้ เปนการนําเสนอวิถีชีวิต และรูปแบบการใชถนนของ
กลุมผู ใชจักรยานในชีวิตประจําวัน  ในดาน รูปแบบการใชจักรยานใน
ชีวิตประจําวัน สภาพปญหาจากการใชจักรยาน และวิธีในการปรับตัว ปองกัน 
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และแกปญหาในการใชจักรยาน ซึ่งไดจากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ การ
สัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตพฤติกรรมการใชจักรยานของกลุมผูใชจักรยาน
ในชีวิตประจําวันในกรุงเทพมหานคร โดยใชแนวคิดเร่ืองการใชพื้นที่สาธารณะ 
ของ Jan Gehl และแนวคิดเร่ืองถนน เปนหลักในการวิเคราะห และนําเสนอ
ขอมูลดานรูปแบบการใชจักรยานในชีวิตประจําวันบนพื้นที่สาธารณะที่ยังมี
ขอจํากัดในการแบงปนพื้นที่สําหรับจักรยาน ตลอดจนนําเสนอวิธีในการปรับตัว
ในการใชจักรยานเพื่ออยูรวมกับพื้นที่สาธารณะใหได  

 
ถนน : พ้ืนที่สาธารณะ จักรยาน และการแบงปน 

“ถนน” ในแนวคิดสมัยใหม หมายถึงพื้นที่ที่นําพาเราจากที่หนึ่งไปสูอีก
ที่หนึ่งมากกวาจะเปนที่ที่ผูคนใชชีวิตอยู แตแนวคิดหลังสมัยใหมไดมองถนน
แตกตางออกไป โดยเห็นวาถนนเปนที่ที่ถูกออกแบบข้ึนมาเพื่อเติมเต็มรูปแบบ
การใชชีวิต และเปลี่ยนความหมายจากถนนในฐานะระบบ ใหเปนโลกแหงการ
ใชชีวิต ซึ่งทําใหเราตั้งคําถามทางสังคม วัฒนธรรม และพื้นที่ไดกวางขวางข้ึน 
(Fyfe, 1998) นอกจากนี้ ถนน ยังมีลักษณะเปน พื้นที่สาธารณะ กลาวคือ เปน
ที่เปดกวางใหทุกคนสามารถเขาถึง และมีสวนรวมในการใช เชนเดียวกับ หาด
ทราย สวนสาธารณะ สนามเด็กเลน และหองสมุด ซึ่ง Habermas ไดอธิบาย
พื้นที่สาธารณะ (Public sphere) วาเปนพื้นที่ของชีวิตสังคมที่เปดกวางใหแก
ทุกคนเพื่อเขามารวมสราง “ความเห็นสาธารณะ” (Habermas, 1989) โดย
พื้นที่สาธารณะนั้นไมใชมีพื้นที่เดียว แตมีพื้นที่สาธารณะหลายพื้นที่ดํารงอยู แต
ไมคอยมีบทบาท เพราะถูกครอบงําโดยพื้นที่หลัก พื้นที่สาธารณะอ่ืนๆ ดํารงอยู
ที่ตั้งบนพื้นฐานของวัฒนธรรมของตนเอง หรือชนชั้นของตนเอง (Subcultural 
or class-specific public sphere) และมีระบบการแลกเปลี่ยนสื่อสารของ
ตนเอง มีวัฒนธรรมทางการเมือง และอัตลักษณของตนเอง เชน พื้นที่สาธารณะ
ของกลุมคนยากจนในชนบทและเมือง เปนตน (Habermas, 1992 อางใน  
วราภรณ  วนาพิทักษ, 2554)  
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ในขณะที่ Gehl (2001) กลาววาพื้นที่สาธารณะที่ทุกคนเปนเจาของ
รวมกัน มีสิทธิที่จะเขาไปอยู เขาไปทํากิจกรรม ควรทําหนาที่เปนตัวเชื่อมใหคน
ไดพบปะ พูดคุย และมีปฏิสัมพันธทางสังคมตอกัน โดย Gehl ไดยกตัวอยาง
กิจกรรมกลางแจงในพื้นที่สาธารณะในเมือง 3 ประเภท คือ 1) กิจกรรมจําเปน 
หรือกิจกรรมที่เปนกิจวัตรประจําวัน เชน ไปทํางาน ไปโรงเรียน ไปซื้อของ หรือ
รอรถโดยสารประจําทาง 2) กิจกรรมทางเลือกเปนกิจกรรมที่เกิดข้ึนเมื่อมี
สภาพแวดลอมภายนอกที่สงผลใหเกิดความพอใจ เชน การเดินเลนสูดอากาศ 
การนั่ง และยืนดูสิ่งตางๆ 3) กิจกรรมเชิงสังคมเปนกิจกรรมทุกกิจกรรมในพื้นที่
สาธารณะที่ตองมีบุคคลอ่ืนปรากฏอยู  และทํากิจกรรมรวมกัน ตั้งแตการ
มองเห็นผูคน ไดยินเสียงคนอ่ืนๆ ไดพูดคุยกัน จนถึงการเปนเพื่อนกัน ทั้งนี้หาก
คุณภาพของพื้นที่กลางแจง สภาพแวดลอมทางกายภาพ หรือพื้นที่สาธารณะมี
ความเหมาะสมมากข้ึนเทาไร กลับยิ่งสงผลใหกิจกรรมทางเลือก และกิจกรรม
ทางสังคมเพิ่มข้ึนตามลําดับ (ภคนันท  เสนาขันธ รุงแสง, 2556) 

อนึ่ง เมื่อพิจารณาถึง “ถนน” ในฐานะที่เปนพื้นที่สาธารณะของเมือง 
ประเทศตางๆ ไดมีแนวคิด และพัฒนาการในการจัดสรรพื้นที่สาธารณะใหเอ้ือ
ตอกิจกรรมตางๆ เชน การละเลน ศิลปะ ดนตรี การรณรงคเรียกรอง การออก
กําลังกาย การเดิน รวมถึงการคมนาคมขนสงดวยรถยนต และจักรยาน 
ตัวอยางเชน (เพ็ญนภา  หงสทอง, 2555, โตมร  ศุขปรีชา, 2556 และ ภคนันท 
เสนาขันธ รุงแสง, 2556) 

แนวความคิดขบวนการยึดคืนถนน (Reclaim the street) เปน
ประเด็นรวมที่เกิดข้ึนในการตอสูของวัฒนธรรมทวนกระแสเร่ืองสิทธิในการใช
พื้นที่โดยไมถูกครอบครอง เพื่อบาน เพื่อตนไม เพื่อการรวมกลุม เพื่อการเตนรํา 
ทั้งนี้การชูประเด็นการเดินทางและรถยนตเปนแคสัญลักษณของการแสดงออกที่
เปนรูปธรรมที่สุดของการสูญเสียพื้นที่ทางสังคม ถนนที่เดินได และพื้นที่สําหรับ
การแสดงออกทางความคิด (เพ็ญนภา  หงสทอง, 2555) ซึ่งตอมาแนวความคิด
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การยึดคืนถนน ไดแพรกระจายไปสูการปดถนนหลายสายในประเทศตางๆ เพื่อ
ใชประโยชนพื้นที่ถนนสําหรับทํากิจกรรมอ่ืนๆ รวมกัน 

แนวความคิดเขตวูนเนรฟ (Woonerf) เปนแนวคิดที่เกิดข้ึนในประเทศ
เนเธอรแลนดในป ค.ศ.1970 มองวาแตเดิมถนนเปนพื้นที่สาธารณะที่ใคร
สามารถใชทําอะไรก็ได แมกระทั้งกิจกรรมสันทนาการ สวนหนาที่ในการเปนทาง
สัญจรนั้นเปนเพียงหนาที่หนึ่งของถนนเทานั้น ทั้งนี้เมื่อเร่ิมเกิดรถยนตข้ึน หนาที่
ของถนนก็เปลี่ยนไป เมื่อระดับความเร็วและปริมาณของรถบนถนนเพิ่มข้ึน 
หนาที่ของถนนที่เคยมีทั้งหนาที่ทางสังคม และหนาที่ทางสันทนาการ ลดลงจน
ไมเหลือ สิ่งที่เหลืออยูก็คือ หนาที่เปนทางสัญจรเทานั้น แนวความคิดของเขตวูน
เนรฟ สนับสนุนถนนใหเปนถนนที่มีชีวิตชีวา และถนนออกแบบไวสําหรับเปน
พื้นที่ของคนเดินเทา โดยใหสิทธิกับคนเดินเทา แตรถยนตก็สามารถวิ่งเขามาได
ดวยความเร็วต่ําตามที่กําหนด (โตมร  ศุขปรีชา, 2556) 

แนวความคิดถนนสมบูรณแบบ (Complete street) เปนแนวคิดที่
เกิดข้ึนในประเทศสหรัฐเมริกา โดยมีเปาหมายเพื่อทําใหถนนกลับมามีชีวิตอีก
คร้ัง โดยทําใหถนนนั้นมีความปลอดภัย สวยงาม และสะดวกสบายตอผูใชถนน
ทุกคน ทั้งคนเดินเทา คนข่ีจักรยาน และระบบขนสงมวลชน หลักการของถนน
สมบูรณแบบ ไดแก การปรับปรุงเร่ืองความปลอดภัย คาใชจายในการเดินทาง 
เพิ่มทางเลือกนอกเหนือจากการใชรถยนตสวนตัว กระตุนใหเกิดการเดินและใช
จักรยาน สรางความรูสึกวาเปนเจาของพื้นที่ ปรับปรุงปฏิสัมพันธในสังคมและ
ชุมชน เพิ่มมูลคาที่ดินที่อยูติดกับถนน (โตมร  ศุขปรีชา, 2556) 

แนวความคิดถนนมีชีวิต (Living Street) เปนแนวคิดที่เกิดข้ึนใน
ประเทศอังกฤษ หลักการเปนการออกแบบถนนโดยคํานึงถึงคนเดินเทา คนข่ี
จักรยาน และการขนสงมวลชน การออกแบบถนนดังกลาวมีเปาหมายในการ
สรางถนนเพื่อลดความเร็ว และลดการครอบงําของรถยนตบนถนน โดยการโซน
นิงพื้นที่เมืองบางสวนใหเปน Home Zone ซึ่งเปนพื้นที่ที่มีถนนที่มีชีวิตหลาย
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เสนมาเชื่อมตอกันเปนเครือขาย นอกเหนือจากการสัญจร ผลที่เกิดข้ึนก็คือบาง
พื้นที่การสรางถนนที่เรียกวา Play Street ใหเด็กๆ สามารถใชพื้นที่ถนนที่
ปลอดรถยนตในการทํากิจกรรมตางๆ ไดตั้งแตแปดโมงเชาจนถึงพระอาทิตยตก
ดิน (โตมร  ศุขปรีชา, 2556) 

แนวความคิดการแบงปนพื้นที่ (Shared space) เปนแนวคิดที่
ประชาชนในประเทศนั้นๆ ซึ่งผานการออกแบบและผานการเรียนรูเร่ือง สิทธ ิ
และความเสมอภาค รวมถึงหลักการอ่ืนๆ อันเปนพื้นฐานของระบอบ
ประชาธิปไตยมาแลวเปนเวลายาวนาน หลักการของการแบงปนพื้นที่ คือการ
ออกแบบพื้นที่ใหใครจะใชพื้นที่อะไรอยางไรก็ได โดยเฉพาะพื้นที่สวนในของ
เมือง (Urban Space) และพื้นที่ที่ขวักไขว และมีการใชงานมาก เพื่อลดการ
แบงแยกระหวางการจราจรแบบตางๆ รวมถึงคนเดินเทา ดังนั้น พื้นที่แบงปนจึง
ไมจําเปนตองมีทางเทา หรือการยกระดับขอบทาง ไมจําเปนตองมีสัญญาณ
จราจร หรือการกําหนดพื้นที่ตางๆ บนถนนอีกตอไป (โตมร  ศุขปรีชา, 2556) 

ในสวนของประเทศไทย ผูศึกษาพบวาพัฒนาการที่เก่ียวของกับการ
แบงปนพื้นที่ถนน เร่ิมตนข้ึนจากเหตุผลสําคัญดานสิ่งแวดลอม และการอนุรักษ
พลังงาน เพื่อใหสอดคลองกับสถานการณน้ํามันเชื้อเพลิงที่สูงข้ึน จึงเกิดเปน 
“โครงการวันปลอดรถ คร้ังที่ 1” ในวันที่ 22 กันยายน 2543 ซึ่งเปนสัญลักษณ
ของการเรียกรองสิทธิในการดําเนินชีวิตในเมืองอยางมีความสุข และความ
สะดวกสบายตามอัตภาพ (ธงชัย  พรรณสวัสดิ์, 2556) นอกจากนี้ ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร สมัย พล.ต.จําลอง  ศรีเมือง ดํารงตําแหนงผูวาราชการ
กรุงเทพมหานคร ไดทําทางจักรยานข้ึนบริเวณบนทางเทาถนนประชาชื่น และ
ในสมัยของผูวาราชการกรุงเทพมหานครทานตอมา ไดมีการตีเสนทําทาง
จักรยานบนทางเทาบริเวณถนนตางๆ เชน ถนนประดิษฐมนูธรรม ถนนอุทยาน 
ถนนสรงประภา และทางเดินเลียบคลองไผสิงโต เปนตน (เดลินิวส, 2551 และ 
มติชน, 2541) 
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 ปจจุบัน การเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน ไดรับความสนใจ
มากข้ึน โดยในระดับนโยบายของรัฐมีการนําเสนอขอเสนอเก่ียวกับการจัดระบบ
และโครงสราง เพื่อสงเสริมการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวันในการ
ประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ คร้ังที่ 5 ในวันที่ 18-20 ธันวาคม 2555 
ตลอดจนการประชุมคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ คร้ังที่ 4/2556 มีมติ
สนับสนุนกระบวนการจัดทํายุทธศาสตรการสงเสริมการเดินและการใชจักรยาน 
โดยใหภาคสวนตางๆ เขามามีสวนรวม ในการจัดระบบและโครงสรางเพื่อ
สงเสริมการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวัน และชวยสงเสริมใหคนไทย
หันมาใชพื้นที่สาธารณะอยางเทาเทียมกัน (สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาต,ิ 2556) ในขณะที่กรุงเทพมหานคร องคกรปกครองสวนทองถ่ิน รวมถึง
หนวยงานรัฐตางๆ มีนโยบายและแนวปฏิบัติเพื่อสงเสริมการเดินและการใช
จักรยานมากข้ึน เชน การเปลี่ยนฝาทอระบายน้ํา และโครงการปนจักรยาน
สาธารณะของกรุงเทพมหานคร การเปดใชทางจักรยานใตทางดวนของการทาง
พิเศษแหงประเทศไทย เปนตน นอกจากนี้ ภาคประชาสังคมก็มีการรวมกลุมใน
รูปแบบของกลุม ชมรมจักรยานที่เขมแข็ง มีผูใชจักรยานกลุมตางๆ เกิดข้ึน และ
เขามารวมใชถนนมากข้ึน รวมถึงรณรงค และสื่อสารสูสาธารณะดวยชองทางที่
หลากหลายมากข้ึน 
 
กลุมผูใชจักรยานในชีวิตประจําวัน และรูปแบบการใชจักรยาน 

ผลจากการสังเกต และสัมภาษณกลุมผูใชจักรยานในกรุงเทพมหานคร 
สามารถแบงกลุมผูใชจักรยานไดเปน 2 กลุมหลัก ไดแก 1) กลุมผูใชจักรยานใน
ฐานะที่เปนทางเลือกในการเดินทาง หรือเพื่อใชในการออกกําลังกาย ผูใช
จักรยานกลุมนี้จะใชจักรยานเพื่อเปนทางเลือกในการเดินทางควบคูกับการ
เดินทางดวยพาหนะประเภทอ่ืนๆ หรือใชจักรยานเพื่อประโยชนในการพักผอน 
ออกกําลังกาย จักรยานที่ใชเปนจักรยานที่มีราคาแพง และใสอุปกรณตกแตง
รางกายที่คํานึงถึงความปลอดภัย 2) กลุมผูใชจักรยานในฐานะที่จักรยานเปน
สวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพ ซึ่งเปนกลุมที่ผูศึกษาสนใจศึกษา
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ในคร้ังนี้ เปนกลุมผูใชจักรยานซึ่งพบเห็นไดชัดเจนมากที่สุดบริเวณถนนสายรอง 
ตรอกซอกซอย และชุมชนตางๆ ของกรุงเทพมหานคร ผูใชจักรยานกลุมนี้มัก
เปนชาวเมืองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ และสถานะทางสังคมระดับปานกลาง 
รถจักรยานธรรมดาที่ใชมักมีราคาไมแพง หรือใชจักรยานที่คนสวนใหญเรียกวา 
“จักรยานแมบาน” มีลักษณะการใชจักรยานดวยความจําเปนในชีวิต หรือใช
จักรยานรวมกับการดําเนินชีวิตประจําวันหรือใชเพื่อประกอบอาชีพ เชน 
พอบาน แมบาน คนงาน นักเรียน คนขายลอตเตอร่ี เก็บของเกา ขายยาคูลท 
เปนตน นอกจากนี้ กลุมผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันดังกลาว ถือเปนคนใช
จักรยานกลุมใหญที่สุดของคนข่ีจักรยาน (ธงชัย  พรรณสวัสดิ,์ 2556) 

  “...ปามีปญหาขอเทาดานซายบิดงอ และออนแรง
ตั้งแตเด็ก ตอนนั้นเพื่อนลออายจนไมอยากไปโรงเรียน ... 
พอไดใชจักรยาน เหมือนไดที่พยุง ทําใหการเดินทาง และ
การใชชีวิตเหมือนคนทั่วไป ... ปาวาจักรยานเปนสวนหนึ่ง
ของชีวิตของปา...” (ชาวชุมชนซอยพระเจน คนที่ 1, 
สัมภาษณ, 20 มิถุนายน 2556) 

  “. . .ถาเราใชจักรยานเราสามารถปนไปขาย
ลอต เตอ ร่ี ในจุ ดที่ คนอยู ม ากๆ  ไ ด ไ ม เ หนื่ อ ย  และ
ประหยัดเวลามาก...” (คนขายสลากกินแบงรัฐบาล, 
สัมภาษณ, 25 มิถุนายน 2556) 

  “ . . . เ วล า ไปสํ านั ก ง าน เขต  ไปประชุ ม  ไป
โรงพยาบาล เดี๋ยวนี้รถติดมาก รถเมลก็ไมมี แท็กซี่เรียกก็ไม
ไป มอเตอรไซคก็ราคาแพง ถาใชจักรยานจะไมลําบากเลย
...” (ชาวชุมชนศุภมิตร 2 คนที่ 1, สัมภาษณ, 28 มิถุนายน 
2556) 
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 ลักษณะการใชจักรยานของกลุมผูใชจักรยานในชีวิตประจําวัน เปนการ
ใชจักรยานดายความเร็วต่ํา ในละแวกบาน ชุมชน หรือเขตเดียวกัน เชน การใช
เดินทางจากยานหรือชุมชนไปยังสํานักงานเขต สถานพยาบาล ตลาด 
โรงพยาบาล ธนาคาร หรือชุมชนอ่ืนๆ ในระยะทางไปกลับไมเกิน 8 กิโลเมตร 
โดยผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันมักจะเลือกใชเสนทางสัญจรไปยังจุดหมาย
ปลายทางดวยเสนทางเทาสาธารณะบนถนนสายหลัก หรือลัดเลาะไปเขาซอยไป
ตามถนนสายรองตางๆ ในกรณีที่ทางเทามีขนาดเล็ก มีผูคนเดินอยูหนาแนน 
หรือถูกใชเปนพื้นที่ขายของ เชน บริเวณยานนานา สีลม สี่พระยา หรือตลาดโบ
เบ ผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันจะลงมาข่ีบนถนนชิดทางเทา นอกจากนี้ ใน
กรณีที่มีคนสัญจรหนาแนน หรือขามทางแยกตางๆ ผูใชจักรยานจะเปลี่ยนจาก
การข่ีจักรยาน มาเปนคนเดินเทาทีจู่งจักรยานแทน 

ดานเคร่ืองแตงกาย รถจักรยาน และอุปกรณการข่ีจักรยาน กลุมผูใช
จักรยานในชีวิตประจําวันมักใสเสื้อและกางเกงดวยเคร่ืองแตงกายปกต ิเชน เสื้อ
ยืด กางเกงขาสั้น โดยไมไดใสเสื้อและกางเกงสําหรับข่ีจักรยานเหมือนผูใช
จักรยานในกลุมอ่ืน สวนรถจักรยานที่ใชเปนรถจักรยานธรรมดา ไมมีเกียร 
รวมทั้งติดตั้งและพกพาอุปกรณการข่ีจักรยานที่จําเปนบางชนิด เชน เบรก โซ
ล็อค และกระดิ่ง เปนที่นาสังเกตวากลุมผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันมันไมคอย
พิถีพอถันในการแตงกาย แตงจักรยาน หรือติดตั้งอุปกรณเสริมตางๆ ใหกับ
จักรยานมากเหมือนผูใชจักรยานกลุมอ่ืนๆ ทั้งนี้เนื่องจากผูใชจักรยานใน
ชีวิตประจําวันมองวาจักรยานเปนเหมือนพาหนะในการเดินทาง หรือเคร่ืองมือ
ในการประกอบอาชีพ มากกวาจะเปนเคร่ืองแสดงสถานะของผูใชจักรยาน  

“.. .เราข่ีจักรยานเพื่อทําธุระเปนหลัก ไมได ข่ี
จักรยานเพื่อที่จะแตงอวดใคร หรือใหใครชมวาสวย อีก
อยางถาแตงอะไรมากไป จอดไวของจะหายเปลาๆ ...” 
(ชาวชุมชนซอยพระเจน คนที่ 2, สัมภาษณ, 20 มิถุนายน 
2556) 
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“...ถาข่ีแตเชามืดก็จะติดไฟทาย ถาข่ีตอนที่แดด
แรงก็จะใสหมวกเอา สวนกระจกมองขาง และหมวกกัน
น็อกก็ไมไดใชหรอก เกะกะเปลาๆ เพราะสวนใหญก็ข่ีอยูบน
ฟุตบาท ที่ใชจริงๆ อีกอยางคือกระดิ่ง เวลาจะขับผานคนก็
กร๊ิงๆ ใหเขารู ...” (ชาวชุมชนศุภมิตร 2 คนที่ 2, สัมภาษณ,  
28 มิถุนายน 2556) 

 
 ผลจากการสังเกต และสัมภาษณกลุมผูใชจักรยานในกรุงเทพมหานคร 
พบวา กลุมผูใชจักรยานในชีวิตประจําวัน มีรูปแบบการใชจักรยานรวมกับการ
ดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพประจําวัน เพื่อเพิ่มความคลองตัว ลดระยะเวลา 
และลดคาใชจายในการเดินทางระยะสั้น โดยรูปแบบการเดินทางเนนการข่ีดวย
ความเร็วต่ํา บนทางเทา ถนนสายรอง และถนนซอย เพื่อหลีกเลี่ยงการจราจร
บนถนนสายหลัก รวมถึงการใชจักรยาน และอุปกรณข่ีจักรยานเทาที่จําเปน  
 
การแบงปนการใชถนน : การเอาตัวรอด และการสรางความสัมพันธ 

 พื้นที่ถนนในกรุงเทพมหานคร นอกจากจะเปนพื้นที่สําหรับการสัญจร
ของพาหนะที่ใชเคร่ืองยนตอยางรถยนตสวนบุคคล รถโดยสารประจําทาง และ
รถจักรยานยนตแลว การสัญจรดวยพาหนะที่ไมใชเคร่ืองยนตอยางจักรยาน 
และการเดินเทา รวมถึงการใชพื้นที่ถนนสําหรับทํากิจรรมเชิงสรางสรรค และ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจยังมีสวนเขามารวมใชพื้นที่สาธารณะนี้ดวย ทั้งนี้ ภายใต
แนวคิดการแบงปนพื้นที่ (Shared space) คือ การทําใหถนนเปนพื้นที่ที่มีความ
สะดวกและความปลอดภัย และสิ่งที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการใชถนนเปน
ตัวเชื่อมใหคนไดพบปะ พูดคุย และสรางปฏิสัมพันธของผูคนเขาดวยกัน ตาม
แนวคิดของ Gehl ซึ่งผูศึกษาพบวากลุมผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันไดมี
มุมมองที่สะทอนถึงความสะดวกและความปลอดภัย ตลอดจนการสราง
ปฏิสัมพันธของกลุมคนตางๆ ดังนี้  
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ความปลอดภัย และการเอาตัวรอด ประเด็นปญหาเร่ืองความ
ปลอดภัยบนพื้นที่สาธารณะถือเปนประเด็นปญหาแรกๆ ที่ผูใชจักรยานสวนใหญ
ตองการไดรับความรูสึกปลอดภัย และไดรับการปกปองจากอันตรายตางๆ ทั้งนี้ 
เมื่อพิจารณารวมกับแนวคิดเร่ือง “ถนน” ในฐานะที่เปนพื้นที่สาธารณะของ
เมือง ถนนจําเปนตองมีความปลอดภัย สวยงาม และสะดวกสบายสําหรับผูใช
ทุกกลุมทั้งคนเดินเทา คนข่ีจักรยาน และระบบขนสงมวลชน ผลจากการสังเกต 
และสัมภาษณกลุมผูใชจักรยานในกรุงเทพมหานคร พบวา การข่ีจักรยานบน
ทางเทาของผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันแมจะมีความปลอดภัย แตการข่ี
จักรยานบนทางเทาก็ยังคงมีขอจํากัดอยูบางในเร่ืองความแคบ ขรุขระ ทางลาด
สําหรับข้ึนและลงไมเหมาะสม รวมถึงมีผูรวมใชทางเทาหลายกลุม ทั้งคนทั่วไป 
พอคาแมคา และปญหาปายโฆษณาที่ติดตั้งขวางทาง โดยสอดคลองกับที่ 
เลขาธิการสหพันธผูใชจักรยานยุโรป (European Cyclists Federation) ซึ่งได
ทดลองข่ีจักรยานในกรุงเทพมหานคร และแนะนําวาประเทศไทย ควรเนนที่
ระบบจักรยานในระยะทางใกลๆ ในละแวกบาน ซึ่งไมจําเปนตองมีเพียงละแวก
เดียว และเร่ิมตนโดยเนนไปที่ความปลอดภัย และการกระตุนใหคนหันมาใช
จักรยานไปพรอมกัน (ชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย, 
2555) ในการเอาตัวรอด และวิธีการสรางความปลอดภัย กลุมผูใชจักรยานใน
ชีวิตประจําวันเลือกที่จะเลี่ยงการข่ีจักรยานบนถนนสายหลักที่ตองใชทางสัญจร
รวมกับรถยนต และรถจักรยานยนต โดยเลือกใชทางเทา ถนนสายรอง ทางลัด
ในซอยตางๆ หรือเลี่ยงมาใชถนนรวมกับยานพาหนะอ่ืนๆ เปนเสนทางในการ
เดินทาง และใชความเร็วต่ําในการขับข่ี ในการใชทางเทารวมกับคนทั่วไป และ
กลุมพอคาแมคา กลุมผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันจะเลือกใชวิธีการชะลอ
ความเร็ว ใชกระดิ่งเตือนใหคนเดินเทาไดทราบและหลีกทาง เปลี่ยนชวงเวลาข่ี
จักรยานใหอยูในชวงผูคนนอย เปนตน  
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  “...ฟุตบาทที่ใชข่ีไมไดเรียบ หรือไมมีผูคนหรอก 
แตเราเลือกที่จะข่ีบนนี้เพราะมันปลอดภัยมากกวา คอยๆ 
ข่ีไปเร่ือยๆ ... ถาข่ีไปที่ที่มีฟุตบาทแคบ รานคาขวางทาง 
หรือคนเยอะก็ลงไปข่ีแอบๆ บนถนนแทน ...” (ชาวชุมชน
ศุภมิตร 2 คนที่ 1, สัมภาษณ, 28 มิถุนายน 2556) 

  “...เวลาจะขอทางคนที่ยืนอยูบนฟุตบาท จะให
ตะโกนบอกใหหลบก็นาเกลียด เราก็ตองใชกระดิ่ง เปน
สัญญาณสื่อสารใหเขารูวาเราข่ีมา...” (ชาวชุมชนศุภมิตร 
2 คนที่ 1, สัมภาษณ, 28 มิถุนายน 2556) 

นอกจากนี้ การขามทางแยกหรือขามถนนไปอีกฝงใหปลอดภัย ผูใช
จักรยานในชีวิตประจําวันจะข่ีจักรยานหรือจูงจักรยานขามถนน หรือทางมาลาย
ไปพรอมกับคนเดินเทาเพื่อความปลอดภัย ทั้งนี้ ถนนบางเสนที่มีอุโมงคลอดทาง
แยก มีวงเวียน ถนนที่มีเกาะกลางสูง ทางแยกหรือทางกลับรถที่อยูไกล หรือ
ถนนที่มีทางกลับรถเปนเกือกมา ปจจัยเหลานี้ยิ่งเปนอุปสรรคอยางมากในการข่ี
จักรยาน เพราะผู ใชจักรยานตอง ข่ีจักรยานออม หรือยกจักรยานขาม
สะพานลอยเพื่อขามไปอีกฝง ทั้งนี้ ลักษณะถนนดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงการให
ความสําคัญกับการเดินทางโดยรถยนตมากกวาคนข่ีจักรยานและคนเดินเทา 

ดานอุบัติเหตุจากการใชจักรยาน พบวา ผูใชจักรยานในชีวิตประจําวัน
ไมคอยประสบอุบัติเหตุจากการใชจักรยาน แตก็มีบางที่ลมหรือเสียหลักเองบาง 
เพราะตกใจเสียงแตรของรถยนตและรถจักรยานยนต นอกจากนี้ พาหนะที่ผูใช
จักรยานในชีวิตประจําวันมีความกังวลมากที่สุดคือจักรยานยนต เนื่องจาก
รถจักรยานยนตมีความเร็วมากกวาพาหนะทุกชนิดบนถนนทั้งในชวงที่
การจราจรติดขัดและไมติดขัด และขับข่ีรวดเร็วทั้งบนถนนใหญและในซอย และ
บางคร้ังจักรยานยนตก็ข้ึนมาข่ีบนทางเทา ทั้งนี้ ผูใชจักรยานในชีวิตประจําวัน



14                                                                วารสารวจิัยสังคม ปที่ 37 ฉบับที่ 1 2557 
 

เห็นวาวิธีการหลีกเลี่ยงอันตรายจากรถจักรยานยนตที่ดีที่สุดคือการข่ีจักรยาน
อยางชาๆ ไปบนทางเทาอยางระมัดระวัง 

ขอสังเกตสําหรับการข่ีจักรยานในเมือง ผูใชจักรยานในชีวิตประจําวัน
เห็นวาผู ข่ีจักรยานจําเปนตองสังเกตสภาพแวดลอมรอบตัว ทั้งปายจราจร 
ยานพาหนะตางๆ คนเดินเทา รานขายของ สภาพพื้นผิวจราจร หลุม และฝาทอ
ระบายน้ํา ตลอดจนศึกษาเสนทางและเลือกใชเสนทางที่ปลอดภัยที่สุด 
นอกจากนี้ ปญหาหนึ่งของผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันตองประสบคือ การถูก
ขโมยจักรยาน ซึ่ ง เปนที่น าสั ง เกตวาแมจั กรยานของผู ใช จักรยานใน
ชีวิตประจําวันจะไมใชจักรยานที่มีราคาสูง หรือตกแตงดวยอุปกรณที่ดึงดูด แต
กลับถูกขโมยเหมือนจักรยานประเภทอ่ืนๆ ผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันจึง
จําเปนตองล็อคจักรยานทุกคร้ังที่จอดไวที่บาน หรือข่ีออกไปทําธุระขางนอก 
ในขณะที่จุดจอดจักรยานตามจุดตางๆ ทั้งสถานที่ราชการ หางสรรพสินคา 
ตลาด หรือรานสะดวกซื้อยังมีบริการไมเพียงพอ ทําใหบางคร้ังผูใชจักรยานใน
ชีวิตประจําวันตองล็อคจักรยานที่ลอ หรือล็อคจักรยานไวบริเวณร้ัวหรือเสาใน
บริเวณดังกลาว เพื่อปองกันจักรยานสูญหาย  

  “...ข่ีอยูบนฟุตบาทเปนสวนใหญ และข่ีชาอยูแลว
จึงไมคอยไดรับอันตราย ยิ่งเดียวนี้รถติดลงไปข่ีบนถนน
เลียบฟุตบาทก็ยังปลอดภัย ... รถเมลถึงจะใหญแตก็มา
เร่ือยๆ ตามทางของเขา จะกังวลมากก็มอเตอรไซคที่ข่ีเร็ว
มากแมชวงรถติด มาจากไหนบางทีเราก็มองไมทัน และบาง
ทียังข่ีบนฟุตบาทดวย...” (ชาวชุมชนศุภมิตร 2 คนที่ 2, 
สัมภาษณ, 28 มิถุนายน 2556) 

ด าน สิ่ ง อํ าน วยความสะดวก ในกา ร ข่ี จั ก ร ยาน  แม ป จ จุ บั น
กรุงเทพมหานครมีการสรางทางจักรยานมากข้ึน แตทางจักรยานสวนใหญ
กลายเปนที่จอดรถยนต รถจักรยานยนต ถูกกีดขวางดวยปาย เสาไฟฟา รถเข็น
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ขายของ และแผงคาขาย ซึ่งผลการสํารวจทางจักรยานบริเวณวงเวียนใหญ 
ระยะทาง 8 กิโลเมตร และถนนพระอาทิตย ระยะทาง 0.6 กิโลเมตร ในชวง
เวลา 18.00 – 19.30 น ของมูลนิธิโลกสีเขียว. พบวา ยานวงเวียนใหญมีสิ่งกีด
ขวาง 504 สิ่งกีดขวาง และถนนพระอาทิตยมีสิ่งกีดขวาง 66 สิ่งกีดขวาง  
(อุบลวรรณ  กระปุกทอง, 2555) ทั้งนี้ กลุมผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันเห็นวา
กรุงเทพมหานครยังจําเปนตองทําทางจักรยานที่เรียบเสมอกัน มีทางลาดข้ึนลง 
และไมมีสิ่งกีดขวาง โดยทางจักรยานดังกลาวควรทําอยูบนทางเทาที่ผูใช
จักรยาน คนเดินเทา คนพิการ หรือผูสูงอายุสามารถใชรวมกันไดจริง  

  “. . .ทางจักรยานจะชวยให เรา ข่ีจักรยานได
ปลอดภัยมากข้ึน แตไมใชตองไปสรางทางข้ึนใหมนะ เพราะ
ถนนตอนนี้ก็มีที่ไมเพียงพอสําหรับรถยนตแลว ควรสราง
ทางจักรยานบนทางเทาใหจักรยานใชรวมกับคนเดินเทานี่
แหละดีที่สุด เพราะเราก็ข่ีชาอยูแลว แตที่สําคัญตองไมให
มอเตอรไซคข้ึนมาวิ่ง...” (ชาวชุมชนศุภมิตร 2 คนที่ 2, 
สัมภาษณ, 28 มิถุนายน 2556) 

การสรางความสัมพันธของผูใชถนน กระบวนการสรางความสัมพันธ
ของผูใชถนนทั้งคนเดินเทา ผูใชจักรยาน และผูใชพาหนะอ่ืนๆ ตามแนวคิดของ 
Gehl ที่เห็นวาพื้นที่สาธารณะที่ดี ควรมีสวนสนับสนุนใหผูคนมีโอกาสพบปะกัน 
มีโอกาสทํากิจกรรมประจําวันในพื้นที่สาธารณะในเมือง หรือยานที่พักอาศัย ทํา
ใหเราไดอยูทามกลางคนทั่วไป ไดเห็น และไดยินวาเขาทําอะไร หรือคุยอะไร ได
มีประสบการณสัมผัสชีวิตคนเหลานั้นในหลากหลายสถานการณ เร่ิมจาก
ปฏิสัมพันธแบบผิวเผินที่ไมมีเร่ืองของความรูสึกผูกพันใดๆ เขามาเก่ียวของไป
จนถึงปฏิสัมพันธระดับที่ซับซอนข้ึนที่มีเร่ืองของอารมณและความรูสึกรวมดวย 

1) การแบงปนพ้ืนที่บนถนน เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของผูใช
จักรยานในชีวิตประจําวัน กับความสัมพันธกับผูคน และยานพาหนะตางๆ 
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พบวา กลุมผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันมีความรูสึกวาตนเองเปนกลุมเล็กๆ 
กลุมหนึ่งที่รวมใชพื้นที่สาธารณะจากคนเดินเทา และยานพาหนะประเภทอ่ืนๆ 
ซึ่งเปนกลุมที่ใหญกวา ทั้งนี้ แมผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันจะใชจักรยานอยู
บนทางเทาเปนหลัก แตก็รูสึกวาไดรับการแบงปนพื้นที่ และความเอ้ืออาทรจาก
ผูคน และยานพาหนะอ่ืนๆ ดีข้ึนกวาแตกอน  

“...คนข่ีจักรยานตองรูวาตนเองจะข่ีอยางไรให
ตัวเองปลอดภัย และตองไมทําความเดือดรอนรําคาญตอรถ
ใหญ และคนเดินเทา...” (ชาวชุมชนซอยพระเจน คนที่ 2, 
สัมภาษณ, 20 มิถุนายน 2556) 

“...บางทีเราจูงจักรยานขามถนนไปพรอมกับผูคน 
หรือจอดจักรยานใกลๆ รถยนต หรือรถจักรยานยนตตอน
ติดไฟแดงดวยกัน ผมวาเราไดมองเห็นกันและยิ้มใหกัน แม
ไมไดคุยกัน แตเขาก็เห็นวามีคนอยางเราใชจักรยานอยูจริงๆ
...” (ชาวชุมชนศุภมิตร 2 คนที่ 1, สัมภาษณ, 28 มิถุนายน 
2556) 

“...พอคนเดินเทา และคนขับรถยนต เห็นเราข่ี
จักรยานชาๆ ผานมา สวนใหญก็จะหลีกทาง หรือลด
ความเร็วใหเราข่ีผานไปได...จักรยานยนตที่เคยข่ีบนทางเทา
ตํารวจก็เขมงวดมากข้ึน ซึ่งทําใหเราสามารถข่ีไดปลอดภัย
มากข้ึน...” (ชาวชุมชนศุภมิตร 2 คนที่ 2, สัมภาษณ,  
28 มิถุนายน 2556) 
 
2) การสรางปฏิสัมพันธบนถนนสาธารณะ ตามทัศนะของ Gehl การ

สัญจรดวยความเร็วต่ําดวยการเดินและการใชจักรยาน ถือเปนการสงเสริมให
เมืองมีชีวิตชีวา ผูคนสามารถเคลื่อนตัวอยูในพื้นที่สาธารณะที่มีความปลอดภัยได
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อยางมั่นใจ สามารถเตร็ดเตร หาความสําราญ พบปะสังสรรค มีปฏิสัมพันธกับ
ผู อ่ืนทั้งที่เปนทางการ และไมเปนทางการ ตลอดจนชวยสงเสริมกิจกรรม
นันทนาการ และกิจกรรมทางสังคม ทั้งนี้ จากประสบการณของผูใชจักรยานใน
ชีวิตประจําวัน สวนใหญบอกเลาถึงความประทับใจในการข่ีจักรยานที่มีความ
เก่ียวของกับผูคนในชุมชน ผูคนที่ใชทางเทา รวมถึงการไดรับคําพูด และการ
ปฏิบัติที่ดีจากคนรอบขาง 

3) ภาพลักษณของจักรยานบนถนนสาธารณะ ดานความรูสึกของผูใช
จักรยานในชีวิตประจําวันตอกิจกรรมกลางแจง พบวา การข่ีจักรยานนอกจากจะ
มีผลดีตอสุขภาพ ลดระยะเวลา และลดคาใชจายในการเดินทางแลว การข่ี
จักรยานยังชวยใหมีโอกาสไดมองเห็นและไดยินเสียงของผูคน ไดพูดคุยกัน 
ตลอดจนรับรูสภาพบรรยากาศ และมองเห็นสภาพแวดลอมขางทางไดชัดเจน
มากข้ึน สวนนี้เองที่ทําใหผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันรูสึกใกลชิดกับผูคนใน
ชุมชน ผูคนที่ใชทางเทา และกลุมผูใชจักรยานดวยกันมากกวากลุมอ่ืนๆ แตใน
อีกมุมหนึ่งกลับพบวาการมีสวนรวมของผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันตอ
กิจกรรมรณรงค เรียกรอง หรือการรวมกลุมของผูใชจักรยานในชีวิตประจําวัน
เองกลับมีคอนขางนอยเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมผูใชจักรยานกลุมอ่ืนๆ ทั้งนี้
เนื่องจากลักษณะของรถจักรยาน การประกอบอาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และ
การใหความสําคัญในการข่ีจักรยานที่แตกตางกัน  

“...ผมวาสื่อมีพูดถึงเร่ืองของจักรยานมากข้ึนกวา
แตกอน เห็นไดชัดตอนหาเสียงผูวาฯ และกลุมผูใชจักรยาน
ที่เปนกลุมคนทํางาน หรือนักศึกษาก็หันมาใชจักรยานมาก
ข้ึน  ภาพของจั กรยานในถนนจึ งมีมาก ข้ึนด วย . . .”  
(ชาวชุมชนศุภมิตร 2 คนที่ 1, สัมภาษณ, 28 มิถุนายน 
2556) 
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 “...ถามีคนมาชวน และวางก็จะไปรวมรณรงคกับ
เขาบางเปนคร้ังคราวกับเพื่อนอาสาสมัครสาธารณสุข และ
คนในชุมชนที่ใชจักรยานคลายๆ ของเรา สวนใหญถาไป
รวมก็จะตั้งขบวนแถวสวนลุมพินี และปนไปพระบรมรูปทรง
มา . ..” (ชาวชุมชนซอยพระเจน คนที่  2, สัมภาษณ ,  
20 มิถุนายน2556) 

ดังนั้น คุณภาพของพื้นที่สาธารณะที่มีความปลอดภัย และมีความ
สะดวกในการใชงาน สงผลใหเกิดกิจกรรมทางเลือก และกิจกรรมเชิงสังคมที่มี
คุณภาพเพิ่มมากข้ึน นอกจากนี้ ปฏิสัมพันธบนพื้นที่สาธารณะของผูคนถือเปน
จุดเร่ิมตนที่สําคัญที่จะเชื่อมรอยความเขาใจของคนแตละกลุม ไปสูความเคารพ
ในสิทธิและความแตกตาง จนกระทั่งพัฒนาไปสูการแบงปนการใชพื้นที่
สาธารณะ โดยจักรยานเปนพาหนะที่ชวยสงเสริมการสรางปฏิสัมพันธบนพื้นที่
สาธารณะ เนื่องจากเปนพาหนะที่ใชความเร็วต่ําในการเดินทาง วิธีการแตงกาย 
และการใชจักรยานของผูใชจักรยานในชีวิตประจําวันก็สรางความรูสึกไมปดก้ัน
ระหวางผูใชจักรยานกับผูคนที่อยู ใกลๆ ผูคนที่อยู ใกลจึงก็ไมได รูสึกกลัว 
นอกจากนี้จักรยานชวยใหผูใชจักรยานสามารถมองเห็น ไดยินเสียง ทักทาย 
เยี่ยมเยียน หรือมีโอกาสไดสนิทสนมกับผูคนรอบขางไดอยางสะดวกใกลเคียงกับ
การเดินเทา ในขณะที่พาหนะประเภทอ่ืนไมเอ้ือใหเกิดความสัมพันธดังกลาว 
ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาถึงการแบงปนการใชพื้นที่สาธารณะสําหรับจักรยานพบวา
จักรยานใชวิธีการเอาตัวรอดดวยการพึ่งพาตนเองเปนหลัก ในขณะที่การ
ออกแบบถนน สาธารณูปโภค สิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับจักรยานยังมีอยู
อยางจํากัด และใหความสําคัญกับรถยนตมากกวา 
 
  



Journal of Social Research Vol.37 No.1 2014                                                     19 
 

บทสรุป 

กลุมผูใชจักรยานในชีวิตประจําวัน ถือเปนกลุมผูใชจักรยานกลุมใหญ
ที่สุดของคนข่ีจักรยาน ซึ่งพบเห็นไดมากที่สุดบริเวณถนนสายรอง ซอย และ
ชุมชนตางๆ ของกรุงเทพมหานคร รูปแบบการใชจักรยานของกลุมผูใชจักรยาน
ในชีวิตประจําวันเปนการใชจักรยานรวมกับการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพ
ประจําวัน เพื่อเพิ่มความคลองตัว ลดระยะเวลา และลดคาใชจายในการเดินทาง
ระยะสั้นในละแวกบาน ชุมชน หรือเขตเดียวกัน โดยการใชทางเทาเปนเสนทาง
หลักในการสัญจร  

การใชจักรยานบนพื้นที่สาธารณะจากมุมมองของคนภายนอกอาจ
มองเห็นภาพความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และขาดสิ่งอํานวยความ
สะดวก แตการใชจักรยานในมุมมองของผูใชจักรยานในชีวิตประจําวัน พบวา 
การข่ีจักรยานบนพื้นที่สาธารณะไมไดมีอุปสรรคมากอยางที่คนภายนอกมองเห็น 
นอกจากนี้ การใชจักรยานยังชวยสรางปฏิสัมพันธของผูใชพื้นที่สาธารณะอยาง
ถนน และทางเทา ทั้งในกลุมคนเดินเทา คนในชุมชน คนใชจักรยาน หรือผูใช
รถยนต ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงทางดานนโยบายเพื่อสงเสริมการเดินและการใช
จักรยานของภาครัฐ การรณรงคประชาสัมพันธของภาคประชาสังคม และภาค
สื่อสารมวลชน รวมทั้งการเพิ่มจํานวนของผูใชจักรยานกลุมตางๆ มากข้ึน ชวย
ใหผูคนในสังคม และผูใชถนนมองเห็น เร่ิมยอมรับถึงการมีอยูจริงของกลุมคนใช
จักรยาน รวมทั้งเขาใจ เคารพในสิทธิและความแตกตางหลากหลาย และพรอม
พัฒนาไปสูการแบงปนการใชพื้นที่สาธารณะมากข้ึน  
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