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บทคัดยอ 

การศึกษาพฤติกรรมการใชจักรยานและแนวทางการสงเสริมการใช
จักรยานบนเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช
จักรยาน ความพึงพอใจในการใชจักรยานของประชาชนและนักทองเที่ยว 
ตลอดจนศึกษาแนวทางการสงเสริมการใชจักรยานบนเกาะสีชัง ใชวิธีการวิจัยแบบ
ผสมผสานรวมกับการวิเคราะหขอมูลรวมกับภาคสวนที่เก่ียวของ  โดยเลือกเก็บ
ขอมูลจากการสํารวจการใชจักรยานจากประชาชน และนักทองเที่ยวในเกาะสีชัง
รวม 87 คน รวมกับการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสังเกต การสัมภาษณ และการ
สนทนากลุม  

ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชจักรยาน พบวา ประชาชนและ
นักทองเที่ยวมีรูปแบบการใชจักรยานที่ตางกันคือ ประชาชนสวนมากเปนเด็กและ
เยาวชนที่ใชจักรยานในระยะสั้นๆ เพื่อกิจกรรมในชีวิตประจําวัน แตกลุม
นักทองเที่ยวที่สวนมากอยูในวัยทํางานใชเพื่อการทองเที่ยวและออกกกําลังกาย
เปนหลัก แตทั้งสองกลุมตางมีความกังวลเร่ืองสภาพของถนน และสิ่งแวดลอม
รอบๆ ถนนเหมือนกัน ดานความพึงพอใจของทั้งสองกลุมอยูในระดับปานกลางใน
ประเด็นที่แตกตางกันตามพฤติกรรมการใชงานจักรยาน ประชาชนพึงพอใจเร่ือง
มิตรภาพและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ในขณะที่นักทองเที่ยวมีความพึง
พอใจสถานที่ทองเที่ยวและจุดสนใจ ทั้งนี้ กิจกรรมการปนจักรยานที่ประชาชน
ตองการคือการใชจักรยานเปนพาหนะเดินทางและออกกําลังกาย ในขณะที่
นักทองเที่ยวตองการปนจักรยานไหวพระ และกิจกรรมเพื่อการทองเที่ยว ดาน
แนวทางการสงเสริมการใชจักรยาน ประชาชนเห็นวาควรพัฒนาถนนหรือเสนทาง 
และการพัฒนาแผนที่สถานที่ทองเที่ยวและจุดสนใจ ในขณะที่นักทองเที่ยวมี
ความเห็นวาควรมีการสรางกลุมสรางเครือขายผูใชจักรยาน มีการชวยเหลือฉุกเฉิน 
และมีบริการยืมจักรยาน 

คําสําคัญ: การใชจักรยาน, ความพึงพอใจ, เกาะสีชัง  
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Abstract 

A study on bicycle use behavior and guidelines for promoting 
bicycle utilization on Si-Chang Island in Chonburi province has its 
objective to study the bicycle use behavior and bicycle service 
satisfaction among local people and tourists including the 
guidelines for encouraging the use of bicycles on Si-Chang Island. 
The applied research methodologies consist of the survey on 
behavior, satisfaction and demand with regard to bicycle for 
tourism purpose and daily use. The mix method was used. The 
interview with the survey questions has been conducted on 53 
locals on Si-Chang Island and 34 tourists who use bicycles. The 
observation result is implemented to the interview and focus 
group discussion in order to encourage the bicycle utilization in Si-
Chang Island. 

The study on bicycle use behavior on Si-Chang Island 
shows that the most people who use bicycles are children and 
youths. They only use bicycle for a short-distance trip. During 
bicycle ride, they are quite concerned about the road safety due 
to its bumpiness and steepness. On the other hand, tourists who 
ride bicycles are mostly in working age. They tend to use bicycles 
for exercise and recreation. On bicycle ride, they have concerns 
about the accident with people, things and other vehicles along 
the way. They also agree that the roads are steep, bumpy, 
damaged and narrow. On the satisfaction and demand for bicycle 
use, it shows that local people and tourists are satisfied with 
bicycle use at moderate level. Most people have satisfaction with 
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the factors relating to friendliness and security in their lives and 
properties, while tourists are satisfied with tourist attractions and 
interesting viewpoints. It is noted that bicycle riding activity that 
people would like to have is to ride bicycle as a vehicle for travel 
and exercise. As the tourists ride bicycle for recreational activity 
such as worshiping Buddha images and sacred items, sightseeing, 
visiting the palace and royal residence. On the guidelines for bicycle 
use promotion, people have their opinions that roads or routes 
should be taken in account for improvement. It also includes 
development plan for tourist attractions and interesting places, as the 
tourists give suggestions that network of cyclist should be set up 
along with available emergency assistance and bicycle rental service. 

Keywords: Bicycle Utilization, Satisfaction, Koh Si-Chang  
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บทนํา 

เกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี เปนหนึ่งในจํานวน 9 เกาะ ในอําเภอเกาะสีชัง 
โดยเกาะสีชังเปนเกาะขนาดเล็กมีพื้นที่ประมาณ 7.9 ตารางกิโลเมตร มีจํานวน
ครัวเรือนประมาณ 1,633 ครัวเรือน มีประชากรประมาณ 5,400 คน และมี
นักทองเที่ยวเขามาทองเที่ยวประมาณปละ 12,500 คน เกาะสีชังมีความสําคัญ
ทางประวัติศาสตรที่เก่ียวเนื่องในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว และเปนเพียงเกาะเดียวในประเทศไทยที่มีพระราชวังหรือเขต
พระราชฐาน มีแหลงสักการบูชา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ 
อยางไรก็ตามดวยความลาดชันของพื้นที่บนเกาะสีชัง ซึ่งมีความลาดชันต่ํากวา
รอยละ 10 ถึงรอยละ 20 ครอบคลุมพื้นที่กวารอยละ 56 ของพื้นที่ทั้งหมด 
(จังหวัดชลบุรี, 2558) สงผลใหประชาชนและนักทองเที่ยวสวนใหญที่นิยมความ
สะดวก เลือกใชรถจักรยานยนตแทนการใชจักรยาน และดวยขอจํากัดของ
สภาพพื้นที่ พฤติกรรมการใชถนนของรถยนตและรถจักรยานยนตทําใหการใช
จักรยานบนเกาะสีชังมีขอจํากัดมากข้ึน อยางไรก็ตาม การใชจักรยานบนเกาะ 
สีชังถือเปนกิจกรรมทองเที่ยวทางเลือกที่ชวยสงเสริมใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับ
ธรรมชาติ วิถีชีวิตชุมชน สงเสริมเศรษฐกิจชุมชน สรางความรูความเขาใจ และ
เรียนรูรวมกันระหวางนักทองเที่ยวกับชาวบานภายในเกาะ รวมถึงกระตุนให
ประชาชนบนเกาะสีชังตระหนักถึงการใชจักรยาน สงเสริมสุขภาพ สํานึกรักษ
พื้นที่ คุณคาทางประวัติศาสตร สิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติอีกทางหนึ่ง 
จากความสําคัญของศักยภาพของพื้นที่เกาะสีชัง และการใชจักรยานดังกลาว 
การศึกษาพฤติกรรมการใชจักรยาน ชวยใหหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน 
รับทราบสถานการณการใชจักรยานของประชาชนและนกัทองเที่ยวบนเกาะสีชัง 
และหาแนวทางการสงเสริมการใชจักรยาน เพื่อใหเสนทางจักรยานมีสวนในการ
เชื่อมรอยผูคนที่ใชจักรยานใหเขากับเร่ืองเลาของสถานที่ทองเที่ยว แหลง
ทองเที่ยวทางประวัติศาสตร แหลงสักการะ สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  
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จุดถายภาพ และวิถีชีวิตชุมชนทองถ่ิน สูเปาหมายของการทองเที่ยวอยางยั่งยืน
ในพื้นที่เกาะสีชังตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชจักรยานของประชาชนและนักทองเที่ยว 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใชจักรยานของประชาชนและนัก 
ทองเที่ยวบนเกาะสีชัง 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมการใชจักรยานบนเกาะสีชัง 

ทบทวนวรรณกรรม/แนวคิดทฤษฎี 

แนวคิดการเดินทางดวยจักรยาน 

การเดินทางดวยจักรยานเปนรูปแบบหนึ่งของการเดินทางโดยไมใช
เคร่ืองยนต (Non-motorized transportation) ที่มีขอดีหลายประการ 
กลาวคือ ขับข่ีงาย ลดปญหาสิ่งแวดลอม ประหยัดคาใชจาย ปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการใชจักรยาน ประกอบดวย คานิยมของสังคมที่มีผลจากการประชาสัมพันธ
หรือกลยุทธทางการตลาดของบริษัทผูผลิตรถยนตหรือรถจักรยานยนต มลพิษ
ทางอากาศจากฝุนละอองและมลพิษ สภาพภูมิอากาศ ความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกและการบริการเพื่อรองรับการใช
จักรยาน เชน จุดจอดรถจักรยาน จุดแวะพัก จุดเชาจักรยาน จุดซอมจักรยาน 
จุดปฐมพยาบาล เปนตน (ธงชัย  พรรณสวัสดิ์ และพรชัย  ลีลานุภาพ, 2536) 
ดังนั้น การสงเสริมพฤติกรรมการใชจักรยาน จึ งตองใหความสําคัญกับ
องคประกอบดังกลาวรวมกับการออกแบบเสนทางดวย 

ในประเทศไทย เร่ิมมีนโยบายการสงเสริมการใชจักรยาน เมื่อสมัชชา
สุขภาพแหงชาติไดมีมติเห็นชอบเร่ืองการจัดระบบและโครงสรางเพื่อการ
สงเสริมการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวันในป พ.ศ.2555 (สมัชชา
สุขภาพแหงชาติคร้ังที่ 5, 2555) และคณะรัฐมนตรีไดรับทราบมติดังกลาว 
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ตอมาในเดือนตุลาคม พ.ศ.2557 นายกรัฐมนตรีไดกลาวถึงแนวทางการสงเสริม
การใชจักรยาน โดยเสนอใหมีการสงเสริมเสนทางจักรยานที่ปลอดภัย เชื่อมโยง
การสัญจร เสนทางเพื่อสุขภาพ เพื่อการทองเที่ยว เศรษฐกิจชุมชน และจักรยาน
ยืมเรียน (ชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย, 2557) แนวทางการใช
จักรยานเพื่อการเดินทาง ออกกําลังกาย และการทองเที่ยวในชุมชนเปนภารกิจ
หนึ่งของหนวยงานภาครัฐ และเปนทางเลือกของการสงเสริมการทองเที่ยวของ
ชุมชน อยางไรก็ตาม กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน หรือเศรษฐกิจทองถ่ิน
จําเปนตองเกิดข้ึนจากความสัมพันธ ความเชื่อมโยงของหนวยงานภาครัฐใน
ระดับทองถ่ิน ประชาชน ชุมชน ภาคเอกชน เพื่อวางแผนการจัดสรรทรัพยากร
รวมกัน นําไปสูแนวทางและกิจกรรมในเชิงสุขภาพและเศรษฐกิจโดยใชจักรยาน 

การสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนดวยการทองเที่ยวโดยใชจักรยาน ตาม
แนวคิดของการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism) มี
องคประกอบหลัก 4 ดาน ประกอบดวย  1) ดานทรัพยากรธรรมชาติและ
วัฒนธรรม ชุมชนมีฐานทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีวิถีการผลิตที่พึ่งพา
และใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน ตลอดจนชุมชนมีประเพณี วัฒนธรรมที่
เปนเอกลักษณเฉพาะถ่ิน  2) องคกรชุมชน ชุมชนมีระบบสังคมที่เขาใจกัน มีผูมี
ความรู ทักษะในเร่ืองตางๆ ชุมชนรูสึกเปนเจาของและเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการพัฒนา  3) การจัดการ ชุมชนมีกฎกติกาในการจัดการสิ่งแวดลอม 
วัฒนธรรม และการทองเที่ยว มีการกระจายผลประโยชนที่เปนธรรม มีกองทุนที่
เอ้ือประโยชนตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน และ 4) การเรียนรู 
ลักษณะของกิจกรรมการทองเที่ยวสามารถสรางการรับรู และความเขาใจในวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกตาง มีระบบการจัดการใหเกิดกระบวนการเรียนรู
ระหวางชาวบานกับผูมาเยือน ตลอดจนสรางจิตสํานึกเร่ืองการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งในสวนของชาวบานและผูมาเยือน 
(สถาบันการทองเที่ยวโดยชุมชน, 2559) 
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ในมุมมองของนักทองเที่ยว หรือผูมาเยือน กระแสการทองเที่ยวแบบ
กลุมเฉพาะที่นักทองเที่ยวตระหนักถึงประสบการณที่จะไดรับจากการทองเที่ยว 
และตองการการทองเที่ยวที่มีคุณภาพมากข้ึนมีสวนชวยสงเสริมแนวคิดการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชนใหมีความเดนชัดมากข้ึน นักทองเที่ยวมีความสนใจ
แหลงทองเที่ยวที่สามารถตอบสนองตอความตองการและรสนิยมสวนบุคคลมาก
ยิ่งข้ึน ทั้งนี้ คุณลักษณะสําคัญของแหลงทองเที่ยวดังกลาวควรเปนแหลง
ทองเที่ยวที่สามารถเดินทางไปทองเที่ยวไดตลอดทั้งป และมีลักษณะเปนการ
ทองเที่ยวแบบกลุมเฉพาะ (Niche Market) หรือกลุมขนาดเล็กที่ตอบสนอง
ความตองการของนักทองเที่ยว (Weaver and Lawton, 2000) เชน รูปแบบ
การทองเที่ยวเชิงอาสาสมัคร การทองเที่ยวตามเสียงเพลง การทองเที่ยว
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม รวมถึงการสรางเสนทางทองเที่ยวภายใตธีม 
(Theme) ในรูปแบบตางๆ (ฉัตรเฉลิม  องอาจาธานศาล, 2551 และ Tabata, 
1999) 

วิธีการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวิธีการดํา เนินการวิจัยแบบผสานวิธี  (Mixed 
Method) ทั้งการวิจัยในเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ตลอดจนการ
วิเคราะหขอมูลรวมกับภาคสวนและหนวยงานตางๆ บนเกาะสีชัง มีข้ันตอน
การศึกษา ประกอบดวย 

1. การสํารวจสถานการณการใชจักรยานบนเกาะสีชัง โดยใชแบบ
สํารวจพฤติกรรมการใชจักรยาน ความพึงพอใจและความตองการในการใช
จักรยานเพื่อการทองเที่ยวและการใชในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้เนื่องจากผูใช
จักรยานในเกาะสีชังมีจํานวนจํากัด ผูวิจัยจึงสอบถามจากประชาชนและ
นักทองเที่ยวที่ใชจักรยานบนเกาะสีชัง ระหวางวันที่ 13-18 กรกฎาคม 2558 
ซึ่งแบงเปนประชาชนทองถ่ินเกาะสีชัง จํานวน 53 คน และนักทองเที่ยวที่ใช
จักรยาน จํานวน 34 คน 
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2. การพัฒนาแนวทางการสงเสริมการใชจักรยานบนเกาะสีชัง เปนการ
นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจ มาประยุกตใชเปนประเด็นและขอมูลพื้นฐานใน
การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ และสนทนากลุมกับนักทองเที่ยว 5 ราย 
ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว 3 ราย ผูนําชุมชนและประชาชน 3 ราย และ
เจาหนาที่ภาครัฐ 2 ราย ในชวงระหวางวันที่ 16-18 พฤศจิกายน 2558 ระหวาง
วันที่ 4-5 ธันวาคม 2558  และวันที่ 21 ธันวาคม 2558 

ผลการศึกษา 

1. พฤติกรรมการใชจักรยานของประชาชนและนักทองเที่ยวบนเกาะสีชัง  

การใชจักรยานของประชาชนชาวเกาะสีชัง พบวา ประชาชนที่ใช
จักรยานมีอายุเฉลี่ย 16 ป มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 
82.35) และเปนนักเรียน นักศึกษา (รอยละ 88.24) ทั้งนี้ประชาชนสวนใหญมี
ประสบการณในการใชจักรยาน (รอยละ 63.46) จักรยานที่ใชเปนจักรยานของ
ตนเองและครอบครัว (รอยละ 90.38) ประเภทจักรยานธรรมดา หรือจักรยาน
แมบาน (รอยละ 96.08) ประชาชนสวนใหญใชจักรยานเพื่อเปนพาหนะในการ
เดินทาง (รอยละ 53.49) โดยใชจักรยานทุกวัน (รอยละ 41.18) ระหวางวัน
จันทรถึงวันพฤหัสบดี (รอยละ 26.92) ระหวางเวลา 15.00-18.00 น. (รอยละ 
55.42) โดยสวนใหญใชเวลาเฉลี่ยในการปนจักรยานคร้ังละ 60 นาที และเคย
ประสบอุบัติเหตุเล็กนอยจากการใชจักรยานบนเกาะสีชัง (รอยละ 73.08)  

ในขณะที่ นักทองเที่ยวที่ใชจักรยาน มีอายุเฉลี่ย 33 ป มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี (รอยละ 50.00) และประกอบอาชีพพนักงานบริษัท (รอยละ 
43.75) โดยนักทองเที่ยวมีประสบการณในการใชจักรยาน (รอยละ 75.00) และ
จักรยานที่ใชเปนจักรยานสวนตัว (รอยละ 64.71) ประเภทจักรยานเสือภูเขา 
(รอยละ 56.25) สวนใหญใชจักรยานเพื่อการออกกําลังกาย และทองเที่ยว
พักผอน (รอยละ 56.25 และ 37.50 ตามลําดับ) โดยนักทองเที่ยวสวนใหญเขา
มาใชจักรยานบนเกาะคร้ังแรก (รอยละ 68.75) และใชจักรยานระหวางวันเสาร
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อาทิตย (รอยละ 53.33) ชวงเวลา 6.00-9.00 น. (รอยละ 32.00) และเวลา 
15.00-18.00 น. (รอยละ 28.00) ใชเวลาปนจักรยานคร้ังละ 2 ชั่วโมง และไม
เคยประสบอุบัติเหตุจากบนเกาะสีชัง (รอยละ 76.47) รายละเอียดในตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไป และพฤติกรรมการใชจักรยานบนเกาะสชีัง 

ขอมูลทั่วไป และพฤติกรรม 
การใชจักรยานบนเกาะสชีัง 

ประชาชน นักทองเที่ยว 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ประสบการณการใชจักรยาน    
 มีประสบการณ 33 63.46 24 75.00 
 ไมมีระสบการณ 19 36.54 8 25.00 
 รวม 52 100.00 32 100.00 
ประเภทของจักรยานที่ใช     
 จักรยานธรรมดา 49 96.08 14 43.75 
 จักรยานเสือภูเขา 2 3.92 18 56.25 
 รวม 51 100.00 34 100.00 
ลักษณะของจักรยาน     
 จักรยานสวนตัว 47 90.38 22 64.71 
 จักรยานยืมใช 1 1.92 12 35.29 
 จักรยานเชา 4 7.69 0 - 
 รวม 52 100.00 34 100.00 
วัตถุประสงคการใชจักรยาน    
 ออกกาํลังกาย 14 32.56 18 56.25 
 ทองเที่ยว/พักผอน 6 13.95 12 37.50 
 พาหนะเดินทาง 23 53.49 2 6.25 
 รวม 43 100.00 32 100.00 
ความถ่ีในการใชจักรยาน     
 ทุกวัน 21 41.18 - - 
 5-6วัน/สัปดาห 11 21.57 - - 
 3-4วัน/สัปดาห 7 13.73 - - 
 1-2วัน/สัปดาห 12 23.52 - - 
 รวม 51 100.00   
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ขอมูลทั่วไป และพฤติกรรม 
การใชจักรยานบนเกาะสชีัง 

ประชาชน นักทองเที่ยว 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชวงวันที่ใชจักรยาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 วันจันทร-พฤหัสบดี 35 26.92 8 13.33 
 วันศุกร 28 21.54 8 13.33 
 วันเสาร 25 19.23 16 26.67 
 วันอาทิตย 25 19.23 16 26.67 
 วันหยุดนกัขัตฤกษ 17 13.08 12 20.00 
 รวม 130 100.00 60 100.00 
ชวงเวลาใชจักรยาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
 กอนเวลา 6.00น 4 4.82 2 4.00 
 6.00-9.00น 13 15.66 16 32.00 
 9.00-12.00น 5 6.02 4 8.00 
 12.00-15.00น 9 10.84 8 16.00 
 15.00-18.00น 46 55.42 14 28.00 
 หลังเวลา 18.00น 6 7.23 6 12.00 
 รวม 83 100.00 50 100.00 
อุบัติเหตุจากการใชจักรยาน    
 ไมเคยเกิดอุบัติเหตุ 14 26.92 26 76.47 
 เคยเกิดอุบัติเหตุเล็กนอย 38 73.08 8 23.53 
 รวม 52 100.00 34 100.00 

2. ความพึงพอใจในการใชจักรยานของประชาชนและนักทองเที่ยว 

ความพึงพอใจในการใชจักรยานของประชาชนบนเกาะสีชัง พบวา  
มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจ เทากับ 2.86 หรือระดับปานกลาง โดยประชาชนมีความ
พึงพอใจดานมิตรภาพและความปลอดภัยในชีวิตทรัพยสิน ดานสถานที่ทองเที่ยว 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานเสนทาง มีระดับคาเฉลี่ย 3.00, 2.98, 2.80 
และ 2.78 ตามลําดับ ในสวนของนักทองเที่ยวที่ใชจักรยาน มีคาเฉลี่ยความพึง
พอใจเทากับ 3.35 หรือระดับปานกลาง นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจดานสถานที่
ทองเที่ยว ดานเสนทาง ดานมิตรภาพและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
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และดานสิ่งอํานวยความสะดวก มีระดับคาเฉลี่ย 3.50, 3.45, 3.37 และ 3.18 
ตามลําดับ รายละเอียดในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจในการใชจักรยานบนเกาะสชีัง 

ความพึงพอใจ 
ในการใชจักรยาน 

ประชาชน นักทองเที่ยว 
คาเฉลี่ย แปลผล คาเฉลี่ย แปลผล 

ดานเสนทาง มีความเรียบ ความ
กวาง ความลาดชัน ความรมร่ืน และ
ปายบอกทางเหมาะสม 

2.78 ปานกลาง 3.45 มาก 

ดานสถานที่ทองเที่ยวมีคุณภาพ 
อนุญาตใหจักรยานเขา ที่จอด
จักรยาน ปายบอกสถานที ่

2.94 ปานกลาง 3.50 มาก 

ดานมิตรภาพและความปลอดภยัใน
ชีวิตและทรัพยสิน  

3.00 ปานกลาง 3.37 ปานกลาง 

ดานส่ิงอํานวยความสะดวกในการ
เขาถึง ปายสัญลักษณ ไฟสองสวาง 
ซอมรถ เติมลม เชา/ยืมจักรยาน และ
ชวยเหลือฉกุเฉิน 

2.80 ปานกลาง 3.18 ปานกลาง 

 คาเฉลี่ยรวม 2.86 ปานกลาง 3.35 ปานกลาง 

เมื่อพิจารณาสภาพปญหาในการใชจักรยาน ประชาชนมีความคิดเห็น
วาถนนมีความลาดชัน ขรุขระไมเรียบ ชํารุดเสียหาย และถนนแคบ (รอยละ 
46.99) และปายบอกทางไมชดัเจน ขาดที่จอดรถจักรยาน ขาดไฟสองสวาง ขาด
รานซอมจักรยาน (รอยละ 21.08) ในขณะที่นักทองเที่ยวเห็นวาถนนมีความ
เสี่ยงที่รถอ่ืนๆ จะมาเฉ่ียวชน เสี่ยงที่จะชนผูคนและสิ่งของบนถนน (รอยละ 
27.00) และเห็นวาถนนมีความลาดชัน ขรุขระไมเรียบ ชํารุดเสียหาย และถนน
แคบ (รอยละ 21.00) รายละเอียดในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ปญหาอุปสรรคในการใชจักรยานบนเกาะสีชงั 

ปญหาอุปสรรค 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ประชาชน นักทองเที่ยว 
จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ 

ถนนมีความลาดชัน ขรุขระ 
ชํารุด และถนนแคบ 

78 46.99 42 21.00 

ปายไมชัดเจน ขาดที่จอด
จักรยาน ขาดไฟสองสวาง ขาดราน
ซอมจักรยาน 

35 21.08 36 18.00 
 

เส่ียงชนส่ิงของ คนเดินเทา และ
รถอื่นๆ มาเฉีย่วชน 

7 4.22 54 27.00 

พื้นที่เปล่ียว อันตราย มีสุนัข ไม
มีคนปนจักรยาน 

24 14.46 26 13.00 

สภาพอากาศ และมลพษิทาง
อากาศ (แดด/ฝน) 

10 6.02 20 10.00 

การเดินทางเขาสูเกาะ 4 2.41 8 4.00 
จุดเที่ยว/จุดทําธุระอยูไกล 2 1.20 6 3.00 
ขาดขอมูลการทองเที่ยว 4 2.41 4 2.00 
การรักษาพยาบาล 2 1.20 4 2.00 

รวม 166 100.00 200 100.00 

3. แนวทางสงเสริมการใชจักรยานบนเกาะสีชัง 

ประชาชนสวนใหญมีความสนใจกิจกรรมการใชจักรยานในเสนทาง
เรียบ (รอยละ 75.00) เพื่อใชเปนพาหนะในการเดินทาง (รอยละ 43.90) และ
ออกกําลังกาย (รอยละ 39.02) ในขณะที่นักทองเที่ยวสวนใหญสนใจกิจกรรม
การใชจักรยานในเสนทางเรียบ (รอยละ 43.75) รองลงมาสนใจกิจกรรมการใช
จักรยานในเสนทางลาดชันนอย (รอยละ 31.25) เพื่อใชทองเที่ยวตามจุดตางๆ 
ไดแก ไหวพระทําบุญ/สักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (รอยละ 17.46) จุดชมวิว ชมพระ
อาทิตย (รอยละ 14.29) ชมพระราชวังและพระตําหนัก (รอยละ 14.29) 

ดานแนวทางการสงเสริมการใชจักรยานบนเกาะสีชัง ประชาชนมี
ความเห็นวาควรพัฒนาถนนหรือเสนทาง และการพัฒนาแผนที่สถานที่ทองเที่ยว
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และจุดสนใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.46 หรือระดับมาก ในขณะที่นักทองเที่ยวมี
ความเห็นวาควรมีการสรางกลุมสรางเครือขายผูใชจักรยาน (คาเฉลี่ย 3.76) 
พัฒนาแนวทางการชวยเหลือฉุกเฉิน (คาเฉลี่ย 3.53) และบริการยืมจักรยาน 
(คาเฉลี่ย 3.53) รายละเอียดในตารางที่ 4 

ทั้งนี้ การสัมภาษณผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว ประชาชน และ
เจาหนาที่ภาครัฐมีความคิดเห็นตอการปนจักรยานบนเกาะสีชังวาเปนกิจกรรม
การทองเที่ยวที่นาสนใจ เดินทางเขาถึงไดสะดวก และสามารถเชื่อมโยงกับ
แหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ ในบริเวณใกลเคียง 

 “...หากสามารถเชื่อมรอยเสนทางจากนักปนแถว
ศรีราชา อางเก็บน้ําบางพระ สวนสัตวเขาเขียวมาได ถือเปน
เสนทางปนจักรยานที่มีความนาสนใจเพราะมีปาไม ภูเขา น้ํา
จืด ถํ้า และทะเล ...”  (เจาหนาที่ภาครัฐ, สัมภาษณ, 21 
ธันวาคม 2558) 

“...ถามีกิจกรรมปนจักรยานเพื่อพอ แบบนี้บอยๆ 
หรือจัดตอเนื่องก็นาสนใจ เพราะกลุมนักปนจักรยานก็หา
สถานที่ใหมๆ ที่มีทาทายสําหรับปนจักรยานอยูแลว เกาะสี
ชัง ก็ ถือว า เดินทางไม ไกล. . .”  (นักทองเที่ ยวคนที่  1 , 
สัมภาษณ, 5 ธันวาคม 2558) 

 อยางไรก็ตามการปนจักรยานบนเกาะสีชังยังมีขอจํากัดดานสภาพ
เสนทาง และสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับการปนจักรยาน เชน จุดจอด
รถจักรยาน จุดแนะนําหรือจุดแวะพัก จุดยืมจักรยาน จุดซอมจักรยาน ตลอดจน
ขาดขอมูลการทองเที่ยว และเครือขายผูใชจักรยานในพื้นที่ 
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“...การปนจักรยานในพระจุฑาธุชราชฐาน ชวยให
การเที่ยวชมพระราชวังสะดวกสบายข้ึน แตถนนภายในบาง
ชวงยังขรุขระ และบางชวงตองจอดจักรยานไวเพื่อลงเดินตอ
...”  (ประชาชน, สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2558) 

“ . . .มี บ ริการยื มจักรยาน  แต ยั ง ขาดจุ ดจอด
รถจักรยานยนตที่เชามา เพื่อตอรถจักรยานที่จะยืม และขาด
จุดจอดรถจักรยานที่ปนมาในวัง ทําใหบางคร้ังจักรยาน
ขวางทางนักทองเที่ยวคนอ่ืน...”  (นักทองเที่ยวคนที่ 2, 
สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2558) 

“...กลุมผูใชจักรยานที่ปนชํานาญแลว เกาะสีชังถือ
วามีความสนุกสนาน และทาทาย แตระยะทางในการปน
คอนขางสั้น การขับรถและขามเรือมาจากกรุงเทพฯ หรือ
ชลบุรี เพื่อมาปน 10 กวากิโลเมตร ถือวาเปนระยะทางที่
คอนขางนอยเกินไป...”  (นักทองเที่ยวคนที่ 3, สัมภาษณ,  
5 ธันวาคม 2558) 

“...การปนจักรยานเปนกลุมใหญแบบนี้ (กิจกรรม
ปนจักรยานเพื่อพอ) ไดเพื่อน ไดความสนุกสนาน แตนา
เสียดายที่นักทองเที่ยวไมมีโอกาสไดแวะสถานที่ทองเที่ยว 
และจุดสนใจตางๆ ทําใหการสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชน 
เสริมรายไดของชาวบานในทองถ่ิน และประชาสัมพันธแหลง
ทองเที่ยวกับกลุมจักรยานอ่ืนๆ มีนอย...”  (ผูประกอบธุรกิจ, 
สัมภาษณ, 21 ธันวาคม 2558) 
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ตารางที่ 4 แนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวและการใชจักรยาน 

แนวทางสงเสริมการทองเที่ยว 
และการใชจักรยาน 

ประชาชน นักทองเที่ยว 
คาเฉลี่ย แปลผล คาเฉลี่ย แปลผล 

สรางเครือขาย/กลุมผูใชจักรยาน 3.14 ปานกลาง 3.76 มาก 
ชวยเหลือฉกุเฉิน 3.29 ปานกลาง 3.53 มาก 
แผนที่สถานที่/จุดที่นาสนใจ 3.46 มาก 3.29 ปานกลาง 
ขอมูลสถานที่/จุดนาสนใจ 3.36 ปานกลาง 3.35 ปานกลาง 
อบรมการใชทางรวมกัน 3.39 ปานกลาง 3.29 ปานกลาง 
การทองเที่ยวดวยตนเอง 3.29 ปานกลาง 3.35 ปานกลาง 
รานขายอุปกรณจักรยาน 3.14 ปานกลาง 3.47 มาก 
แผนที่ถนน/เสนทาง 3.46 มาก 3.12 ปานกลาง 
บริการยืมจกัรยาน 3.00 ปานกลาง 3.53 มาก 
บริการเชาจักรยาน 3.14 ปานกลาง 3.29 ปานกลาง 
การจัดนําเที่ยวดวยจักรยาน 3.04 ปานกลาง 3.29 ปานกลาง 
ขอควรระวังเบื้องตน 3.18 ปานกลาง 3.06 ปานกลาง 
ขอมูลสภาพอากาศ 3.07 ปานกลาง 3.06 ปานกลาง 
การจัดแขงขันปนจักรยาน 2.89 ปานกลาง 3.06 ปานกลาง 

นอกจากนี้ การพัฒนาแนวทางการสงเสริมการใชจักรยานบนเกาะสีชัง 
ผูศึกษาไดนําขอมูลและประเด็นที่ไดจากการสํารวจ และการสัมภาษณไปจัด
สนทนากลุมกับผูที่เก่ียวของบนเกาะสีชัง เพื่อพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวดวย
จักรยานโดยคํานึงถึงความตองการของประชาชนและนักทองเที่ยว จึงไดรวมกัน
ออกแบบเสนทางการทองเที่ยวดวยจักรยาน 3 เสนทาง ที่เชื่อมโยงแหลง
ทองเที่ยวและวิถีชีวิตของผูคน 

เสนทางที่ 1 “ปนสบายๆ” ระยะ 4 กิโลเมตร เสนทางทางลาดชัน
เล็กนอย เหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่ใชจักรยานทั่วไปที่ไมมีระบบเกียรหรือ
เร่ิมตนปนจักรยาน เสนทางผานถนนสายหลักที่เปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจของ
ชุมชน ผานตลาดที่สามารถชิมอาหาร ถายภาพ หรือวิถีชีวิตของชาวบาน 
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เสนทางที่ 2 “ปนประวัติศาสตรและวัฒนธรรม” ระยะ 5 กิโลเมตร
ทางลาดชันเล็กนอย เหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่ใชจักรยานทั่วไปที่ไมมีระบบ
เกียรหรือเร่ิมตนปนจักรยาน เสนทางผานถนนสายหลัก และสายรองที่ตลอด
เสนทางผานสถานที่ทองเที่ยวที่มีประวัติความเปนมายาวนาน รวมถึงภาพ
บรรยากาศวิถีชีวิตของชาวบาน 

เสนทางที่ 3 “ผจญภัยและทาทาย” ระยะ 18 กิโลเมตร ทางขรุขระ
และทางลาดชันมากเหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่ใชจักรยานเสือภูเขา และมี
ความชํานาญในการใชจักรยาน มีทักษะการปนจักรยานข้ึน-ลงเขา มีอุปกรณ
และทักษะการซอมและเปลี่ยนยาง เสนทางผานสถานที่ทองเที่ยวประวัติศาสตร 
แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามใหครบถวน 

ทั้งนี้ แนวทางการสงเสริมการใชจักรยานบนเกาะสีชัง ไดแก การจัดทํา

แผนที่เสนทาง จุดนาสนใจ จุดแวะพัก จุดถายภาพแนะนํา จุดซ้ือของหรือ

รับประทานอาหาร การจัดทําปายสถานที่ จุดจอดรถจักรยาน และปายใหขอมูล

ของสถานที่ และการสงเสริมใหมีจุดเชาจักรยาน จุดยืมจักรยาน รานซอม

จักรยาน บริการรถสามลอหรือรถสนับสนุน การบริการนําเที่ยวดวยจักรยาน จุด

ปฐมพยาบาล และเบอรติดตอสําคัญของหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของ ตลอดจน 

การจัดกิจกรรมทองเที่ยวและประชาสัมพันธการทองเที่ยวในรูปแบบของ

กิจกรรม Bike Rally ปนถายภาพ หรือกลุมเปาหมายเฉพาะอ่ืนๆ ซึ่งชวย

สงเสริมและสนับสนุนใหกิจกรรมการใชจักรยานมีความตอเนื่องเปนที่รูจักของ

นักทองเที่ยว และกระตุนใหประชาชนใชจักรยานมากข้ึน 

อภิปรายและสรุปผลการวิจ ัย 

 1. การใชจักรยานในชีวิตประจําวันบนเกาะสีชังยังไมเปนที่นิยม
สําหรับประชาชนทั่วไป เนื่องจากลักษณะทางภูมิศาสตรที่มีความลาดชัน ถนน
ขรุขระและแคบ บริเวณถนนมีคนเดินเทา สิ่งของ และรถอ่ืนๆ วางกีดขวางเปน
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บางชวง ซึ่งสงผลโดยตรงตอความปลอดภัยในการเดินทาง หรือการขนสัมภาระ
ในระหวางการเดินทาง ภาพการใชจักรยานของประชาชนสวนใหญจึงพบเห็นได
ในชวงเชาหรือเย็น บริเวณตลาด ทาเรือ บริเวณใกลโรงเรียน หรือการใช
จักรยานระยะทางสั้นๆ ภายในซอยหรือยานที่อยูอาศัย ลักษณะการใชจักรยาน
ดังกลาวสอดคลองกับพฤติกรรมการใชจักรยานในการเดินทางในเขตเมือง
ขอนแกนที่สภาพเสนทาง สภาพอากาศ ความปลอดภัยในการใชจักรยาน และ
ความไมสะดวกในการขนสงสัมภาระ เปนสาเหตุใหประชาชนในเขตเมืองไมใช
จักรยานในชีวิตประจําวัน (จักรรัฐ  ผาลา และมนสิชา  เพชรานนท, 2559) 
สถานการณความไมนิยมใชจักรยานในชีวิตประจําวันดังกลาวสงเสริมใหรถยนต 
รถสามลอเคร่ือง และรถจักรยานยนต เปนพาหนะหลักที่ใชถนนบนเกาะสีชัง
แลวมีความสะดวกรวดเร็ว และปลอดภัยมากกวาการใชจักรยาน 

2. การใชจักรยานบนเกาะสีชังของนักทองเที่ยวมีเปาหมายหลักเพ่ือ
การนันทนาการ การใชจักรยานของนักทองเที่ยวบนเกาะสีชังสวนใหญมี
วัตถุประสงคเพื่อการออกกําลังกายและพักผอนในชวงวันเสารและอาทิตย 
สอดคลองกับพฤติกรรมกลุมนักปนจักรยานในเขตพื้นที่ตลิ่งชันที่ปนจักรยาน
เปนงานอดิเรก ปนเพื่อสุขภาพ และกิจกรรมนันทนาการ (พณกฤษ  อุดมกิตติ, 
2557) นอกจากนี้ เสนทางการปนจักรยานของนักทองเที่ยวมีความยืดหยุน ไม
ยึดติดกับสถานที่ และชวงเวลา แตข้ึนอยูกับการรวมกลุมและการรวมตัวของ
สมาชิกในกลุมจักรยาน ทั้งนี้ รูปแบบการใชจักรยานของนักทองเที่ยวมีความ
สอดคลองกับกระแสการทองเที่ยวแบบกลุมเฉพาะ (Niche Market) หรือเปน
กลุมขนาดเล็กที่นักทองเที่ยวตระหนักถึงประสบการณที่จะไดรับจากการ
ทองเที่ยว ตองการการทองเที่ยวที่มีคุณภาพ เพื่อตอบสนองตอความตองการ
ของนักทองเที่ยว (Weaver and Lawton, 2000) 

3. มิตรภาพ และความนาสนใจของแหลงทองเที่ยวเปนเสนหของ
เกาะสีชัง ผลการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนและนักทองเที่ยวชี้ใหเห็นวา
มิตรภาพของผูคนบนเกาะ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และคุณภาพ
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ของแหลงทองเที่ยวเปนปจจัยที่ชวยใหประชาชนและนักทองเที่ยวพึงพอใจการใช
จักรยานบนเกาะสีชัง สอดคลองกับผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยว
ภายในบริเวณพื้นที่แหลงทองเที่ยวเกาะสีชัง (ขนิษฐา  ดวงชื่น, ศรัณยา  เลิศพุทธ
รักษ, สงวนศักดิ์  เภสัชสงวน และคณะ, 2555) ที่กลาววาเกาะสีชังมีศักยภาพ
ความพรอมดานทรัพยากรการทองเที่ยว มีทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ มีแหลง
ทองเที่ยวหลากหลายทั้งชายหาด เกาะ ถํ้า แหลม หนาผา มีแหลงทองเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณีที่มีความเปนเอกลักษณ นอกจากนี้ เกาะสีชัง
ยังมีจุดเดนเร่ืองความปลอดภัย ชุมชน และชาวบานมีความเปนเจาบานที่ดี 

4. การสงเสริมการใชจักรยานมุงสูเปาหมายการจัดการทองเที่ยว
อยางย่ังยืนที่ชุมชนมีสวนรวม การใชจักรยานบนถนนหรือพื้นที่สาธารณะของ
เกาะสีชังมี รูปแบบการใชทางรวมกับยานพาหนะประเภทอ่ืนๆ (Shared 
roadway) ไมสามารถแยกทางจักรยานออกจากทางเทาหรือยานพาหนะอ่ืน 
ทั้งนี้ ประชาชนในพื้นที่ตางตระหนักถึงปญหาและใหความสําคัญกับความ
ปลอดภัยของผูรวมทางที่เปนประชาชนและนักทองเที่ยว ตลอดจนมีความ
คิดเห็นรวมกันที่จะพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ใหประชาชนและ
นักทองเที่ยวสามารถใชจักรยานบนเกาะสีชังไดดีข้ึน และตอบสนองการพัฒนา
ดานเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมของชุมชน ตามแนวคิดของการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชนที่ชวยสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน และสราง
ความเขมแข็งใหกับชุมชน 

ขอเสนอแนะ 
1. จุดทองเที่ยว และความนาสนใจของพื้นที่ ถือเปนสิ่งที่นักทองเที่ยว

ใหความสําคัญเปนลําดับแรกๆ ดังนั้น การพัฒนาแหลงทองเที่ยว การพัฒนา
สาธารณูปโภคเพื่อสงเสริมการใชจักรยาน และประชาสัมพันธแผนการทองเที่ยว 
หรือการสงเสริมผูประกอบการที่มองเห็นโอกาสในการจัดบริการ ถือเปนสิ่ง
สําคัญในการสงเสริมการทองเที่ยวโดยใชจักรยาน และการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนไปพรอมกัน 
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2. การใชจักรยานบนเกาะสีชังมีความเก่ียวของกับบริบทภายนอก
ชุมชน การสงเสริมการใชจักรยานและการทองเที่ยวบนเกาะสีชัง มีความ
เก่ียวของกับความพรอมของสาธารณูปโภคภายนอกเกาะสีชัง เชน ความพรอม
ของที่จอดรถ ความปลอดภัยของที่จอดรถบริเวณทาเรือ การบริการของรถ
โดยสารสาธารณะบริเวณเกาะลอยและอําเภอศรีราชา นอกจากนี้ การทองเที่ยว
โดยใชจักรยานจําเปนตองเชื่อมโยงกับเสนทางการทองเที่ยว และเชื่อมโยงกับ
กลุมหรือชมรมจักรยานใกลเคียง เพื่อใหเกิดเครือขายที่จะอํานวยความสะดวก
นักทองเที่ยว และเชื่อมรอยเสนทางการทองเที่ยวใหมีความนาสนใจ 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณโครงการ One Functional-Unit One Community 
(OFOC) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เทศบาลตําบลเกาะสีชัง อําเภอเกาะสีชัง 
โรงเรียนเกาะสีชัง โรงพยาบาลเกาะสีชัง และสถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ํา และ
ประชาชนบนเกาะสีชังและผูมีสวนในการดําเนินโครงการ 
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